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ABSTRAK 
 
 

Pakaian adalah kebutuhan pokok manusia selain makanan dan tempat 
berteduh tempat tinggal (rumah). Manusia membutuhkan pakaian untuk 
melindungi dan melindungi dirinya. Pakaian yang peneliti maksud ialah pakaian 
yang dapat menutup seluruh anggota badannya (aurat). Dengan demikian 
sebagaimana dalam Agama Islam, aurat wanita ialah sekujur badan kecuali muka 
dan kedua telapak tangan. 

Berdasarkan studi pendahuluan, Jika diperhatikan cara berpakaian 
mahasiswa saat ini dengan nyata melanggar sebagaimana peraturan kampus, 
terutama pada kalangan para mahasiswi tampaknya sudah jauh dari tuntunan 
ajaran Islam. Mereka sudah tidak malu-malu lagi mempertontonkan auratnya, 
menggunakan pakaian yang ketat berbentuk anggota tubuhnya, tipis, berlengan 
pendek, memasukkan baju ke dalam (menyerupai khas laki-laki). Bagi mahasiswa 
menggunakan jeans, kaos oblong, berambut gondrong, bahkan menjadi suatu 
kebanggaan bagi mereka, menyerupai dengan pakaian khas agama lain.  

Berdasarkan permasalahan di atas, maka penelitian ini dilakukan bertujuan 
untuk: 1. Mengetahui peraturan tentang etika berpakaian mahasiswa di STAIN 
Zawiyah Cot Kala Langsa 2. Mengetahui etika berpakaian mahasiswa STAIN 
Zawiyah Cot Kala Langsa, dan 3. Mengetahui faktor yang membuat sebagian 
mahasiswa tidak mengikuti peraturan STAIN Zawiyah Cot Kala Langsa tentang 
etika berpakaian mahasiswa. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian yang menggunakan pendekatan 
kualitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa pada Jurusan 
Tarbiyah STAIN ZCK Langsa. Teknik analisis yang digunakan dalam penelitian 
ini adalah observasi yang dilakukan selama penelitian ini berjalan, sedangkan 
wawancara yang dilakukan adalah memberikan pertanyaan-pertanyaan kepada 
dosen dan mahasiswa Jurusan Tarbiyah STAIN Zawiyah Cot Kala Langsa. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah 1. Peraturan tentang etika 
berpakaian mahasiswa STAIN ZCK Langsa yaitu: wajib berpakaian Islami selama 
berada dilingkungan kampus, sopan, bersih, rapi, berkerah, menutup aurat, tidak 
ketat dan tipis, tidak memakai sendal dan kaos oblong, bagi mahasiswa berambut 
rapi (tidak gondrong) dan tidak diperkenankan memakai jaket, memakai sepatu 
sendal di lingkungan STAIN ZCK Langsa, bagi mahasiswi diwajibkan memakai 
busana muslimah (tidak ketat, tidak transparan dan tipis, menutup leher sampai ke 
dada), tidak diperkenankan memakai Jeans ala punk, 2. Dari penilaian ini para 
dosen menilai etika berpakaian mahasiswi STAIN ZCK Langsa termasuk dalam 
kategori negatif pada etika berpakaian mahasiswi. 3. Adapun faktor yang 
membuat sebagian mahasiswa tidak mengikuti peraturan STAIN Zawiyah Cot 
Kala Langsa tentang etika berpakaian, antara lain: kesadaran beragama mahasiswa 
dan mahasiswi masih belum matang (pola berpikirnya untuk mau berpakaian 
secara muslimah masih ragu-ragu), pandangan mahasiswi tentang jilbab sebagai 
penutup tubuh dan mengikuti Trend masa kini (meniru gaya yang gaul) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan usaha sadar dan terencana untuk mengembangkan 

potensi peserta didik. Dimana proses pendidikan dapat teraplikasikan melalui 

proses pembelajaran. Suharsimi Arikunto mengemukakan, “Pembelajaran 

merupakan suatu kegiatan yang mengandung terjadinya proses penguasaan 

pengetahuan, keterampilan dan sikap oleh subjek yang sedang belajar”1. Berbagai 

proses pembelajaran diharapkan dapat mencapai tujuan yang telah dirumuskan. 

Upaya merumuskan tujuan pembelajaran dapat memberikan manfaat 

tertentu, baik bagi guru maupun siswa. Nana Syaodih Sukmadinata dalam 

Hamzah  mengidentifikasi 4 (empat) manfaat dari tujuan pembelajaran, yaitu: 

1. Memudahkan dalam mengkomunikasikan maksud kegiatan belajar 
mengajar kepada siswa, sehingga siswa dapat melakukan perbuatan 
belajarnya secara lebih mandiri;  

2. Memudahkan guru memilih dan menyusun bahan ajar;  
3. Membantu memudahkan guru menentukan kegiatan belajar dan media 

pembelajaran;  
4. Memudahkan guru mengadakan penilaian.2 
 
Dalam UUD 1945 menyebutkan, "Pemerintah mengusahakan dan 

menyelenggarakan satu sistem pendidikan nasional, yang meningkatkan keimanan 

dan ketakwaan serta akhlak mulia dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, 

                                                
1 Suharsimi Arikunto, Manajemen Pengajaran Secara Manusiawi.  (Jakarta: Rineka 

Cipta, 1993), h. 12 
2 Hamzah, Model Pembelajaran, Cet. Ke-3, (Jakarta: Bumi Aksara, 2008), h. 45. 
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yang diatur dengan undang-undang".3 Akhlak mulia ialah bahwa orang yang 

beriman dan beramal saleh akan mendapatkan  kebahagiaan hidup di dunia dan 

akhirat. Akhlak dalam bahasa lain disebut juga etika. Etika merupakan 

permasalahan yang menyangkut perbuatan atau tingkah laku manusia, seperti 

mana yang dapat dinilai baik dan mana yang jahat.27 

Sesunguhnya berakhlak mulia dan beretika tetap saling berhubungan 

menentukan hukum atau nilai dari suatu perbuatan yang dilakukan manusia untuk 

di tentukan baik buruknya. Maka menutup aurat, model pakaian, ikhlas dalam 

menolong seseorang, dengan demikian dapat mencerminkan baik buruknya  

seseorang.4  

Melakukan sesuatu sesuai dengan aturan nya. Mengenai etika berpakaian 

maka Islam sudah mengatur sedemikian rupa sebagai mana dalam Al-Qur,an surat 

Al-ahzab ayat: 59. 

نْ  هِنَّ مِ ْ ي ِينَ عَلَ دْن ُ نِينَ ي ؤْمِ ِسَاءِ الْمُ ن ِكَ وَ ات نَ َ بـ اجِكَ وَ ا النَّبيُِّ قُلْ لأزْوَ ا أيَُّـهَ َ ي

اجَلا حِيمً ا رَ ُ غَفُورً ْنَ وَكَانَ اللَّه ي ؤْذَ ُ فْنَ فَلا يـ رَ عْ ُ ِكَ أدَْنىَ أَنْ يـ ل هِنَّ ذَ   بِيبِ

Artinya: Hai Nabi, Katakanlah kepada isteri-isterimu, anak-anak perempuanmu 

dan isteri-isteri orang mukmin: "Hendaklah mereka mengulurkan 

jilbabnya ke seluruh tubuh mereka". yang demikian itu supaya mereka 

lebih mudah untuk dikenal, karena itu mereka tidak di ganggu. dan 

Allah adalah Maha Pengampun lagi Maha Penyayang. 

                                                
3 UUD 1945 (versi Amendemen), Pasal 31, ayat 3 
4 Abuddin Nata, Akhlak tasawuf. (Jakarta:PT Raja Grafindo Persada, 2008), h. 97 
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Dari ayat di atas, jika dilihat dari etika berpakaian mahasiswa, maka 

kampus mengeluarkan peraturan terhadap etika berpakaian mahasiswa sebagai 

berikut: 

1. Wajib berpakaian Islami selama berada dalam lingkungan kampus,  sopan, 

bersih, rapi, berkerah leher, menutup aurat, tidak ketat, tidak tipis, tidak 

memakai sandal, tidak memakai kaos oblong pada saat kuliah, ujian, ketika 

berurusan dengan dosen, karyawan dan hal lainnya di linkungan kampus 

STAIN Zawiah Cot Kala Langsa (ketentuan pakaian lebih lanjut diatur 

secara khusus dalam pedoman prilaku). 

2. Bagi mahasiswa berambut rapi (tidak gondrong) dan tidak di perkenankan 

memakai jaket. 

3. Memakai sepatu atau sepatu sandal di lingkungan kampus STAIN. 

4. Bagi mahasiswi diwajibkan memakai busana muslimah (tidak ketat, tidak 

transparan dan tipis, menutup leher sampai dada) (lebih lanjut lihat pedoman 

prilaku mahasiswa) 

5. Tidak  diperkenankan memakai jeans.5 

Jika diperhatikan cara berpakaian mahasiswa saat ini dengan nyata 

melanggar sebagaimana peraturan kampus, terutama pada kalangan para 

mahasiswi tampaknya sudah jauh dari tuntunan ajaran Islam. Mereka sudah tidak 

malu-malu lagi mempertontonkan auratnya, menggunakan pakaian yang ketat 

berbentuk anggota tubuhnya, tipis, berlengan pendek, memasukkan baju ke dalam 

(menyerupai khas laki-laki). Bagi mahasiswa menggunakan jeans, kaos oblong, 

                                                
 5 Panduan Akademik Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri Zawiah Cot Kala Langsa 

Tahun Akademik 2012/2013. h. 26 
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berambut gondrong, bahkan menjadi suatu kebanggaan bagi mereka, menyerupai 

dengan pakaian khas agama lain.  

Berdasarkan permasalahan di atas maka peneliti tertarik untuk membahas 

masalah pakaian. Sehingga peneliti memilih judul: “Etika Berpakaian 

Mahasiswa (Studi Pada Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri (STAIN) 

Zawiyah Cot Kala Langsa”. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan permasalahan di atas dapat dijabarkan menjadi tiga rumusan 

masalah sebagai berikut:  

4. Apa saja peraturan tentang etika berpakaian mahasiswa di STAIN Zawiyah 

Cot Kala Langsa? 

5. Bagaimana etika berpakaian mahasiswa STAIN Zawiyah Cot Kala Langsa? 

6. Faktor apa yang membuat sebagian mahasiswa tidak mengikuti peraturan 

STAIN Zawiyah Cot Kala Langsa tentang etika berpakaian mahasiswa? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian ini 

adalah: 

1. Untuk mengetahui peraturan tentang etika berpakaian mahasiswa STAIN 

Zawiyah Cot Kala Langsa. 

2. Untuk mengetahui etika berpakaian mahasiswa STAIN Zawiyah Cot Kala 

Langsa. 
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3. Untuk mengetahui faktor yang membuat sebagian mahasiswa tidak mengikuti 

peraturan STAIN Zawiyah Cot Kala Langsa tentang etika berpakaian 

mahasiswa. 

  

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang dapat diambil dari penelitian ini adalah: 

1. Secara Teoritis 

Penelitian ini diharapkan menjadi bahan evaluasi sekaligus sebagai 

masukan kepada sebagian mahasiswa-mahasiswi terhadap etika berpakaian. 

2. Secara Praktis 

Menambah wawasan dan pengalaman bagi peneliti untuk mengaplikasikan 

dan saling mengingatkan kepada teman-teman sesama mahasiswa/i untuk 

berpakaian sesuai dengan ketentuan syariat Islam.  

 

E. Penjelasan Istilah  

Sebelum melangkah lebih jauh, ada baiknya peneliti menjelaskan beberapa 

istilah yang terdapat dalam judul sekripsi ini, agar tidak terjadi kesalah pahaman 

dalam mengartikan, baik bagi peneliti pribadi, maupun bagi pambaca pada 

umumnya.  

1. Etika 

Etika adalah yang menyelidiki tentang prinsip- prinsip yang menjadi dasar 

bentuk moral tindakan manusia.6 Etika sebagai ilmu tentang apa yang baik dan 

                                                
6 Ibid,  h. 112 
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apa yang buruk dan tentang hak dan tentang kewajiban moral. Kumpulan asas 

atau nilai yang berkenaan dengan akhlak, nilai mengenai benar dan salah yang 

dianut suatu golongan atau masyarakat.7   

Etika merupakan ilmu yang mempelajari mengenai perbuatan baik maupun 

buruk serta yang berhubungan dengan hal-hal yang dianggap benar dan salah, 

kewajiban moralitas, serta kumpulan asas atau nilai yang berkenaan dengan 

akhlak.   

Islam mengajarkan etika berbusana yang menutup aurat tidak lain adalah 

demi perlindungan terhadap pengguna (terutama kaum hawa), sehingga pelecehan 

seksual tidak terjadi. Dengan demikian harkat dan martabat kaum wanita akan 

terlindungi, kalau  tidak ingin direndahkan maka hargailah diri sendiri.  

2. Berpakaian 

Berpakaian asal katanya adalah “pakaian”. Pakaian adalah kebutuhan 

pokok manusia selain makanan dan tempat berteduh.8 Kata pakaian, Tentu sudah 

tidak asing lagi bagi kita. Karena pakaian merupakan hal yang selalu melekat pada 

tubuh kita. Pakaian merupakan salah satu kebutuhan pokok bagi manusia selain 

pangan dan papan. Pakaian merupakan alat penutup tubuh yang akan memberikan 

kepantasan, Kenyamanan serta keamanan .                    

Berpakaian merupakan salah satu bagian penting dari penampilan. Pakaian 

menunjukkan kepribadian seseorang. Artinya dari caranya berpakaian seseorang 

akan dapat  ditebak karakter atau sifat-sifatnya. Berpakaian dapat langsung dilihat 

oleh mata telanjang, sehingga baik buruknya berpakaian dapat langsung dilihat 
                                                

7 Enjang As dan Hajir Tajiri, Etika Dakwah, (Bandung: Widya padjadjaran, 2009), h.2 
8 Doni Kurniawan, Kamus Praktis Ilmiah Populer, (Surabaya: Karya Ilmu, 2010), h. 337 
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oleh pandanggan mata.9 Dalam berpakaian seseorang pun tidak dapat menentukan 

kepribadiannya secara mutlak, akan tetapi sedikit dari pakaian yang digunakannya 

akan tercermin kepribadiannya dari sorotan lewat pakaiannya. 

3. Mahasiswa 

Menurut Kamus Lengkap Bahasa Indonesia, Mahasiswa berarti pelajar 

ditingkat perguruan tinggi (student).10 Adapun yang dimaksud dalam penelitian 

ini adalah mahasiswa yang berkuliah di kampus IAIN Zawiyah Cot Kala Langsa 

pada Jurusan Tarbiyah. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
                                                

9 Kasmir, Etika Customer Service, (Jakarta: PT Raja Grafindo Persada, 2005), h. 135 
10 Desy Anwar, Kamus Lengkap Bahasa Indonesia … , hal. 269. 
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