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ABSTRAK

Kata Kunci : Bimbingan, Penasehat Akademik dan Mata Kuliah

Penasehat Akademik (PA) hendaknya aktif menghidupkan hubungan
kepenasehatan akademik, PA harus melaksanakan tugasnya secara baik dan perlu
kerjasama dengan Ketua Jurusan beserta stafnya, dengan dosen-dosen pemegang
mata kuliah dan dengan pihak lain yang membantu penanggulangan masalah yang
dihadapi mahasiswa. Rumusan masalah dalam penelitain ini adalah 1) Apakah
bimbingan penasehat akademik berpengaruh terhadap pengambilan mata kuliah
Mahasiswa Prodi Pendidikan Matematika STAIN Zawiyah Cot Kala Langsa? 2)
Apakah menurut mahasiswa STAIN Zawiyah Cot Kala Langsa Penasehat
Akademik melaksanakan tugasnya dengan baik dan benar terhadap mahasiswa
Prodi pendidikan Matematika?  Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
bagaimana pengaruh PA terhadap pengambilan mata kuliah mahasiswa PMA dan
untuk mengetahui apakah menurut mahasiswa PMA Penasehat Akademik (PA)
sudah menjalankan tugasnya dengan baik dan benar. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode regresi sederhana. Populasi dalam
penelitian ini adalah mahasiswa STAIN Zawiyah Cot Kala Langsa Prodi PMA
semester IV dan VI yang seluruhnya berjumlah 535 mahasiswa, sampel penelitian
berjumlah 84. Instrumen yang digunakan adalah angket pernyataan mahasiswa
terhadap tugas penasehat akademik dan angket pengaruh penasehat akademik
terhadap pengambilan mata kuliah mahasiswa PMA. Sebelum digunakan angket
terlebih dahulu diuji cobakan untuk mengetahui tingkat validitas dan reliabilitas.
Sebelum analisa data dilakukan peneliti terlebih dahulu melakukan uji normalitas
dan homogenitas sebagai syarat dapat dilakukannya analisa data. Berdasarkan
hasil penelitian diperoleh hasil bahwa 81 (96,4%) mahasiswa PMA berpendapat
bahwa sebagian Penasehat Akademik (PA) berperilaku sesuai dengan pernyataan,
sedangkan selebihnya 3 (3,6%) menyatakan bahwa setengah dari PA berperilaku
sesuai dengan pernyataan. Berdasarkan analisa data dan perhitungan regresi
sederhana diperoleh persamaan regresi Y = 8.646 - 0,33 X, dan ternyata Terlihat
bahwa pada kolom Sig. diperoleh nilai 0,042 mempunyai angka signifikansi
< 0,05. sehingga Ho ditolak dan Ha diterima, atau dengan kata lain diperoleh
kesimpulan bahwa “Bimbingan PA berpengaruh terhadap pengambilan mata
kuliah Mahasiswa PMA STAIN ZAWIYAH Cot Kala Langsa”.

Xi



BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan mempunyai peran penting untuk menjamin perkembangan dan
kelangsungan kehidupan manusia, karena pendidikan pada dasarnya merupakan
upaya menyiapkan peserta didik dimasa mendatang. Pendidikan juga merupakan
proses pertumbuhan dimana individu diberi pertolongan untuk mengembangkan
kemampuan, minat dan bakatnya,® seperti tertulis bahwa tujuan pendidikan
nasional adalah mencerdaskan kehidupan bangsa dan mengembangkan manusia
seutuhnya yaitu manusia yang beriman dan bertagwa kepada Tuhan Yang Maha
Esa dan berbudi pekerti luhur, memiliki pengetahuan dan keterampilan, kesehatan
jasmani dan rohani, kepribadian yang mantap dan mandiri serta rasa tanggung
jawab kemasyarakatan dan kebangsaan.? Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri
Zawiyah Cot Kala Langsa sebagai salah satu lembaga pendidikan tinggi terus
berpacu untuk mewujudkan tujuan pendidikan nasional.

Untuk itu, dosen dan mahasiswa sebagai subjek dan objek pendidikan
perlu kerjasama, seiring dan sejalan dalam menuju cita-cita yang diidamkan.
Bimbingan, motivasi, nasehat dan lain-lain hendaknya terus ditanamkan pada diri
mahasiswa tersebut agar memiliki kepribadian yang mantap, disiplin dalam
belajar serta tekundalam menggali ilmu pengetahuan. Dalam hal ini perguruan

tinggi menunjuk tenaga pendidik tertentu untuk memberikan bimbingan, motivasi

L Ali Syaifullah, Dasar-dasar Sosial Pendidikan, (Surabaya: Usaha Nasional, 1988), 85.
2 Undang-undang Sistem Pendidikan Nasional No.2 Th. 1989, (Jakarta: Grafika, 1995), 4.



serta nasehat yang bersifat akademik kepada mahasiswa. Tenaga pendidik yang

dimaksud adalah dosen penasehat akademik (PA).> Secara umum tugas dosen

penasehat akademik adalah sebagai berikut:

1. Memberi pengarahan kepada mahasiswa yang berada dibawah tanggung
jawabnya dalam menyusun rencana dan beban studi serta memilih mata
kuliah yang hendak diambil.

2. Memberi kesempatan kepada mahasiswa untuk membicarakan masalah-
masalah yang dialami, khususnya yang berkenaan dengan studinya.

3. Membantu mahasiswa agar dapat mengembangkan sikap dan kebiasaan
belajar yang baik.

Sehubungan dengan tugasnya secara luas, PA perlu bekerja lebih jauh,
yaitu mengungkapkan masalah-masalah yang dialami mahasiswa baik melalui
dialog, wawancara dengan menggunakan alat terstandar atau yang disusun sendiri
oleh dosen PA. Dengan kata lain, dosen PA hendaknya aktif menghidupkan
hubungan kepenasehatan akademik, tidak menunggu mahasiswa datang untuk
mengemukakan masalah sehingga mahasiswa dapat memanfaatkan kepenasehatan
seoptimal mungkin. Karena itu pula, penasehat akademik perlu menyusun jadwal
pertemuan dan kegiatan dengan mahasiswa, misalnya pada awal atau akhir
semester. Dalam pertemuan awal semester membahas berbagai persiapan yang
harus dilakukan mahasiswa sehingga kegiatan dalam semester tersebut berjalan
baik, sedang pertemuan akhir semester untuk menilai seluruh kegiatan dalam

semester itu beserta hasil-hasil atau rencana awal untuk memasuki semester

3 Rosyidan, Efektivitas Kepenasehatan Akademik, (Makalah Pelatihan Dosen Penasehat
Akademik IKIP Malang, 1997), 8.



berikutnya. Mengenai frekuensi dan tempat pertemuan tergantung pada keperluan.
Mahasiswa tingkat pertama,misalnya, mungkin perlu pertemuan yang lebih sering,
sedang mahasiswa yang lebih tinggi lebih dapat dikurangi.*

Adapun bentuk kegiatan dalam kepenasehatan ada bermacam-macam,
kelompok maupun perorangan. Dalam pertemuan kelompok dapat diberikan
informasi, tanya jawab, diskusi, pembahasan sesuatu masalah atau bimbingan
kelompok dalam arti khusus, sedang pertemuan perorangan dapat membicarakan
masalah yang bersifat khusus atau pribadi. Karena itu, dosen PA harus
melaksanakan tugasnya secara baik dan perlu kerjasama dengan Ketua Jurusan
beserta stafnya, dengan dosen-dosen pemegang mata kuliah dan dengan pihak lain
yang membantu penanggulangan masalah yang dihadapi mahasiswa.

Dengan demikian semakin efektif kepenasehatan akademik, makin tinggi
prestasi belajar mahasiswa. Pada bangku perkuliahan dibutuhkan juga bimbingan
dan konseling, bimbingan dan konseling merupakan dua istilah yang sering
dirangkaikan bagaikan kata majemuk. Hal itu mengisyaratkan bahwa kegiatan
bimbingan kadang-kadang dilanjutkan dengan kegiatan konseling. Beberapa ahli
menyatakan bahwa konseling merupakan inti atau jantung hati dari kegiatan
bimbingan. Ada pula yang menyatakan bahwa konseling merupakan salah satu
jenis layanan bimbingan. Kelompok yang sesuai dengan pandangan diatas
menyatakan bahwa terminologi layanan bimbingan dan konseling dapat diganti

dengan layanan saja. Pada perguruan tinggi bimbingan dan konseling itu sangat

4 Mulyadi, Peranan Dosen Penasehat Akademik dalam Memecahkan Masalah Mahasiswa,
(Majalah Tarbiyah, 1990), 48.



dibutuhkan oleh mahasiswa. Akan tetapi banyak terjadi permasalahan dalam
mengikuti bimbingan dan konseling tersebut.

Permasalahan yang terjadi misalnya kurangnya pengarahan dari Penasehat
Akademik terhadap pengambilan mata kuliah mahasiswa. Menurut hasil
wawancara dengan salah satu dosen di STAIN Zawiyah Cot Kala Langsa,
permasalahan yang terjadi pada prodi PMA STAIN Zawiyah Cot Kala Langsa,
yaitu 1) Bimbingan Penasehat Akademik masih rendah 2) Dosen penasehat
akademik yang belum mengkonfirmasi mata kuliah apasaja yang boleh diambil
oleh mahasiswa untuk tiap semester menurut indeks prestasi yang mereka dapat.

Pegambilan mata kuliah ini belum banyak mahasiswa yang
mengetahuinya, bahkan  sebagian dari  dosen  pembimbing  tidak
mengkonfirmasikan mata kuliah apa saja yang harus diselesaikan sebelum
mengambil mata kuliah kedepan nya, hal ini disebabkan karena kurangnya
interaksi antara penasehat akademik dan mahasiswa itu sendiri. Akibatnya,
banyak mahasiswa pada prodi pendidikan matematika menjadi kurang teratur
dalam pengambilan mata kuliah, mata kuliah yang seharusnya belum bisa diikuti
tetap dijalankan.

Oleh karena itu peneliti tertarik untuk meneliti, ”Pengaruh Bimbingan
Penasehat Akademik terhadap Pengambilan Mata Kuliah Mahasiswa Prodi

Pendidikan Matematika STAIN Zawiyah Cot Kala Langsa”.



B. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas, maka
perlu adanya pembatasan masalah agar penelitian ini lebih terfokus pada
permasalahan yang akan di teliti. Peneliti hanya meneliti tentang pengaruh
bimbingan penasehat akademik dalam pengambilan mata kuliah dan apakah
menurut mahasiswa penasehat akademik sudah menjalankan tugasnya dengan

baik dan benar.

C. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan pembatasan masalah diatas
terdapat faktor yang menjadi perhatian penulis untuk dikaji dan dianalisis lebih
lanjut dalam penelitian ini adalah:

1. Apakah bimbingan penasehat akademik berpengaruh terhadap pengambilan
mata kuliah Mahasiswa Prodi Pendidikan Matematika STAIN Zawiyah Cot
Kala Langsa?

2. Apakah menurut mahasiswa STAIN Zawiyah Cot Kala Langsa Penasehat
Akademik melaksanakan tugasnya dengan baik dan benar terhadap mahasiswa

Prodi pendidikan Matematika?

D. Tujuan Penelitian

Adapun yang menjadi tujuan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui apakah bimbingan penasehat akademik berpengaruh
terhadap penentuan mata kuliah mahasiswa Prodi Pendidikan Matematika

STAIN Zawiyah Cot Kala Langsa.



2. Untuk mengetahui apakah menurut mahasiswa STAIN Zawiyah Cot Kala
Langsa Penasehat Akademik sudah menjalankan tugas-tugasnya dengan baik

dan benar terhadap mahasiswa prodi pendidikan Matematika.

E. Manfaat Penelitian
Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah maka penelitian ini
diharapkan akan bermanfaat untuk :
1. Bagi STAIN Zawiyah Cot Kala Langsa
Sebagai kontribusi bagi dunia pendidikan perguruan tinggi dan dapat
memberi gambaran mengenai pengaruh bimbingan penasehat akademik
terhadap indeks penentuan pengambilan mata kuliah.
2. Bagi Mahasiswa
Sebagai pelajaran bahwa pentingnya bimbingan akademik untuk menunjang
keberhasilan mahasiswa dalam menjalani perkuliahan.
3. Bagi Dosen
Sebagai kontribusi dalam menjalankan tugasnya sebagai penasehat akademik,
agar lebih baik lagi ke depannya.
4. Bagi Peneliti
Sebagai bahan pertimbangan, masukan atau referensi untuk peneliti lebih
lanjut tentang pengaruh bimbingan penasehat akademik terhadap penentuan

mata kuliah mahasiswa.



F. Hipotesis Penelitian

Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah maka hipotesis yang

terdapat pada penelitian ini adalah :

1.

“Di duga bimbingan penasehat akademik berpengaruh terhadap pengambilan
mata kuliah mahasiswa prodi pendidikan matematika STAIN Zawiyah Cot
Kala Langsa”.

“Menurut mahasiswa STAIN Zawiyah Cot Kala Langsa Penasehat Akademik
melaksanakan tugasnya dengan baik dan benar terhadap mahasiswa Prodi

pendidikan Matematika.”

G. Definisi Operasional

Untuk menghindari terjadinya perbedaan penafsiran terhadap istilah-istilah

yang terdapat pada rumusan masalah dalam penelitian ini, perlu dikemukakan

definisi operasional sebagai berikut:

1.

Penasehat Akademik

Penasehat Akademik adalah tenaga edukatif tetap atau dosen luar biasa yang
memungkinkan, yang diangkat dengan surat keputusan Rektor berdasarkan
usul dari Dekan Fakultas sesuai dengan persyaratan tertentu untuk melakukan
tugas dan kegiatan pembinaan mahasiswa pada kelompok studi yang menjadi
wewenangnya.

Penentuan Mata Kuliah (Pengambilan Beban Studi)

Suatu perencanaan kegiatan perkuliahan mencakup hal yang berhubungan
dengan: Pengambilan beban studi, rencana kegiatan tiap semester, rencana

kegiatan mingguan, rencana kegiatan harian. Sistem kredit adalah suatu sistem



penyelenggaraan pendidikan dimana beban studi mahasiswa, beban kerja
tenaga pengajar, dan beban penyelenggaraan lembaga pendidikan, di nyatakan
dalam kredit®. Semester adalah satuan waktu terkecil untuk menyatakan
lamanya suatu program pendidikan dalam suatu jenjang pendidikan. Satuan
Kredit Semester adalah satuan yang digunakan untuk menyatakan besarnya
beban studi mahasiswa, besarnya pengakuan atas keberhasilan usaha kumulatif
bagi suatu program tertentu, besarnya usaha untuk menyelenggarakan
pendidikan bagi perguruan tinggi serta besarnya usaha untuk
menyelenggarakan pendidikan bagi tenaga-tenaga pengajar. Penyelenggaraan
pendidikan dengan menggunakan sistem kredit semester menuntut
diselenggarakannya pendidikan yang berupa kegiatan yang melibatkan

mahasiswa dan tenaga pengajar.

5 Mulyadi, Peranan Dosen Penasehat Akademik dalam Memecahkan Masalah Mahasiswa,
(Majalah Tarbiyah, 1990), hal, 25
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