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ABSTRAK

Pembelajaran outdoor sangat penting dalam pembelajaran IPA, melalui
pembelajaran outdoor ini dapat menumbuhkan rasa keingintahuan siswa terhadap
lingkungan. Maka tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas dan
hasil belajar IPA di MIN 2 Aceh Tamiang. Jenis penelitian ini adalah
menggunakan penelitian tindakan kelas yang diadopsi dari Kemmis dan Tanggart
yang terdiri dari 4 tahapan perencanaan, pelaksanaan, pengamatan dan
keberhasilan siklus | dapat dilihat dari hasil refleksi pada siklus 1. Subjek
penelitian ini dilakukan pada kelas VB berjumlah 15 orang. Instrumen yang
digunakan untuk mengumpulkan data menggunakan lembar observasi dan tes
essay. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketuntasan belajar siswa pada
pembelajaran IPA siklus | yaitu 68,66% dan hasil tes siklus Il yaitu 88,66% dan
aktivitas belajar juga meningkat yaitu 75,46% siklus I menjadi 84,33% siklus II.
Hal ini menunjukkan adanya peningkatan ketuntasan belajar siswa dalam
pembelajaran IPA. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa penerapan
pembelajaran outdoor dengan memanfaatkan lingkungan sekitar dapat
meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa pada materi benda-benda disekitar
kita di kelas VB MIN 2 Aceh Tamiang.

Kata Kunci: Pembelajaran Outdoor, Aktivitas dan Hasil Belajar IPA



BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan dasar adalah suatu organisasi yang menyelenggarakan
pendidikan kepada anak sejak tahap awal dan memajukannya dengan berbagai
cara dan metode yang diterapkan dalam proses pembelajaran. Guru sebagai
fasilitator membimbing anak untuk segera memberikan arahan bagi tumbuh
kembangnya, kemudian melakukan perubahan dalam dunia pendidikan sejalan
dengan apa yang telah dipelajari.

Bersekolahnya seorang anak menuntut untuk taat dan mengikuti
nasehat guru sekolah, sehingga menjadikan anak tersebut lebih terdidik dan
lebih layak menerima apa yang program sekolah terapkan disekolahnya. Anak-
anak sekolah dasar pada umumnya masih sangat perlu dibimbing oleh orang-
orang yang dianggap mampu memberikan pengetahuan dan informasi kepada
mereka melalui proses pembelajaran yang dilakukan di kelas.

Belajar merupakan suatu proses kompleks yang harus diikuti oleh siswa
sekolah dasar. Melalui pembelajaran, anak akan memperoleh informasi terkait
apa yang disampaikan guru dalam proses pembelajaran. Pembelajaran
merupakan interaksi yang dicapai antara guru dan siswa dengan mengikuti
kegiatan pembelajaran dimana anak nantinya akan memahami apa yang

dikomunikasikan guru dalam proses pembelajaran.



Guru kemudian memberikan materi dan metode sesuai kebutuhan siswa
sehingga memaksa siswa untuk memanfaatkan fasilitas yang ada untuk
mencapai hasil belajar yang optimal.

Berdasarkan uraian di atas, peneliti ingin melakukan penelitian
dengan judul “Aplikasi pembelajaran outdoor yang memanfaatkan lingkungan
sekolah untuk meningkatkan aktivitas dan pembelajaran IPA pada siswa MIN
2 Aceh Tamiang.”.

B. Rumusan Masalah

1. Bagaimana aktivitas belajar IPA dengan menggunakan pembelajaran
outdoor di MIN 2 Aceh Tamiang?

2. Apakah hasil belajar IPA dapat ditingkatkan melalui pembelajaran
outdoor dengan memanfaatkan lingkungan sekitar sekolah di MIN 2
Aceh Tamiang?

C. Batasan Masalah

1. Penelitian ini dibatasi pada siswa kelas V semester 11

2. Pembelajaran IPA dibatasi pada hasil belajar materi benda-benda
disekitar kita tahun ajaran 2021/2022.

D. Tujuan Penelitian

1. Untuk mengetahui aktivitas belajar IPA dengan menggunakan
pembelajaran outdoor di MIN 2 Aceh Tamiang.

2. Untuk mengetahui hasil belajar IPA dapat ditingkatkan melalui
pembelajaran outdoor dengan memanfaatkan lingkungan sekitar sekolah

di MIN 2 Aceh Tamiang.



E. Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian ini peneliti jabarkan sebagai berikut:
1. Bagi guru
a. Dapat memberi guru informasi mengenai pembelajaran outdoor yang
dapat memperkenalkan siswa materi secara langsung
b. Dapat memberi masukan bagi guru mengenai aktivitas belajar siswa
menggunakan pembelajaran outdoor.
2. Bagi siswa
a. Dapat membantu siswa untuk belajar secara langsung melalui
penerapan pembelajaran outdoor
b. Dapat menambah pengetahuan siswa mengenai pembelajaran outdoor

berbantuan lingkungan sekitar.



BAB IV
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Penelitian
1. Pelaksanaan Penelitian

Pada awal pertemuan, peneliti mempersiapkan terlebih dahulu
seperangkat pelajaran serta alat penelitian yang akan digunakannya dalam
proses penelitian. Perangkat pembelajaran yang dimaksud adalah rencana
pelaksanaan pembelajaran, sarana yang digunakan dalam mata pelajaran IPA.
Selain itu peneliti memberikan tes pertama (pre-test) untuk menguji
kemampuan siswa pada materi tunggal dan campuran homogen.

Hasil pre-test sebagai dasar refleksi pedagogi meliputi dua siklus
dengan menggunakan pembelajaran outdoor. Pre-test dikirimkan kepada siswa
dalam bentuk soal esai dengan total 5 soal. Meskipun tes terakhir dilaksanakan
setelah hasil tes sebelumnya, siswa tersebut belum memenuhi nilai Kriteria
Ketuntasan (KKM) minimal 75 untuk mata pelajaran IPA.

2. Aktivitas dan Hasil Belajar Siklus |
a. Perencanaan

Perencanaan pada siklus 1 dilaksanakan pada tanggal 13 Juni 2022.
Pada siklus | penulis menghabiskan waktu selama 70 menit. Pada siklus 1
penulis menerapkan outdoor learning sebagai metode pembelajaran pada

materi homogen dan campuran. Pada tahap perencanaan ini, peneliti



menyiapkan beberapa benda larut dan tidak larut sebagai langkah
pembelajaran agar siswa dapat membedakan zat tunggal dan campuran

homogen.

b. Pelaksanaan Tindakan
Tahap kedua adalah melaksanakan tindakan siklus 1. Yang memberi
tindakan adalah peneliti sebagai pelaku/guru. Sedangkan pengamatnya adalah

guru IPA

c. Observasi
Pada tahap ini peneliti melakukan observasi, observasi dilakukan selama

proses pembelajaran. Peneliti adalah agen dalam tindakan dan guru sains
adalah pengamat. Pada tahap observasi, guru yang bertugas mengamati
kegiatan pembelajaran sampai akhir pembelajaran adalah guru IPA. Sebagai
pelaku, observasi dilakukan dengan menggunakan pedoman observasi
pembelajaran IPA untuk mengetahui keberhasilan siswa dalam pembelajaran
outdoor learning.
a. Refleksi

Refleksi merupakan kegiatan mengulang pembelajaran pada suatu siklus

yang dipelajari untuk menyempurnakan siklus berikutnya. Hasil penelitian

aktivitas guru dan hasil tes siswa pada kegiatan pembelajaran siklus | dan

hasil tes siswa tidak mempunyai banyak ide untuk mendeskripsikan isi mata



pelajaran. Hasil ini berdasarkan pengamatan guru terhadap pencapaian hasil

akademik yang baik.

3. Aktivitas dan Hasil Belajar Siklus 11
a. Perencanaan
Dalam perencanaan, peneliti menyiapkan rencana pelaksanaan
pembelajaran (RPP), buku ajar siswa, serta sumber-sumber lainnya yang dapat
membantu siswa untuk dapat meningkatkan hasil belajar IPA. Bahan-bahan
tersebut akan disiapkan menjadi semenarik mungkin untuk menarik perhatian
siswa selama proses pembelajaran berlangsung.
b. Tindakan
Pada langkah kedua yang peneliti lakukan yaitu mengajar dengan
menggunakan pembelajaran outdoor dengan materi zat campuran heterogen
dan zat-zat penyusun. Langkah yang digunakan masih menggunakan langkah-
langkah yang diterapkan sebelumnya. Pengajaran dilaksanakan pada 20 Juni
2022. Dalam proses pembelajaran penulis lebih berfokus untuk menjelaskan
bagaimana siswa menguasai materi terkait zat campuran heterogen dan zat-zat
penyusun selama proses pembelajaran berlangsung. .
4. Observasi
Observasi dilakukan pada saat proses pembelajaran berlangsung. Peneliti

kembali meminta guru mata pelajaran IPA sebagai pengamat/observer. Pada



tahap pengamatan yang bertugas mengamati kegiatan pembelajaran sampai
akhir pembelajaran adalah guru mata pelajaran IPA. Sebagai pelaksana
observasi dilakukan dengan menggunakan pedoman observasi pada waktu
pembelajaran IPA berlangsung untuk mengetahui keberhasilan peneliti dalam
mengajar dengan pembelajaran outdoor.
a. Refleksi

Pada tahapan ini peneliti memberikan ulasan serta kesimpulan dari
materi yang telah dijelaskan selama proses pembelajaran berlangsung. Hal ini
akan membantu siswa untuk lebih memahami materi yang telah dipelajari.
Dengan demikian, peneliti tidak perlu melaksanakan siklus ketiga untuk
meningkatkan hasil belajar pada pelajaran IPA.
1. Hasil Rekapitulasi Pada Siklus I dan Siklus 11

Rekapitulasi hasil pengamatan aktivitas belajar pada siklus I dan 11
sebagai berikut:

Tabel 4.7 Rekapitulasi Hasil Aktivitas Siswa siklus | dan siklus 11

Siklus I Siklus 11
Jumlah Nilai 1152 Jumlah Nilai 1265
Jumlah Siswa 15 Jumlah Siswa 15

Persentase 75,46% Persentase 84,33%




Berdasarkan tabel di atas terlihat bahwa hasil pengamatan siswa pada
siklus I dan Il. Pada siklus I, hasil persentase mencapai 75,46% dengan
kriteria kurang baik sedangkan pada siklus Il terdapat perubahan signifikan
dengan persentase 84,33% dengan kriteria sangat baik.

Rekapitulasi hasil pengamatan aktivitas mengajar guru menggunakan
pembelajaran outdoor sebagai berikut:

Tabel 4.8 Rekapitulasi Hasil Pengamatan Guru siklus I dan siklus 11

Siklus I Siklus 11
Jumlah Nilai 25 Jumlah Nilai 34
Persentase 62,5% Persentase 85%

Dari tabel di atas terlihat bahwa hasil pengamatan guru pada siklus | dan
I1. Pada siklus I, hasil persentase mencapai 62,5% dengan kriteria kurang baik
sedangkan pada siklus Il terdapat perubahan signifikan dengan persentase
85% dengan Kkriteria sangat baik.

Rekapitulasi hasil belajar siswa menggunakan pembelajaran outdoor pada
siklus I dan Il sebagai berikut:

Tabel 4.9 Hasil Rekapitulasi Pada Siklus I dan Siklus 11

Siklus I Siklus 11
Jumlah Nilai 1030 Jumlah Nilai 1330
Nilai Rata-Rata 68,66% Nilai Rata-Rata 88,66%

Jumlah  Siswa vyang | 4 Jumlah Siswa yang | 15




tuntas tuntas

% Klasikal 26,66% % Klasikal 100%

Dari tabel di atas terlihat bahwa hasil belajar siswa pada siklus I dan II.
Pada siklus 1, nilai rata-rata mencapai 68,66% dengan nilai %KlIasikal
mencapai 26,66%. Sedangkan pada siklus Il, nilai rata-rata mencapai 88,66%

dengan %Klasikal 100%.

B. Pembahasan Hasil Penelitian

Berdasarkan hasil penelitian di atas, kegiatan pembelajaran dengan metode
outdoor learning memberikan kesempatan kepada siswa untuk langsung
mencari benda-benda yang berhubungan dengan materi yang ada di
lingkungan sekitar, sekaligus siswa dapat mengamati dengan jelas zat-zat
sederhana dan campurannya. Perpaduan antara teori dan praktek memudahkan
siswa memahami apa yang diajarkan guru tentang zat terlarut dan memotivasi
siswa untuk lebih giat mencari benda-benda yang berkaitan dengan zat
sederhana, zat campuran. Selain itu hasil penelitian meliputi pre-test, nilai tes
siklus I, dan nilai tes siklus Il pada proses pembelajaran IPA melalui outdoor
learning.

Hasil tes menunjukkan bahwa hasil belajar melalui kegiatan outdoor siswa

Kelas V MIN 2 Aceh Tamiang mengalami peningkatan khususnya hasil tes



kuliah yaitu 68,66 dan hasil tes cek siklus Il sebesar 88,66%. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa hasil belajar melalui pembelajaran outdoor mengalami
peningkatan pada setiap siklusnya. Oleh karena itu, penerapan outdoor
teaching dapat dimanfaatkan guru untuk meningkatkan hasil belajar siswa
kelas 5 SD.

Pembelajaran outdoor dalam pembelajaran IPA memberikan siswa
gambaran yang jelas mengenai mata pelajaran yang dipelajari. Siswa dapat
berpartisipasi secara langsung dalam kegiatan pembelajaran. Hal ini sesuai
dengan pandangan Rudiyanto yang menjelaskan bahwa pembelajaran
berkualitas dalam situasi kehidupan nyata meningkatkan pembelajaran melalui
mata pelajaran yang dipelajari dan dapat mengembangkan keterampilan
pribadi dan masyarakat yang lebih baik. Pembelajaran outdoor memungkinkan
siswa memahami secara langsung materi yang dipelajari dalam proses
pembelajaran saintifik.

Penerapan pembelajaran outdoor pada anak dapat memudahkan beberapa
perkembangan seperti bahasa, moral, sosial, emosional, serta dapat
memberikan pengetahuan atau informasi baru kepada anak setelah anak lahir.
Dalam menjelaskan, materi harus sesuai dengan tahap perkembangan anak
baik dari segi bahasa, cara dan langkahnya agar efektif, komunikatif dan

menarik bagi anak.



Pembelajaran di luar ruangan memberikan gambaran yang jelas tentang mata
pelajaran yang diagjarkan guru. Guru dapat memberikan contoh langsung yang
melibatkan benda-benda zat homogen dan heterogen ketika melakukan

kegiatan pembelajaran.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah didapat, dapat peneliti
simpulkan bahwa

1. Aktivitas belajar siswa dengan menggunakan pembelajaran outdoor
semakin meningkat dari kurang baik (75%) pada siklus | menjadi sangat
baik (84%) pada siklus II.

2. Pembelajaran outdoor dengan memanfaatkan lingkungan sekitar
membuat aktivitas dan hasil belajar meningkat. Terlihat pada hasil tes
siklus I (68,66%) dan hasil tes siklus 11 (88,66%).

B. Saran
Adapun saran peneliti jabarkan dalam penelitian ini bagi:

1. Guru

a. Guru seharusnya menyesuaikan metode dan media untuk
meningkatkan hasil belajar siswa di kelas V MIN 2 Aceh Tamiang

b. Guru seharusnya berdiskusi bersama anak dan orang tua agar
mendapati solusi yang dibutuhkan anak dalam meningkatkan hasil

belajar anak.



2. Anak

a.

Anak seharusnya mempunyai keinginan yang tinggi dalam
meningkatkan hasil belajar sebagai dasar pengetahuan di tingkat

dasar

b. Anak seharusnya berlatih dan mengulang agar terbiasa dalam

memperoleh informasi sebagai pengetahuan di tahap awal.

3. Orang Tua

a.

Orang tua seharusnya membiasakan anak disiplin dalam belajar di
rumah
Orang tua seharusnya mendampingi anak agar mereka lebih semangat

pada saat belajar di rumah.



