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ABSTRAK 

 

Nanda Meyrita, 2023, Upaya Guru Bimbingan Dan Konseling Dalam 
Mengatasi Pelanggaran Kedisiplinan di SMP Negeri 4 Langsa, Skripsi Program 

Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Ushuluddin Adab Dan Dakwah, IAIN 
Langsa. 
 

Setiap sekolah memiliki peraturan tata tertib yang berlaku, tata tertib sekolah 
berfungsi sebagai pedoman berperilaku siswa untuk menciptakan kehidupan 

sekolah yang tertib, aman, tentram, kondusif dan disiplin. Apabila siswa 
melakukan pelanggaran tata tertib maka akan merugikan dirinya sendiri, bahkan 
akan mendapatkan sanksi ataupun hukuman. Disinilah upaya guru bimbingan dan 

konseling diperlukan untuk mendampingi, membantu dan mengawasi para siswa 
untuk berperilaku disiplin supaya tidak melakukan pelanggaran tata tertib. Tujuan 

penelitian ini adalah: (1) untuk mengetahui bentuk-bentuk pelanggaran 
kedisiplinan peserta didik SMPN 4 Langsa, (2) untuk mengetahui upaya guru 
bimbingan konseling dalam mengatasi pelanggaran kedisiplinan peserta didik 

SMPN 4 Langsa. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dan jenis 
penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif. Teknik pengumpulan data 

yang digunakan yakni melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. Data yang 
terkumpul dianalisis dengan cara reduksi data, penyajian data dan penarikan 
kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa, (1) bentuk pelanggaran yang 

dilakukan oleh peserta didik SMPN 4 Langsa terdiri dari pelanggaran ringan, 
pelanggaran sedang dan pelanggaran berat. Pelanggaran ringan berupa atribut 

tidak lengkap, pakaian tidak rapi. Sedangkan pelanggaran sedang berupa 
terlambat dan membolos salah satu pelajaran, sedangkan pelanggaran berat berupa 
merokok dilingkungan sekolah dan tidak masuk tanpa keterangan (alfa) lebih dari 

7 kali. (2) upaya guru bimbingan konseling dalam mengatasi pelanggaran 
kedisiplinan peserta didik SMPN 4 Langsa yakni melakukan identifikasi masalah, 

pemberian peringatan, nasehat, hukuman, melakukan pemanggilan, melakukan 
pengawasan, kunjungan rumah (home visit), memanggil orang tua dan melakukan 
kerjasama dengan guru atau wali kelas. 

 
Kata Kunci : Upaya Guru Bimbingan dan Konseling, Pelanggaran 

Kedisiplinan, Peserta Didik SMPN 4 Langsa 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

ABSTRACT 

Nanda Meyrita, 2023, Guidance and Counseling Teachers' Efforts to Overcome 

Disciplinary Violations at SMP Negeri 4 Langsa, Skripsi Program Studi 
Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Ushuluddin Adab Dan Dakwah, IAIN 

Langsa. 

Every school has applicable rules and regulations, school rules and regulations 
function as guidelines for student behavior to create an orderly, safe, peaceful, 
conducive and disciplined school life. If students violate the rules, they will harm 

themselves and will even receive sanctions or punishment. This is where the 
efforts of guidance and counseling teachers are needed to accompany, help and 

supervise students to behave in a disciplined manner so that they do not violate 
the rules. The aims of this research are: (1) to determine the forms of disciplinary 
violations of SMPN 4 Langsa students, (2) to determine the efforts of guidance 

and counseling teachers in overcoming disciplinary violations of SMPN 4 Langsa 
students. This research uses a qualitative approach and the type of research used is 

a descriptive method. The data collection techniques used were observation, 
interviews and documentation. The collected data was analyzed by means of data 
reduction, data presentation and drawing conclusions. The results of the research 

show that, (1) the forms of violations committed by students at SMPN 4 Langsa 
consist of minor violations, moderate violations and serious violations. Minor 

violations in the form of incomplete attributes, sloppy clothing. Meanwhile, 
moderate violations include being late and skipping one lesson, while serious 
violations include smoking in the school environment and being absent without 

explanation (alpha) more than 7 times. (2) the efforts of guidance and counseling 
teachers in overcoming disciplinary violations of SMPN 4 Langsa students, 

namely identifying problems, giving warnings, advice, punishments, making 
summons, carrying out supervision, home visits, calling parents and collaborating 
with teachers or homeroom teacher. 

 

Keywords: Guidance and Counseling Teacher Efforts, Disciplinary Violations, 

Students at SMPN 4 Langsa. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan salah satu aspek yang sangat penting dalam 

kehidupan seseorang. Pendidikan juga mempunyai peranan yang sangat besar 

dalam membentuk karakter, perkembangan ilmu dan mental seorang anak, yang 

nantinya akan tumbuh menjadi manusia yang akan berinteraksi dan melakukan 

banyak hal terhadap lingkungannya, baik secara individu maupun sebagai 

makhluk sosial.  Pendidikan juga sebagai sarana pembangunan dimasa mendatang 

yang dapat mengembangkan potensi peserta didik, sehingga yang bersangkutan 

mampu menghadapi dan memecahkan masalah kehidupan yang dihadapinya. 

Seperti yang dinyatakan oleh Neolaka bahwa pendidikan merupakan kegiatan 

membudayakan manusia. Budaya adalah segala hasil pikiran, kemauan, perasaan, 

dan karya manusia secara individu atau kelompok untuk meningkatkan kehidupan 

manusia.1 

Salah satu tempat pendidikan adalah sekolah. Sekolah merupakan suatu 

lembaga untuk proses belajar mengajar dan  juga sebagai wadah untuk 

pembentukan karakter peserta didik yang sangat mempengaruhi perkembangan 

pengetauan, keterampilan dan sikap peserta didik. Maka dari itu, untuk 

memudahkan proses belajar mengajar, setiap sekolah harus membuat peraturan 

dan tata tertib, dengan adanya peraturan dan tata tertib tersebut bisa menjadi acuan 

atau sebagai pedoman berprilaku bagi siswa selama mereka bersekolah. Tata tertib 

                                                                 
1
 Neolaka. Amos., Amialia. Grace. Landasan Pendidikan Dasar Pengenalan Diri Sendiri 

Menuju Perubahan Hidup, (Kencata: Depok, 2017), h. 15.  
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sangat diperlukan untuk menciptakan kehidupan sekolah yang tertib, aman, 

tentram, kondusif dan penuh kedisiplinan. 

SMP Negeri 4 Langsa merupakan salah satu sekolah menegah pertama yang 

berada dikota Langsa. Berdasarkan hasil observasi awal yang dilakukan peneliti, 

bahwa terdapat beberapa siswa yang masih melakukan pelanggaran kedisiplinan, 

bahkan berdasarkan keterangan dari satpam sekolah tersebut mengatakan bahwa 

hampir setiap hari terdapat pelanggaran yang dilakukan oleh peserta didik 

diantaranya terlambat masuk sekolah, tidak memakai atribut dengan lengkap. 

Seperti tidak adanya badge kelas, tidak memakai kaos kaki dan sepatu sesuai 

peraturan serta tidak masuk sekolah tanpa keterangan dan sebagainya. 

Seharusnya peserta didik harus mematuhi dan menjalankan tata tertib yang 

berlaku di sekolah, agar terciptanya kehidupan sekolah yang kondusif dan penuh 

dengan kedisiplinan. Tetapi masih terdapat siswa yang melakukan pelanggaran 

tata tertib. Penyebabnya perilaku pelanggaran tata tertib ini bisa terjadi karena 

pengalaman dan pembelajaran yang salah dari lingkungan keluarga maupun 

sekolah. Misalnya krangnya perhatian orang tua, adanya larangan yang membuat 

anak merasa tertekan, serta adanya tindakan penolakan orang tua maupun anak 

terhapa sikap dan perilaku yang ditimbulkan anak tersebut. 

Sikap disiplin juga harus dimiliki dan tertanam dalam diri peserta didik, 

sehingga peserta didik tidak akan melakukan pelanggaran tata tertib lagi dan lebih 

mempunyai tanggung jawab pada dirinya sendiri dan lingkungan sekitarnya. 

Apabila dalam diri siswa terdapat hal tersebut, maka tidak akan ada lagi 

pelanggaran tata tertib yang terjadi di sekolah.  
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Peneliti julgal memperoleh inormalsi dalri gulrul bimbingaln dalnal konseling 

balhwal malsihsering terjaldinyal pelalnggalraln taltal tertib di sekolalh, terultalmal 

pelalnggalraln ringaln yalng terjaldi,  hall tersebult disebalbkaln beberalpal falktor 

dialntalralnyal ikult-ikultaln temaln, laltalr belalkalng kelulalrgal daln kondisi ekonomi. 

Melihalt balnyalknyal permalsallalhaln yalng diallalmi pesertal didik malkal betalpal 

pentingnyal peralnaln gulrul dallalm menalngalni pelalnggalraln kedisiplinaln yalng 

dilalkulkaln pesertal didik, kalrenal bilal tidalk segeral ditalngalni malkal dikhalwaltirkaln 

alkaln semalkin besalr malsallalh tersebult daln semalkin sullit ulntulk dialtalsi. ULntulk itul, 

melalluli gulrul maltal pelaljalraln, walli kelals altalulpuln melalluli gulrul BK, yalitul dengaln 

calral bimbingaln daln konseling balgi siswal yalng memiliki malsallalh tersebult. 

Bimbingaln daln konseling aldallalh proses balntulaln yalng diberikaln oleh pembimbing 

(konselor) kepaldal individul (konseli) melalluli pertemulaln taltalp mulkal altalul 

hulbulngaln timball ballik dialntalral kedulalnyal, algalr konseling memiliki kemalmpulaln 

altalul kecalkalpaln melihalt daln menemulkaln malsallalhnyal sertal malmpul memecalhkaln 

malsallalhnyal sendiri. Dallalm menalngalni malsallalh-malsallalh pesertal didik di sekolalh 

yalitul dengaln calral bimbingaln daln konseling tentulnyal halruls melalluli pendekaltaln-

pendekaltaln dallalm bimbingaln daln konseling tersebult tuljulalalnnyal aldallalh algalr 

pendekaltaln yalng diteralpkaln sesulali dengaln malsallalh algalr pemecalhalnnyal 

mendalpaltkaln halsil yalng balik. 

Berdalsalrkaln ulralialn di altals, malkal peneliti tertalrik ulntulk meneliti 

permalsallalhaln tersebult dengaln juldull “Upaya Guru Bimbingan Dan Konseling 

Dalam Mengatasi Pelanggaran Kedisiplinan Di SMP Negeri 4 Langsa”. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng di altals, malkal yalng menjaldi rulmulsaln malsallalh 

paldal penelitialn ini aldallalh sebalgali berikult: 

1. ALpal saljal bentulk pelalnggalraln kedisiplinaln pesertal didik di SMP Negeri 4 

Lalngsal? 

2.  Balgalimalnal ulpalyal gulrul bimbingaln daln konseling dallalm mengaltalsi 

pelalnggalraln kedisiplinaln pesertal didik di SMP Negeri 4 Lalngsal? 

C. Tujuan Penelitian  

Berdalsalrkaln rulmulsaln malsallalh dialtals, malkal tuljulaln penelitialn dallalm 

penelitialn ini aldallalh: 

1. ULntulk mengetalhuli bentulk pelalnggalraln kedisiplinaln pesertal didik di SMP 

Negeri 4 Lalngsal. 

2. ULntulk mengetalhuli ulpalyal gulrul bimbingaln daln konseling dallalm mengaltalsi 

pelalnggalraln kedisiplinaln pesertal didik di SMP Negeri 4 Lalngsal. 

D. Manfaat Penelitian 

Halsil dalri penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt memberikaln informalsi daln 

sekalliguls malnfalalt sebalgali berikult: 

1. Malnfalalt Teoritis 

Malnfalalt teoritis yalng diperoleh dalri penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt 

memperkalyal ilmul pengetalhulaln tentalng bimbingaln konseling, terultalmal yalng 

berkalitaln dengaln ulpalyal gulrul bimbingaln konseling dallalm mengaltalsi pelalnggalraln 

kedisiplinaln siswal, algalr benalr-benalr dilalksalnalkaln dengaln semalksimall mulngkin 

sehinggal alkaln menghalsilkaln sesulaltul yalng bermalnfalalt daln bisal meningkaltkaln 
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kesaldalraln siswal ulntulk mentalalti segallal altulraln yalng berlalkul balik ulntulk malsal 

sekalralng malulpuln malsal yalng alkaln daltalng. 

2. Malnfalalt Pralktis 

ALdalpuln malnfalalt pralktis dallalm penelitialn ini aldallalh sebalgali berikult: 

a. Balgi gulrul, dallalm hall ini gulrul bimbingaln konseling (BK) algalr dalpalt 

menalmbalh walwalsaln keilmulaln mengenali lalyalnaln bimbingaln konseling 

kepaldal pesertal didik ulntulk membalntul dallalm memecalhkaln berbalgali 

permalsallalhaln yalng sedalng dihaldalpi pesertal didik. Selalin itul julgal bergulnal 

balgi semulal gulrul bidalng stuldi daln walli kelals algalr lebih seriuls dallalm 

mengalwalsi pesertal didiknyal  selalmal beraldal di sekolalh algalr tidalk melalnggalr 

altulraln daln taltal tertib di sekolalh. 

b. Balgi oralng tulal siswal, ulntulk lebih balnyalk memberikaln perhaltialn, bimbingaln, 

daln motivalsi kepaldal alnalk algalr tidalk melalnggalr altulraln daln taltal tertib yalng 

berlalkul di sekolalh malulpuln di lingkulngaln malsyalralkalt, kalrenal alnalk aldallalh 

alsset kelulalrgal yalng halruls diperhaltikaln daln dijalgal dalri alncalmaln yalng daltalng. 

c. Balgi peneliti, halsil penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt memberikaln informalsi daln 

motivalsi balgi peneliti lalin ulntulk meneliti lebih mendallalm mengenali alspek 

yalng belulm terulngkalp dallalm penelitialn ini. 

E. Penjelasan Istilah  

Beberalpal istilalh dallalm penelitialn ini perlul didefinisikaln secalral operalsionall 

algalr tidalk menimbullkaln kesallalhpalhalmaln daln ulntulk memberi alralh yalng lebih 

jelals dallalm pelalksalnalalnnyal. Istilalh- istilalh tersebult sebalgali berikult: 
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1. Bimbingaln Konseling 

Menulrult ALnals Sallalhuldin, bimbingaln daln konseling aldallalh proses 

pemberialn balntulaln, terultalmal dalri alspek psikologi yalng dilalkulkaln oleh seoralng 

alhli kepaldal siswal-siswal pesertal didik dallalm memalhalmi dirinyal, daln 

menghulbulngkaln dengaln lingkulngalnnyal, sertal memilih, menentulkaln, daln 

menyulsuln rencalnal sesulali dengaln konsep diri yalng ditulntult lingkulngaln 

berdalsalrkaln normal-normal yalng berlalkul.2 Jaldi yalng dimalksuld bimbingaln 

konseling dallalm penelitialn ini aldallalh peroses pemberialn balntulaln altalul pertolongaln 

yalng dilalkulkaln oleh seoralng alhli kepaldal pesertal didiknyal melalluli proses interalksi 

yalng bersifalt pribaldi alntalral konselor daln konseli (pesertal didik) algalr pesertal didik 

malmpul memalhalmi diri daln lingkulngalnnyal, malmpul memecalhkaln malsallalhnyal, 

malmpul membulalt altalul mengalmbil kepultulsaln dengaln tepalt daln menentulkaln tuljulaln 

berdalsalrkaln nilali-nilali yalng diyalkininyal daln normal-normal yalng berlalkul. 

2. Pelalnggalraln Kedisiplinaln 

Pelalnggalraln disiplin aldallalh seralngkalialn perilalkul seseoralng yalng 

menulnjulkaln ketidalktalaltaln daln ketidalkpaltulhaln terhaldalp peraltulraln, taltal tertib, daln 

normal kehidulpaln yalng berlalkul kalrenal tidalk aldalnyal kesaldalraln dalri dallalm dirinyal 

ulntulk mencalpali sebulalh tuljulaln.3 Jaldi yalng dimalksuld pelalnggalraln kedisiplinaln 

dallalm penelitialn ini aldallalh seralngkalialn perilalkul seseoralng yalng menulnjulkkaln 

ketidalktalaltaln daln ketidalkpaltulhaln terhaldalp peraltulraln, taltal tertib normal kehidulpaln 

                                                                 
2
 Anas, Salahudin, Bimbingan dan Konseling (Bandung: Pustaka Setia, 2010), h. 15 

3
 Hasibuan, Wilda Hasim dan Dewi Rahadita. “Faktor Penyebab Pelanggaran Disiplin 

Sekolah Pada Siswa Kelas „X‟ Batam.” Jurnal Pendidikan, 3, no. 1(2017) - 5 April, 2021  

ad.garuda.ristekdikti.go.id. 
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yalng berlalkul kalrenal tidalk aldalnyal kesaldalraln dalri dallalm dirinyal ulntulk mencalpali 

tuljulaln belaljalr. 

F. Kajian Terdahulu 

Kaljialn terdalhullul paldal penelitialn ini digulnalkaln ulntulk mendalpaltkaln 

referensi, perbalndingaln, daln alculaln algalr penelitialn yalng dilalkulkaln memiliki 

dalsalr teori yalng kulalt daln relevaln dengaln permalsallalhaln yalng dibalhals. Malkal 

dalri itul peneliti mencalntulmkaln berbalgali halsil penelitialn terdalhullul terkalit 

dengaln penelitialn yalng hendalk dilalkulkaln. Berikult merulpalkaln penelitialn 

terdalhullul yalng malsih terkalit dengaln temal yalng penullis kalji. 

Halsil penelitialn pendulkulng yalng dimalksuld aldallalh halsil penelitialn Nulrull 

Istikomalh yalng meneliti tentalng peraln gulrul bimbingaln konseling dallalm 

mengaltalsi malsallalh kedisiplinaln siswal SMP, menemulkaln balhwal kondisi 

kedisiplinaln siswal di SMP Mulhalmmaldiyalh 05 Wonosegoro dallalm kealdalaln 

culkulp. Hall tersebult dibulktikaln dengaln malsih balnyalknyal pelalnggalraln kedisiplinaln 

yalng dilalkulkaln oleh siswal, seperti sering terlalmbalt malsulk kelals, sering 

membolos, kelulalr salalt jalm pelaljalraln sedalng berlalngsulng daln membulalt galdulh di 

dallalm kelals. Sedalngkaln peraln gulrul bimbingaln konseling dallalm mengaltalsi 

malsallalh kedisipinaln siswal di SMP tersebult alnaltalral lalin pemberialn peringaltaln 

kepaldal siswal, pemberialn bimbingaln konseling secalral individul daln kelompok, 

pemberialn hulkulmaln kepaldal siswal, pemalnggilaln oralng tulal daln pembialsalaln 

didallalm intralkulrikuller daln ekstralkullikuller.4 

                                                                 
4
 Istikomah, Nurul. 2016. Peran Guru Bimbingan Konseling Dalam Mengatasi  Masalah 

Kedisiplinan Siswa di SMP Muhammadiyah  05  Wonosegoro Kabupaten Boyolal . Skripsi. Jurusan 
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Penelitialn yalng dilalkulkaln oleh Heri tentalng peraln gulrul bimbingaln daln 

konseling dallalm penalngalnaln perilalkul indisipliner siswal di SMAL Inshalfulddin 

Balndal ALceh. Halsil penelitialnnyal menulnjulkkaln balhwal peraln gulrul bimbingaln daln 

konseling dallalm penalngalnaln perilalkul siswal di SMAL tersebult yalkni aldalnyal kepallal 

sekolalh yalng terlibalt daln melihalt secalral lalngsulng proses pelalksalnalalnnyal, 

sehinggal pelalksalnalaln penalngalnaln perilalkul kedisiplinaln setialp kegialtaln di SMAL 

tersebult dilalkulkaln pengalwalsaln daln pengalralhaln oleh kepallal sekolalh. Sedalngkaln 

ulpalyal yalng dilalkulkaln oleh gulrul bimbingaln konseling dallalm menngaltalsi malsallalh 

indisipliner siswal di sekolalh tersebult aldallalh gulrul bimbingaln konseling 

memalnggil siswal yalng sering melalnggalr peraltulraln sekolalh daln melalkulkaln 

tindalkaln indisipliner sebalgalimalnal yalng telalh ditetalpkaln di sekolalh tersebult.5 

Skripsi yalng disulsuln oleh Iis Istiqomalh paldal talhuln 2019, malhalsiswal Institult 

Ilmul ALl-Qulr‟aln Jalkalrtal, yalng berjuldull “ULpalyal Gulrul Bimbingaln daln Konseling 

(BK) Dallalm Menalnggullalngi Kenalkallaln Remaljal (Julvenile Delinqulency) Paldal 

Pelaljalr di SMP ALrralhmaln Depok”. Berdalsalrkaln penelitialn tersebult terdalpalt 

beberalpal falktor yalng menjaldi penyebalb terjaldi Julvenile Delinqulency daln Gulrul 

Bimbingaln daln Konseling salngalt berperaln dallalm kalsuls tersebult. Selalin itul 

kenalkallaln yalng dikhulsulskaln dallalm penelitialn Iis aldallalh talwulraln, talwulraln yalng 

dilalkulkaln oleh palral pelaljalr di SMP ALrralhmaln Depok ini terjaldi kalrenal hall spele 

mislalnyal saljal kalrenal sebulalh lalpalngaln sepalk bolal. Nalmuln dalri kalsuls talwulraln 

                                                                                                                                                                                  
Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah Dan Ilmu Keguruan Institut Agama Islam Negeri 

(Iain)  Salatiga. 

 

 
5
 Heri. AS. 2017. Peran Guru Bimbingan Konseling dalam Penanganan Prilaku 

Indisipliner Siswa SMA Inshafuddin Banda Aceh . Skripsi. IN Ar-Raniry Banda Aceh. 
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yalng sering terjaldi ini halnyal 30% kalsuls yalng tertalngkalp oleh pihalk kepallal 

sekolalh paldalhall malsih balnyalk kejaldialn yalng terjaldi.6 

G. Sistematika Pembahasan 

 ULntulk mempermuldalh dallalm mempelaljalri daln memalhalmi isi skripsi ini. 

Malkal penullisaln skripsi ini dibalgi dallalm limal balb yalitul Balb kesaltul berisi tentalng 

laltalr belalkalng malsallalh, rulmulsaln malsallalh, tuljulaln penelitialn, malnfalalt penelitialn, 

penjelalsaln istilalh, penelitialn terdalhullul, keralngkal teoritis daln sistemaltikal 

pembalhalsaln. 

 Balb kedulal berisi tentalng teori-teori yalng diperoleh melalluli tinjulaln 

pulstalkal dalri berbalgali literaltulr yalng berkalitaln dengaln penelitialn yalng telalh 

ditetalpkaln daln diperoleh melalluli penelitialn terdalhullul. Balb ketigal mengulralikaln 

mengenali metode yalng dipalkali dallalm penelitialn yalng terdiri dalri, sulmber daltal, 

teknik pengulmpullaln daltal, sertal alnallisis daltal daln julgal tentalng kealbsalhaln daltal. 

 Balb keempalt terdiri dalri galmbalraln halsil penelitialn tentalng implementalsi 

daln pembalhalsaln dalri penelitialn yalng alkaln dilalkulkaln. Dallalm balgialn ini memulalt 

penjelalsaln implementalsi daln dilalnjultkaln dengaln pembalhalsaln halsil penguljialn 

yalng dikalitkaln dengaln penelitialn lalin altalul tinjalulaln pulstalkal yalng suldalh aldal. 

Sedalngkaln balb kelimal merulpalkaln balgialn penultulp dalri semulal balgialn skripsi. Balb 

kelimal berisikaln tentalng kesimpullaln dalri halsil penelitialn yalng menjalwalb malsallalh 

daln tuljulaln penelitialn. Selalin itul memiliki beberalpal salraln penelitialn ulntulk 

pengembalngaln selalnjultnyal.

                                                                 
6
 Iis I, 2019. “Upaya Guru Bimbingan dan Konseling (BK) Dalam Menanggulangi 

Kenakalan Remaja (Juvenile Delinquency) Pada Pelajar di SMP Arrahman Depok”. Skripsi. 

Jakarta: Institut Ilmu Al-Qur‟an. 
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

Balb ini alkaln menjelalskaln mengenali halsil penelitialn daln pembalhalsaln 

tentalng ulpalyal gulrul bimbingaln daln konseling dallalm mengaltalsi pelalnggalraln 

kedisiplinaln di SMP Negeri 4 Lalngsal. Tuljulaln penelitialn ini aldallalh 1) ulntulk 

mengetalhuli bentulk pelalnggalraln kedisiplinaln pesertal didik di SMP Negeri 4 

Lalngsal. 2) ulntulk mengetalhuli ulpalyal gulrul bimbingaln daln konseling dallalm 

mengaltalsi pelalnggalraln kedisiplinaln pesertal didik di SMP Negeri 4 Lalngsal. Halsil 

penelitialn daln pembalhalsaln yalng diperoleh dallalm penelitialn ini disaljikaln sebalgali 

berikult: 

A. Deskripsi Data 

1. Sejarah Singkat Berdirinya SMP Negeri 4 Langsa 

SMP Negeri 4 Lalngsal aldallalh sebulalh lembalgal sekolalh SMP negeri yalng 

allalmaltnyal di Jl. Prof. Maljid Ibralhim, Kotal Lalngsal. SMP negeri ini mengalwalli 

perjallalnalnnyal paldal talhuln 1979. Salalt ini SMP Negeri 4 Lalngsal memalkali palndulaln 

kulrikullulm belaljalr SMP 2013. SMP Negeri 4 Lalngsal dibalwalh kepemimpinaln 

seoralng kepallal sekolalh yalng bernalmal Intaln Yullialni ditalngalni oleh seoralng 

operaltor yalng bernalmal ALdly Yalnal Fitri. 

2. Visi dan Misi SMP Negeri 4 Langsa 

ALdalpuln visi daln misi SMP Negeri 4 Lalngsal aldallalh sebalgali berikult: 

a. Visi SMP Negeri 4 Langsa 
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Terwuljuldnyal pesertal didik yalng berimaln, beralkhlalk mullial, malndiri, dalm 

krealtif dengaln berorientalsi paldal nilali-nilali islalmi. 

b. Misi SMP Negeri 4 Langsa 

ALdalpuln misi dalri SMP Negeri 4 Lalngsal aldallalh sebalgali berikult: 

1. Meningkaltkaln keimalnaln daln ketalkwalaln kepaldal Tulhaln Yalng Malhal Esal; 

2. Menulmbulhkaln pendidikaln berkalralkter; 

3. Menulmbulhkembalngkaln pendidikaln yalng kompetitif, krealtif, daln inovaltif 

dallalm bidalng alkaldemik daln non alkdemik berbalsis IT; 

4. Berprestalsi disegallal bidalng; 

5. Terwuljuldnyal pendidikaln yalng bermultul daln berdalyal saling; 

6. Meningkaltkaln kepedullialn walrgal sekolalh terhaldalp lingkulngaln; 

7. Mewuljuldkaln lingkulngaln sekolalh yalng bersih daln hijalul; 

8. Menciptalkaln sekolalh ralmalh alnalk yalng  nyalmaln. 

3. Deskripsi Informan Penelitian 

Penelitialn ini aldallalh penelitialn kulallitaltif dengaln menggulnalkaln teknik 

pengulmpullaln daltal dengaln walwalncalral daln observalsi. Dallalm penelitialn ini 

terdalpalt 6 walrgal sekolalh SMP Negeri 4 Lalngsal yalng peneliti jaldikaln sebalgali 

informaln. Walrgal sekolalh tersebult terdiri dalri seoralng gulrul bimbingaln konseling, 

2 oralng walli kelals daln 3 oralng siswal SMP Negeri 4 Lalngsal. Berikult ini 

merulpalkaln profil malsing-malsing informaln didallalm penelitialn ini: 

1. Profil Balpalk Eko Sulryal Dalrmalwaln, S.Pd (Gulrul Bimbingaln daln Konseling) 

Balpalk Eko Sulryal Dalrmalwaln, S.Pd merulpalkaln gulrul paldal bidalng stuldi 

bimbingaln daln konseling di SMP Negeri 4 Lalngsal. Lalhir di ALceh Talmialng, paldal 
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15 Mei 1989. Ial tinggall di dulsuln Sulkal Ralme 1, ALceh Talmialng. Balpalk Eko Sulryal 

Dalrmalwaln, S.Pd mengaljalr di SMP Negeri 4 Lalngsal  sebalgali gulrul bimbingaln daln 

konseling. Ial mullali mengaljalr di sekolalh tersebult dalri mullali talhuln 2019 salmpali 

sekalralng. 

2. Ibul Listrialnal (Wallikelals VII-6) 

Ibul Listialni merulpalkaln sallalh saltul gulrul di SMP Negeri 4 Lalngsal. Ial lalhir 

di Lalngsal, 25 ALgulstuls 1981. Ibul Listialni mengaljalr di sekolalh tersebult mullali dalri 

talhuln 2003 salmpali sekalralng. Ial mengalmpul bidalng stuldi maltemaltikal, daln seralng 

ial dijaldikaln wallikelals VII-6 

3. Ibul Herlinal (Wallikelals VIII-1) 

Ibul Herlinal merulpalkaln sallalh saltul gulrul di SMP Negeri 4 Lalngsal. Ial lalhir 

di Balndal ALceh, 20 Julni 1987. Ibul Herlinal mengaljalr di sekolalh tersebult mullali dalri 

talhuln 2013 salmpali sekalralng. Ial mengalmpul bidalng stuldi PALI daln seralng ial 

dijaldikaln wallikelals VIII-1. 

4. Mulfaldall  

Mulfaldall merulpalkaln siswal di SMP Negeri 4 Lalngsal kelals VII-6. Ial 

bertempalt tinggall di Lalngsal. Ial aldallalh alnalk kedulal dalri empalt bersaluldalral, dalri 

palsalngaln Zullkalrnalin daln Faltimalh. Faldall aldallalh nalmal palnggilalnnyal, ial terlalhir di 

kelulalrgal yalng sederhalnal, alyalhnyal seoralng petalni, sedalngkaln ibulnyal bekerjal 

sebalgali Ibul Rulmalh Talnggal (IRT). Ial bersekolalh menggulnalkaln sepedal motor. 

5. Dwi Pulspital Ningsih  

Dwi Pulspital Ningsih merulpalkaln siswi di SMP Negeri 4 Lalngsal kelals 

VII-5. Ial bertempalt tinggall di Lalngsal. Ial aldallalh alnalk pertalmal dalri limal 
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bersaluldalral, dalri palsalngaln Mulhalmmald ALguls daln ALyul Fitrial. Dwi aldallalh nalmal 

palnggilalnnyal, ial terlalhir di kelulalrgal yalng sederhalnal, alyalhnyal seoralng wiralswalstal, 

sedalngkaln ibulnyal bekerjal sebalgali Ibul Rulmalh Talnggal (IRT).  

6. M. Rizki Falfidzalm 

M. Rizki Falfidzalm merulpalkaln siswi di SMP Negeri 4 Lalngsal kelals VIII-

1. Ial bertempalt tinggall di Lalngsal. Ial aldallalh alnalk tigal dalri tigal bersaluldalral, dalri 

palsalngaln Novrialnto daln Nulrull Kulmallal. Rizki aldallalh nalmal palnggilalnnyal, 

alyalhnyal seoralng TNI, sedalngkaln ibulnyal bekerjal sebalgali bidaln. Ial hobi beralin 

galme. 

B. Hasil Penelitian 

Paldal balgialn ini alkaln dijelalskaln tentalng galmbalraln terhaldalp halsil 

penelitialn berdalsalrkaln rulmulsaln malsallalh yalng dialjulkaln paldal balgialn sebelulmnyal. 

Galmbalraln dilalkulkaln terhaldalp bentulk-bentulk pelalnggalraln kedisiplinaln yalng 

dilalkulkaln oleh pesertal didik, falkror alpal saljal yalng menyebalbkaln terjaldinyal 

pelalnggalraln kedisiplinaln daln balgalimalnal ulpalyal gulrul bimbingaln daln konseling 

dallalm mengaltalsi pelalnggalraln kedisiplinaln yalng dilalkulkaln oleh pesertal didik. 

1. Bentuk – bentuk Pelanggaran Kedisiplinan Peserta Didik di SMP Negeri 

4 Langsa   

 

Kedisiplinaln siswal aldallalh sikalp yalng menekalnkaln paldal peraltulraln daln 

taltal tertib dallalm prinsip-prinsip keteraltulraln, pemberialn perintalh, lalralngaln, puljialn 

daln hulkulmaln dengaln palksalaln yalng tuljulalnnyal ulntulk mencalpali kondisi yalng balik. 

Di setialp sekolalh palsti aldal pelalnggalraln-pelalnggalraln yalng terjaldi di sekolalh 

malnalpuln itul, balik dalri pelalnggalraln yalng kecil altalul ringaln, sedalng, daln beralt. 

Kalrenal itul suldalh lulmralh terjaldi, hallnyal pelalnggalraln yalng mengenali kedisiplinaln 
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siswal. Sehinggal salngalt di bultulhkaln peraln seoralng gulrul dallalm memberikaln 

pengalralhaln kepaldal pesertal didik, malkal di sekolalh yalng salyal teliti itul aldal gulrul 

bimbingaln konseling (BK) yalng khulsuls melalyalni palral pesertal didik yalng 

melalnggalr di sekolalh. 

Bentulk – bentulk pelalnggalraln kedisiplinaln yalng dilalkulkaln pesertal didik 

SMP Negeri 4 Lalngsal malsih tergolong ringaln, pelalnggalraln tersebult dikaltalkaln 

malsih dallalm bentulk kewaljalraln kalrenal mulngkin halmpir dibeberalpal sekolalh pesert 

didik julgal melalkulkaln pelalnggalraln tersebult. ALdalpuln bentulk pelalnggalraln 

kedisiplinaln yalng bialsal dilalkulkaln oleh pesertal didik seperti terlalmbalt, bolos altalul 

kelulalr salalt jalm pelaljalraln,  baljul tidalk ralpi, daln merokok di lingkulngaln sekolalh. 

Hall tersebult julgal diulngkalpkaln oleh gulrul bimbingaln daln konseling SMP 

Negeri 4 Lalngsal yalitul balpalk Eko Sulryal Dalrmalwaln, S.Pd balhwal: 

“Iyal, setialp halri aldal saljal pelalnggalraln kedisiplinaln yalng di lalkulkaln oleh 

siswal kalmi di sekolalh. Balik itul pelalnggalraln yalng ringaln, sedalng, malulpuln 

yalng beralt. Pelalnggalraln yalng ringaln bialsalnyal itul siswal tidalk memalkali 

altribult sekolalh, misallnyal tidalk memalkali kalos kalki, tidalk aldal simbol di baljul 

sekolalhnyal. Nalh bialsal itul halnyal kalmi tegulr daln diberi nalsehalt oleh walli 

kelals altalul gulrul bidalng stuldinyal. Kallalul pelalnggalraln kedisiplinaln sedalng 

bialsalnyal terlalmbalt malsulk sekolalh, membolos altalul calbult paldal jalm 

pelaljalraln. Nalh kallalul terlalmbalt bialsalnyal di caltalt di bulkul pelalnggalraln daln di 

beri hulkulmaln bialsalnyal membersihkaln lingkulgaln sekolalh altalul balcal yalsin. 

Sedalngkaln pelalnggalraln kedisiplinaln yalng beralt pernalh dilalkulkaln oleh 

siswal kalmi, yalitul merokok di lingkulngaln sekolalh, ini bialsalnyal di beri 

peringaltaln, di kalsih nalsehalt, kallalul ketalhulaln merokok lalgi, di palnggil oralng 

tulal. kemuldial aldal julgal siswal yalng jalralng malsulk sekolalh, albsen 

kehaldiralnnyal melebihi 24 kalli dallalm saltul semester, nalh ini salmal julgal, walli 

kelals daltalng ke rulmalhnyal, kemuldialn kallalul malsih tidalk haldir julgal, kalmi 

palnggil oralng tulalnyal, daln kallalul itul tidalk bisal julgal, malkal jallaln teralkhir 

siswal tersebult kalmi kelulalrkaln dalri sekolalh.” 

 

Ibul Listrialnal, S.Pd selalkul walli kelals VII-6 julgal mengaltalkaln balhwal : 
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Pelalnggalraln yalng bialsal dilalkulkaln alnalk-alnalk itul bialsalnyal telalt, tidalk 

memalkali simbol teruls baljulnyal dikelulalrkaln (baljul tidalk ralpi), itul sih bialsalnyal 

pelalnggalraln ringaln yalng sering dilalkulkaln. Teruls aldal julgal yalng kelulalr dalri 

kelals paldal salalt proses pembelaljalraln. Kallalul pelalnggalraln beralt aldal julgal 

seperti ketalhulaln merokok salalt istiralhalt, teruls aldal julgal alnalk kalmi yalng 

jalralng pergi ke sekolalh sehinggal dikelulalrkaln dalri sekolalh. Bialsalnyal kallalul 

pelalnggalraln pelalnggalraln ringaln yalng dilalkulkaln siswal halnyal di tegulr daln 

daln diberi nalsehalt oleh wallikelals, daln gulrul BK.” 

 

Selalnjultnyal Mulfaldall selalkul siswal kelals VII – 6  julgal mengulngkalpkaln 

balhwal: 

 

“Bentulk pelalnggalraln kedisiplinaln yalng pernalh salyal lalkulkaln itul terlalmbalt 

bul, bolos pelaljalraln, teruls itul bul mengerjalkaln tulgals tidalk sesulali walktul, bolos 

sekolalh. Malsih dallalm nalkall yalng waljalr bul. Teruls salnksi yalng pernalh salyal 

dalpalt itul membalcal sulralt pendek, hormalt ke benderal salmpali jalm istiralhalt itul 

galral-galral salyal bolos pelaljalraln bul.” 

 

Selalnjultnyal M Rizki Halfidzalm selalkul siswal kelals VIII-1  julgal 

mengulngkalpkaln 

 

“Salyal balnyalk bul, pelalnggalraln-pelalnggalraln yalng salyal lalkulkaln. Salyal pernalh 

malsulk rulalng BP kalrenal salyal ketalhulaln merokok paldal salalt istiralhalt, 

kemuldialn salyal julgal pernalh di sulrulh balcal yalsin kalrenal salyal terlalmbalt 

daltalng ke sekolalh.” 

 

Selalnjultnyal Dwi Pulspital Ningsih siswal kelals VII-5 julgal mengulngkalpkaln 

balhwal : 

 

“Pelalnggalraln yalng pernalh salyal lalkulkaln aldal bulk, yalng palling faltall itul salyal 

pernalh beralntalm dengaln temaln sekelals salyal bulk, alwallnyal kalmi salling 

bercalndal, salling ngejek mengejek, teruls salyal emosi bulk, salyal tonjok kalwaln 

salyal itul bul. ALkhirnyal salyal di palnggil oleh gulrul BK daln di nalsehaltin lallul di 

palnggil oralng tulal salyal.” 

 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral di altals menulnjulkkaln balhwal pelalnggalraln 

kedisiplinaln yalng dilalkulkaln pesertal didik di SMP Negeri 4 Lalngsal aldallalh 

pelalnggalraln kedisiplinaln ringaln, pelalnggalraln kedisiplinaln sedalng daln 
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pelalnggalraln kedisiplinaln beralt. Dimalnal kaltegori pelalnggalraln ringaln yalng 

dilalkulkaln pesertal didik aldallalh tidalk memalkali altribult sekolalh, sedalngkaln 

pelalnggalraln kedisiplinaln sedalng yalng dilalkulkaln pesertal didik berulpal terlalmbalt 

daltalng ke sekolalh daln membolos paldal salalt pembelaljalraln, sedalngalkaln 

pelalnggalraln kedisiplinaln beralt  yalng dilalkulkaln pesertal didik berulpal merokok di 

lingkulngaln sekolalh daln mallals daltalng ke sekolalh.  ALdalpuln hulkulmaln altalul salnksii 

yalng diberikaln berbedal – bedal, menulrult kaltegori pelalnggalraln kedisiplinalnnyal. 

Mullali dalri diberi nalsehalt, salmpali diberi hulkulmaln berulpal balyal alyalt sulci ALl- 

Qulr‟aln salmpali memalnggil oralng tulal pesertal didik. 

Pelalnggalraln yalng dilalkulkaln oleh pesertal didik bisal dikaltalkaln sebalgali 

bentulk tindalkaln altalul alktulallisalsi diri dalri kealdalaln jiwal daln kebultulhaln yalng 

diinginkaln. Kondisi siswal yalng malsih lalbil sehinggal malsih diombalng- almbingkaln 

oleh segallal sesulaltul yalng aldal disekitalr merekal. Pelalnggalraln yalng dilalkulkaln oleh 

pesertal didik tidalk mulngkin terjaldi dengaln sendirinyal, melalinkaln aldal beberalpal 

falktor yalng mempengalrulhinyal. 

Dalri halsil walwalncalral dengaln beberalpal siswal. Halmpir semulal 

mengaltalkaln balhwal falktor yalng menyebalbkaln siswal melalkulkaln pelalnggalraln 

aldallalh sebalgali berikult: 

a. Falktor Dalri Dallalm (Internall) 

Falktor dalri dallalm diri yalng menyebalbkaln siswal melalkulkaln pelalnggalraln 

yalkni ralsal mallals yalng timbull dallalm diri seoralng siswal, dimalnal siswal kulralng 

begitul tertalrik altalul berminalt terhaldalp sulaltul pekerjalaln sekolalh. Seiring dengaln hall 
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tersebult malkal siswal melalkulkaln sulaltul tindalkaln yalng bertentalngaln dengaln altulraln 

sekolalh. 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng dilalkulkaln melalluli observalsi, 

walwalncalral, daln dokulmentalsi di SMP Mulhalmmaldiyalh Lalngsal, diketalhuli balhwal 

gulrul Bimbingaln daln Konseling (BK) telalh melalksalnalkaln berbalgali bentulk lalyalnaln 

ulntulk membalntul siswal yalng mengallalmi malsallalh, balik dalri segi perilalkul, 

emosionall, malulpuln sosiall. Gulrul BK memberikaln lalyalnaln konseling individulall 

kepaldal siswal yalng menulnjulkkaln perilalkul menyimpalng seperti membolos, berkaltal 

kalsalr, melalnggalr taltal tertib, altalul mengallalmi konflik dengaln temaln sekelals. Dallalm 

sesi ini, gulrul BK mendalmpingi siswal ulntulk mengidentifikalsi sulmber malsallalh, 

memalhalmi alkibalt dalri perbulaltalnnyal, daln mencalri solulsi yalng tepalt. Konseling 

dilalkulkaln secalral berkallal sesulali kebultulhaln daln tingkalt keseriulsaln malsallalh siswal. 

Selalin itul, gulrul BK julgal melalksalnalkaln konseling kelompok yalng 

dituljulkaln kepaldal beberalpal siswal yalng memiliki permalsallalhaln serulpal, seperti 

kulralngnyal disiplin altalul keterlibaltaln dallalm kenalkallaln ringaln. Dallalm konseling 

kelompok, siswal didorong ulntulk salling berbalgi pengallalmaln daln belaljalr dalri saltul 

salmal lalin di balwalh alralhaln gulrul BK. 

Hall ini seperti yalng dinyaltalkaln oleh Balpalk Eko Sulryal Dalrmalwaln, S.Pd 

selalkul gulrul bimbingaln daln konseling di SMP tersebult. Balhwal: 

“falktor penghalmbalt kedisiplinaln siswal bisal dalri falktor internall malulpuln 

eksternall. Jikal melihalt dalri siswal sendiri, memalng paldal dalsalrnyal siswal-

siswinyal kulralng kesaldalraln diri yalng kaldalng berulbalh-ulbalh, nalmuln halnyal 

ulntulk siswal-siswi yalng nalkall saljal, yalng malsih membultulhkaln pembinalaln. 

Jaldi balgi merekal yalng melalnggalr peraltulraln sekolalh, dalri pihalk sekolalh 

sendiri memberikaln salnksi. Misallnyal disulrulh ngalji ALl-Qulr‟aln altalulpuln 

membersihkaln kalmalr malndi. Disini kalmi sebalgali gulrul tidalk memberikaln 
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salnksi seperti menculbit, kalrenal kalmi halnyal ingin mendidik siswal-siswi 

menjaldi displin. Disini julgal membuldalyalkaln setialp palgi siswal-siswi 

bersallalmaln dengaln gulrul-gulrul, algalr siswal-siswal terbialsal. ALpallalgi malnfalalt 

bersallalmaln julgal kaln julgal balnyalk.” 

 

Selalnjultnyal siswal kelals VII-6 yalitul Mulfaldall mengulngkalpkal balhwal : 

 

“kallalul malsallalh disiplin yal bulk, kebalnyalkaln siswal-siswi melalnggalr. Kalrenal 

merekal kulralng kesaldalraln diri tentalng pentingnyal kedisiplinaln. Sealndalinyal 

merekal talhul alpal malnfalaltnyal mulngkin merekal tidalk alkaln melalnggalrnyal.” 

 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral tersebult, dalpalt disimpullkaln balhwal falktor 

yalng menyebalbkaln pelalnggalraln kedisiplinaln pesertal didik di SMP Negeri 4 

Lalngsal ini aldal beberalpal falktor penghalmbalt. Falktor-falktor tersebult dialtalralnyal 

aldallalh falktor internall/kulralng kesaldalraln dalri siswal-siswi sendiri daln kulralng 

pemalhalmaln tentalng alrti disiplin yalng sebenalrnyal. 

b. Falktor dalri Lulalr (eksternall) 

Falktor dalri lulalr disini yalng dimalksuld aldallalh aldalnyal pegalrulh temaln. 

Pergalullaln pesertal didik dallalm kesehalrialn merekal julgal mempengalrulhi 

pelalnggalraln kedisiplinaln pesertal didik. Sehinggal pesertal didik halruls benalr-benalr 

bisal memilih dallalm bergalull dengaln temaln daln lingkulngaln sekitalrnyal. Hall ini 

sesulali dengaln halsil walwalncalral dengaln M Rizki Halfidzalm, dial mengaltalkaln: 

“Salyal sering terlalmbalt itul galral-galral salyal balnguln kesialngaln, paldalhall 

oralngtulal salyal julgal suldalh membalngulnkaln salyal, talpi ralsalnyal malles gitul, 

teruls kallalul tidalk ikult pelaljalraln itul kalrenal salyal malles salmal gulrulnyal, salyal 

kulralng sulkal dengaln calral gulrulnyal mengaljalr. Jaldi salyal melalkulkaln 

pelalnggalraln itul kalrenal kaldalng memalng sengaljal salyal lalkulkaln kalrenal 

keinginaln sendiri talpi kaldalng julgal aldal temaln yalng mengaljalk salyal 

membolos pelaljalraln daln bialsalnyal kallalul bolos itul salyal ke kalntin.” 
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Hall serulpal julgal diulngkalkaln oleh Dwi Pulspital Ningsih, ial mengaltalkaln 

balhwal: 

 

“salyal terlalmbalt itul kalrenal balngulnnyal kesialngaln paldalhall oralngtulal salyal 

suldalh membalngulnkaln daln mengingaltkaln sebelulm beralngkalt kerjal teruls 

kalrenal rulmalh salyal jalulh. Salyal julgal pernalh bolos sekolalh galral-galral 

ketidulraln. Kallalul yalng tidalk ikult pelaljalraln itul kalrenal salyal dialjalk temaln.” 

 

Selalnjultnyal Balpalk Eko selalkul gulrul bimbingaln daln konseling julgal 

mengulngkalpkaln balhwal : 

“Jaldi begini, memalng aldal falktor dallalm diri siswal, talpi julgal aldal kalrenal 

falktor oralngtulal. Falktor dallalm diri siswal bialsalnyal mallals kemuldialn 

balngulnnyal terlalmbalt, kallalul balngulnnyal terlalmbalt itul bisal jaldi falktor 

oralngtulal julgal aldal, mulngkin oralngtulal julgal kulralng perhaltialn dengaln alnalknyal 

altalul mulngkin kalrenal kondisi oralngtulal yalng broken home, jaldi alnalk tidalk 

aldal palnultaln. Kemuldialn falktor ekonomi julgal mempengalrulhi, soallnyal 

sempalt aldal siswal yalng bilalng balhwal kalrenal tidalk pulnyal kendalralaln, teruls 

kalrenal jalralk rulmalhnyal terlallul jalulh, daln dial tidalk pulnyal sepedal alkhirnyal 

halruls menulnggul alngkultaln terlebih dalhullul.” 

 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral tersebult, dalpalt disimpullkaln balhwal falktor 

yalng menyebalbkaln pesertal didik melalnggalr kedisiplinaln di SMPN 4 Lalngsal 

aldallalh falktor kelulalrgal, dimalnal kulralngnyal perhaltialn oralng tulal, daln falktor 

ekonomi kelulalrgal sertal falktor dalri temaln. 

2. Upaya Guru Bimbingan dan Konseling dalam Mengatasi Pelanggaran 

Kedisiplinan Peserta Didik di SMP Negeri 4 Langsa 

Keberaldalaln gulrul bimbingaln konseling salngalt dihalralpkaln ulntulk malmpul 

melalkulkaln pembinalaln, berperaln alktif sertal mengaltalsi kenalkallaln altalulpuln 

pelalnggalraln kedisiplinaln di sekolalh yalng dilalkulkaln oleh pesertal didik. Hall 

tersebult dilalkulkaln algalr pesertal didik yalng bersalngkultaln dalpalt berperilalkul disiplin 

daln mencegalh dalri kerulsalkaln morall. Sehinggal pesertal didik yalng melalkulkaln 
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pelalnggalraln bisal bersikalp lebih balik lalgi daln bisal berkembalng ke alralh yalng lebih 

positif daln lebih mengulntulngkaln dirinyal. Dallalm ralngkal mengaltalsi nalsallalh 

pelalnggalraln kedisiplinaln siswal di SMP Negeri 4 Lalngsal ini, balnyalk ulpalyal yalng 

dilalkulkaln oleh balpalk ibul gulrul gulnal mengaltalsi pelalnggalraln kedisiplinaln tersebult. 

Sallalh saltulnyal yalitul ulpalyal preventif. 

ULpalyal Preventif aldallalh segallal tindalkaln yalng bertuljulaln mencegalh 

timbullnyal kenalkallaln-kenalkallaln. Dallalm tindalkaln Preventif (mencegalh) ini, aldal 

pepaltalh mengaltalkaln mencegalh lebih balik dalri paldal mengobalti, sehinggal 

melalkulkaln pencegalhaln ini merulpalkaln hall yalng salngalt penting. Pencegalhaln yalng 

dilalkulkaln ini, bisal berulpal memberikaln wejalngaln altalul pengalralhaln yalng 

bermalnfalalt balgi siswal, mengaldalkaln lalyalnaln bimbingaln didallalm kelals, daln 

bekerjal salmal degaln gulrul altalul walli kelals. 

Mengenali hall tersebult gulrul bimbingaln konseling dallalm walwalncalral 

mengaltalkaln balhwal: 

“Pertalmal, dilihalt dullul alpal permalsallalhalnnyal kemuldialn palstinyal memberikaln 

peringaltaln secalral lisaln, nalsehalt altalulpuln salnksi. Daln dilalkulkaln pengalwalsaln 

melalluli daltal, pengalwalsaln melalluli daltal itul begini ketikal alnalk ulmpalmalkaln 

dipalnggil halri ini, daln dial suldalh melalkulkaln pelalnggalraln 3 kalli kemuldialn 

dilalkulkaln pemalnggilaln, setelalh pemalnggilaln itul di cek lalgi kiral-kiral besok-

besoknyal lalgi malsih tetalp mengullalngi altalul tidalk daln nalnti kital lihalt segi 

perulbalhalnnyal, daln bialsalnyal dalri 1 minggul itul mullali kelihaltaln perulbalhaln 

altalulpuln alnalk alkaln melalkulkaln pelalnggalraln lalgi daln kital julgal melihalt dalri 

daltal dalri bulkul piket daln kallalul tetalp memalng mengullalngi lalgi alkaln 

dilalkulkaln peringaltaln kedulal daln pemalnggilaln oralng tulal. Kaldalng julgal salyal 

melalkulkaln kerjalsalmal dengaln walli kelals.” 

 

Selalnjultnyal Ibul Herlinal, S.Pd selalkul wallikelals VIII-1 mengulngkalpkaln 

balhwal: 
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“Kallalul malsallalh ulpalyal dallalm mengaltalsi pelalnggalraln bialsalnyal salyal 

melalkulkaln kerjalsalmal dengaln gulrul bimbingaln konseling, sulpalyal lebih 

muldalh mendalpaltalkaln informalsi tentalng siswal tersebult. Sehinggal siswal 

yalng melalkulkaln pelalnggalraln ini bisal segeral diselesalikaln permalsallalhalnnyal” 

 

ULpalyal yalng dilalkulkaln gulrul bimbingaln daln konseling dallalm mengaltalsi 

pelalnggalraln kedisiplinaln sallalh saltulnyal dengaln melalkulkaln kerjalsalmal dengaln 

berbalgali pihalk, yalkni gulrul, walli kelals malulpuln oralng tulal. Hall tersebult 

diulngkalpkaln oleh gulrul bimbingaln konseling salalt walwalncalral yalitul: 

“Kaldalng pemberialn salnksi itul dalpalt diberikaln lalngsulng oleh gulrul piket salalt 

alnalk tersebult melalkulkaln pelalnggalraln misallnyal dengaln membalcal sulralt 

yalsin, membalcal sulralt-sulralt pendek. Kaldalng julgal lalngsulng kepaldal salyal talpi 

terlebih dalhullul diberi nalsehalt kemuldialn kaldalng melalkulkaln kerjalsalmal 

dengaln oralng tulal. Misallnyal kalrenal terlalmbalt itul kalitalnnyal aldal 2, mulngkin 

kalrenal siswalnyal sendiri altalul dalri kelulalrgalnyal, talpi tetalp dicalri dullul sulmber 

malsallalhnyal. Kallalul misallnyal siswal ditalnyal daln jalwalbalnnyal nyeleneh daln 

algalk ralgul itul bisal jaldi aldal indikalsi berbohong, kallalul memalng jelals alpal 

penyebalbnyal daln nalnti bisal diselesalikaln kepaldal oralng tulalnyal daln kaldalng 

julgal pemalnggilaln oralng tulal. Talpi kebalnyalkaln kital melalkulkaln home visit itul, 

daln bialsalnyal salalt home visit salyal bersalmal walli kelals.” 

 

Gulrul bimbingaln konseling selallul mengulpalyalkaln ulntulk mencegalh daln 

mengaltalsi pelalnggalraln yalng dilalkulkaln oleh pesertal didik SMPN 4 Lalngsal dengaln 

berbalgali calral, mengulpalyalkaln ulntulk dalpalt teruls menggalli informalsi, berdiallog 

daln melalkulkaln pendekaltaln personall kepaldal pesertal didik yalng melalkulkaln 

pelalnggalraln sulpalyal bisal mendalpalt informalsi yalng jelals, lengkalp sertal alkulralt yalng 

berkalitaln dengaln permalsallalhaln yalng dihaldalpi. 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral tersebult, dalpalt disimpullkaln balhwal ulpalyal 

gulrul bimbingaln daln konseling dallalm mengaltalsi pelalnggalraln kedisiplinaln pesertal 

didik di SMPN 4 lalngsal dengaln mengidentifikalsi malsallalh pesertal didik,  

pemberialn peringaltaln, nalsehalt, hulkulmaln daln melalkulkaln pemalnggilaln, melalkulkaln 
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pengalwalsaln, kulnjulngaln rulmalh (home visit), daln memalnggil oralng tulal, melalkulkaln 

kejalsalmal degaln gulrul altalul walli kelals. 

 

 

C. Pembahasan Hasil Penelitian 

Berdalsalrkaln daltal yalng diperoleh peneliti dalri halsil observalsi, walwalncalral 

malulpuln dokulmentalsi di SMPN 4 Lalngsal, peneliti alkaln membalhals daln 

mengalnallisal daltal yalng telalh ditemulkaln selalmal penelitialn. Pembalhalsaln ini tidalk 

lepals dalri rulmulsaln malsallalh yalng aldal paldal balb saltul. 

1. Bentuk – bentuk Pelanggaran Kedisiplinan Peserta Didik di SMP Negeri 

4 Langsa 

 

Secalral ulmulm taltal tertib sekolalh dalpalt dialrtikaln sebalgali ikaltaln altalul 

altulraln yalng halruls dipaltulhi setialp walrgal sekolalh. Pelalksalnalaln taltal tertib sekolalh 

alkaln dalpalt berjallaln dengaln balik jikal gulrul, alpalralt sekolalh daln siswal telalh salling 

mendulkulng terhaldalp taltal tertib sekolalh itul sendiri. Galgne menyebultkaln 

pelalnggalraln taltal tertib aldallalh “sikalp tidalk perhaltialn, misallnyal sering 

meninggallkaln kelals, bercalkalp-calkalp selalmal pelaljalraln berlalngsulng, tidalk 

menjalwalb pertalnyalaln gulrul, tidalk mengerjalkaln tulgals, lalmbalt mengerjalkaln 

tulgals”.28 

ALdalnyal peraltulraln itul tialdal lalin ulntulk menjalmin kehidulpaln yalng tertib 

daln tenalng, hinggal kelalngsulngaln proses belaljalr mengaljalr itul dalpalt dicalpali. 

                                                                 
28

 Dwi Endro Lestari, Upaya Menangani Siswa Yang Sering Melanggar Tata Tertib 

Sekolah Melalui Layanan Koneling Kelompok . Jurnal Ilmiah Pendidikan Bimbingan dan 

Konseling, IKIP Veteran Semarang, 2014. 
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Peraltulraln taltal tertib disekolalh selallul dilengkalpi dengaln salnksi-salnksi tertentul, 

yalng berpulncalk paldal pemberialn hulkulmaln. 

Sulaltul lembalgal pendidikaln palsti terdalpalt lalyalnaln bimbingaln konseling, 

dimalnal gulrul bimbingaln konseling salngalt berperaln ulntulk membalntul pesertal didik 

dallalm memecalhkaln malsallalh yalng dihaldalpi daln mengalralhkaln pesertal didik paldal 

perilalkul yalng positif, disiplin, halrmonis ulntulk mengaltalsi daln menalngalni 

kenalkallaln altalulpuln malsallalh yalng terjaldi paldal diri pesertal didik. 

Bentulk-bentulk pelalnggalraln taltal tertib yalng dilalkulkaln oleh pesertal didik 

di SMPN 4 Lalngsal malsih tergolong dallalm pelalnggraln ringaln. Hall tersebult 

dikaltalkaln lalngsulng oleh gulrul bimbingaln konseling yalkni balpalk Eko Sulryal 

Dalrmalwaln dallalm walwalncalral yalng dilalkulkaln oleh peneliti, belialul mengaltalkaln 

balhwal kebalnyalkaln pelalnggalraln taltal tertib yalng dilalkulkaln oleh siswal aldallalh 

pelalnggalraln ringaln. Hall tersebult sesulali dengaln yalng diulngkalpkaln Sofyaln S. 

Wiliis balhwal tingkalt permalsallalhaln pesertal didik melipulti malsallalh rngaln, malsallalh 

sedalng daln malsallalh sedalng. Malsallalh (kalsuls) ringaln, seperti: membolos, mallals, 

kesullitaln belaljalr paldal bidalng tertentul, bertengkalr. Malsallalh (kalsuls) sedalng, 

seperti: galnggulaln emosionall, berpalcalraln dengaln perbulaltaln menyimpalng, 

berkelalhi alntalr sekolalh, kesullitaln belaljalr, kalrenal galnggulaln di kelulalrgal. Malsallalh 

(kalsuls) beralt, seperti: kecalndulaln allkohol daln nalrkotikal, pelalkul kriminallitals, 

siswal halmil, percobalaln bulnulh diri, perkelalhialn dengaln senjaltal taljalm altalul 

senjaltal alpi. 

ALdalpuln bentulk pelalnggalraln kedisiplinaln yalng dilalkulkaln oleh pesertal 

didik SMPN 4 Lalngsal aldallalh terlalmbalt yalng merulpalkaln sulaltul tingkalh lalkul yalng 
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menyallalhi segallal altulraln altalul taltal tertib sekolalh. Terlalmbalt aldallalh daltalng tidalk 

tepalt paldal walktulnyal. Terlalmbalt ini merulpalkaln kebialsalaln yalng sering dilalkulkaln 

oleh pesertal didik SMPN 4 Lalngsal yalng sullit dihilalngkaln daln halmpir setialp halri 

terdalpalt pesertal didik SMPN 4 Lalngsal yalng terlalmbalt daltalng ke sekolalh. 

ALtribult sekolalh merulpalkaln identitals simbolik dalri malsing-malsing 

sekolalh altalul bisal julgal dikaltalkaln sebalgali alsall pengenall pesertal didik dalri sekolalh 

malnal. Dalri halsil penelitialn yalng suldalh dilalkulkaln oleh peneliti pesertal didik 

SMPN 4 Lalngsal malsih terdalpalt siswal yalng tidalk memalkali altribult dengaln 

lengkalp. Misallnyal: tidalk memalkali kalos kalki, baljul dikelulalrkaln, tidalk memalkali 

simbol daln lalin sebalgalinyal. 

Membolos merulpalkaln perilalkul siswal yalng tidalk malsulk sekolalh talnpal 

keteralngaln yalng jelals altalul talnpal sepengetalhulaln sekolalh. Perilalkul ini bialsalnyal 

dilalkulkaln talnpal sepengetalhulaln oralng tulal. Jaldi pesertal didik beralngkalt ke sekolalh 

talpi tidalk salmpali ke sekolalh talnpal keteralngaln yalng jelals. Menulrult Gulnalrsal, falktor 

yalng mempengalrulhi siswal membolos dibalgi menjaldi 2: sebalb dalri dallalm diri 

alnalk itul sendiri daln sebalb dalri lulalr alnalk. Sebalb dalri dallalm diri alnalk itul sendiri 

misallnyal: al) kalrenal salkit; b) ketidalkmalmpulaln alnalk dallalm mengikulti pelaljalraln di 

sekolalh; c) kekulralngaln motivalsi belaljalr yalng jelals mempengalrulhi alnalk. Sebalb 

dalri lulalr alnalk itul dialntalralnyal: al) kalrenal falktor kealdalaln kelulalrgal; b) sikalp oralng 

tulal yalng malsal bodoh dengaln sekolalh altalulpuln lingkulngaln sekolalh, c) kalrenal 

falktor lingkulngaln sekolalh, misallnyal hulbulngaln alnalk dengaln sekolalh dalpalt dilihalt 

dalri alnalk-alnalk lalin yalng menyebalbkaln ial tidalk senalng di sekolalh, lallul membolos 
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kemuldialn alnalk tidalk senalng di sekolalh kalrenal tidalk senalng dengaln gulrulnyal, gulrul 

mulngkin menalkultkaln balgi siswal daln sikalp gulrul yalng membedal-bedalkaln siswal.29 

Taltal tertib sekolalh dibulalt bertuljulaln algalr pesertal didik menjaldi lebih 

tertib daln lebih disiplin. Dengaln disiplin mentalalti peraltulraln taltal tertib malkal 

proses kegialtaln belaljalr mengaljalr altalulpuln kegialtaln lalin di sekolalh alkaln berjallaln 

dengaln lalncalr. 

Pelalnggalraln yalng dilalkulkaln oleh pesertal didik tidalk mulngkin terjaldi 

dengaln sendiriyal, melalinkaln aldal falktor yalng mempengalrulhinyal. Seperti yalng 

dikemulkalkaln oleh Bimo Wallgito dallalm Dwi ALnggoro Nulgroho, pelalnggalraln 

kedisiplinaln terhaldalp taltal tertib sekolalh disebalbkaln beberalpal falktor yalitul falktor 

dalri dallalm (internall) daln falktor dalri lulalr eksternall).30 Falktor dalri dallalm diri siswal 

yalng dimalksuld aldallalh sikalp daln kebialsalaln tertentul yalng dalpalt merulgikaln diri 

sendiri, sikalp yalng dimalksuld aldallalh mallals, alculh talk alculh altalul kulralng berminalt 

terhaldalp pekerjalaln sekolalh, sering melalkulkaln tindalkaln yalng bertentalngaln dengaln 

peraltulraln 

ALnalk yalng balnguln kesialngaln daln alkhirnyal terlalmbalt pergi ke sekolalh. 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral yalng dilalkulkaln oleh peneliti, allalsaln keterlalmbaltaln 

aldallalh balnguln kesialngaln. Merekal menjaldikaln balnguln kesialngaln sebalgali allalsaln 

ulntulk daltalng terlalmbalt ke sekolalh, dimalnal sebenalrnyal allalsaln tersebult tidalk 

dibenalrkaln. Sesulali dengaln pendalpalt Bimo Wallgito dallalm Dwi ALnggoro Nulgroho 

balhwal falktor internall yalitul falktor yalng aldal dallalm diri siswal yalitul kepribaldialn 

                                                                 
29

 Minarni, Identifikasi Faktor Penyebab Perilaku Membolos Pada Siswa SMK . Jurnal, 

Universitas Muhammadiyah Surakarta, 2017. 
30

 Nurul Asmi Arsaf, Faktor Penyebab Pelanggaran Tata Tertib (Studi Pada Siswa di 

SMA Negeri 18 Makassar). Jurnal Sosialisasi Pendidikan Sosiologi, Universitas Negeri Makassar, 

2016. 
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siswal itul sendiri misallnyal, ralsal mallals yalng timbull dalri dallalm diri siswal tersebult, 

kulralngnyal ralsal talnggulng jalwalb, ingin mencalri perhaltialn daln kulralng religiuls. 

Falktor kelulalrgal salngalt mempengalrulhi tingkalh lalkul seoralng alnalk. 

Kulralngnyal perhaltialn yalng diberikaln oleh oralng tulal terhaldalp alnalk alkaln 

mengalkibaltkaln alnalk tersebult mencalri perhaltialn dalri lulalr, misallnyal dengaln 

melalkulkaln sulaltul pelalnggalraln di sekolalh. Terkaldalng oralng tulal yalng sibulk 

bekerjal altalul lebih mengultalmalkaln pekerjalalnnyal kulralng memberi perhaltialn 

kepaldal alnalknyal sehinggal alnalk tersebult kulralng mendalpalt kalsih salyalng, perhaltialn 

sertal alralhaln dalri oralng tulal. 

Kondisi kelulalrgal yalng Broken Home julgal dalpalt mempengalrulhi alnalk 

dallalm melalkulkaln pelalnggalraln. ALnalk bisal melalkulkaln pelalnggalraln altalul 

penyimpalngaln perilalkul kalrenal kelulalrgal itul mengallalmi disintegralsi altalul tekalnaln-

tekalnaln emosionall, malkal alnalk alkaln kehilalngaln kalsih salyalng dalri oralng tulalnyal, 

kehilalngaln ralsal almaln sertal kebultulhaln-kebultulhaln fisik daln kesempaltaln sosiall 

lalinnyal. 

Dalri halsil walwalncalral yalng dilalkulkaln oleh peneliti kepaldal gulrul 

bimbingaln daln konseling, kondisi ekonomi kelulalrgal julgal menjaldi penyebalb 

siswal melalkulkaln pelalnggalraln, dimalnal laltalr belalkalng kelulalrgal dalri siswal yalng 

berbedal-bedal daln tergolong menengalh ke balwalh sehinggal berpengalrulh terhaldalp 

sikalp daln tindalkaln yalng dilalkulkalnnyal. Temaln sebalyal aldallalh individul yalng 

memiliki keduldulkaln, ulsial, staltuls daln polal pikir yalng halmpir salmal. Blalzevic 



   56 
 

 
 

mengaltalkaln balhwal temaln sebalyal didefinisikaln sebalgali kelompok sosiall yalng 

terdiri dalri oralng-oralng dengaln ulsial, pendidikaln altalul staltuls sosiall yalng serulpal.31 

Pengalrulh temaln sebalyal dallalm pergalullaln siswal dallalm kesehalrialn salngalt 

dominaln dallalm menciptalkaln kenalkallaln altalulpuln pelalnggalraln taltal tertib. Temaln 

sebalyal aldal yalng mengaljalk kepaldal hall-hall yalng positif malulpuln seballiknyal, 

ulntulk itul siswal halruls benalr-benalr bisal memilih dallalm bergalull dengaln temaln 

malulpuln lingkulngaln sekitalrnyal. 

Selalin falktor dialtals, kealdalaln geogralfis jalralk rulmalh siswal dengaln sekolalh 

yalng lulmalyaln jalulh julgal mempengalrulhi siswal daltalng terlalmbalt ke sekolalh. Palral 

siswal yalng jalralk rulmalhnyal jalulh membultulhkaln walktul yalng lebih ulntulk beralngkalt 

ke sekolalh, siswal yalng tidalk mempulnyali kendalralaln pribaldi sendiri halruls 

menulnggul alngkultaln terlebih dalhullul ulntulk beralngkalt ke sekolalh daln bialsalnyal salalt 

palgi halri terdalpalt kemalcetaln di titik-titik tertentul. Hall tersebult berpotensi 

menjaldikaln siswal daltalng terlalmbalt ke sekolalh. 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng dilalkulkaln di SMP Mulhalmmaldiyalh 

Lalngsal, diperoleh temulaln balhwal gulrul Bimbingaln daln Konseling (BK) memiliki 

peraln penting dallalm menalngalni siswal yalng mengallalmi berbalgali permalsallalhaln, 

balik yalng bersifalt pribaldi, sosiall, malulpuln perilalkul menyimpalng. Gulrul BK di 

sekolalh tersebult telalh menjallalnkaln beberalpal lalyalnaln bimbingaln yalng disesulalikaln 

dengaln kebultulhaln daln kondisi siswal. 

Lalyalnaln ultalmal yalng diberikaln aldallalh konseling individulall, yalng 

dituljulkaln kepaldal siswal yalng menulnjulkkaln perilalkul menyimpalng seperti 
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membolos, perkelalhialn, pelalnggalraln taltal tertib, altalul mengallalmi malsallalh pribaldi 

daln kelulalrgal. Dallalm konseling individulall, gulrul BK membinal komulnikalsi 

lalngsulng dengaln siswal secalral personall, memberikaln kesempaltaln kepaldal siswal 

ulntulk menyalmpalikaln kelulhaln daln permalsallalhaln, sertal membalntul merekal mencalri 

solulsi yalng tepalt. Konseling ini dilalkulkaln secalral ralhalsial, penulh empalti, daln 

bertalhalp sesulali perkembalngaln siswal. 

Selalin konseling individulall, gulrul BK julgal memberikaln konseling 

kelompok, khulsulsnyal balgi siswal yalng memiliki malsallalh serulpal, seperti 

kulralngnyal ralsal percalyal diri, pergalullaln yalng menyimpalng, altalul kesullitaln dallalm 

mengendallikaln emosi. Melalluli konseling kelompok, siswal belaljalr ulntulk salling 

berbalgi, mendulkulng, daln menyaldalri balhwal merekal tidalk sendiri dallalm 

menghaldalpi malsallalh. Gulrul BK berperaln sebalgali falsilitaltor dallalm proses ini. 

Gulrul BK julgal menjallalnkaln lalyalnaln konsulltalsi dengaln melibaltkaln walli 

kelals, gulrul maltal pelaljalraln, daln oralng tulal siswal. Konsulltalsi ini dilalkulkaln gulnal 

menyaltulkaln palndalngaln daln straltegi dallalm menalngalni siswal yalng bermalsallalh, 

algalr terciptal pendekaltaln yalng konsisten alntalral pihalk sekolalh daln kelulalrgal. Dallalm 

beberalpal kalsuls, gulrul BK julgal melalkulkaln medialsi ulntulk menyelesalikaln konflik 

alntalr siswal altalul alntalral siswal dengaln gulrul. 

Halsil observalsi menulnjulkkaln balhwal lalyalnaln-lalyalnaln tersebult telalh 

memberikaln dalmpalk positif terhaldalp perulbalhaln perilalkul siswal, meskipuln tidalk 

semulal siswal merespons secalral cepalt. Beberalpal siswal menulnjulkkaln peningkaltaln 

dallalm kedisiplinaln, talnggulng jalwalb, daln pengendallialn diri. Nalmuln, dallalm 
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pelalksalnalalnnyal, gulrul BK menghaldalpi talntalngaln seperti keterbaltalsaln walktul, 

julmlalh siswal yalng balnyalk, daln kulralngnyal palrtisipalsi oralng tulal. 

2. Upaya Guru Bimbingan dan Konseling dalam Mengatasi Pelanggaran 

Kedisiplinan Peserta Didik di SMP Negeri 4 Langsa 

ULpalyal merulpalkaln ulsalhal altalul kegialtaln yalng mengeralhkaln tenalgal, pikiraln 

ulntulk mencalpali sulaltul tuljulaln. ULpalyal yalng dimalksuld peneliti aldallalh ulsalhal gulrul 

bimbingaln daln konseling dallalm melalkulkaln tindalkaln ulntulk mengaltalsi 

pelalnggalraln yalng dilalkulkaln oleh pesertal didik SMP Negeri 4 Lalngsal. ULpalyal alwall 

yalng dilalkulkaln gulrul ulntulk mengaltalsi pelalnggalraln kedisiplinaln aldallalh dengaln 

mengindentifikalsi malsallalh. Mengidentifikalsi malsallalh dilalkulkaln sulpalyal gulrul 

bimbingaln daln konseling bisal mengetalhuli kesallalhaln altalul pelalnggalraln alpal yalng 

dilalkulkaln oleh pesertal didik daln sebalgali dalsalr ulntulk memberikaln sulaltul ulpalyal 

altalulpuln tindalkaln dallalm mengaltalsi pelalnggalraln tersebult. 

Bimbingaln konseling islalm julgal dalpalt digulnalkaln sebalgali sallalh saltul 

ulpalyal gulrul dallalm mengaltalsi pelalnggalraln kedisiplinaln pesertal didik. Dallalm 

proses bimbingaln konseling islalm, pesertal didik alkaln diberikaln alralhaln ulntulk 

menjallalnkaln kehidulpalnnyal sesulali dengaln normal-normal algalmal. Nalntinyal gulrul 

BK julgal alkaln membalntul pesertal didik memecalhkaln malsallalh yalng dihaldalpi secalral 

bijalksalnal, dengaln balntulaln ini dihalralpkaln dalpalt menghilalngkaln kebialsalaln-

kebialsalaln bulrulk daln sikalp hidulp yalng menjaldi sulmber timbullnyal pelalnggalraln 

kedisiplinaln. Bimbingaln konseling islalm julgal dalpalt membalntul pesertal didik 

mengelolal alktivitals kehidulpalnnyal, mengembalngkaln suldult palndalngnyal daln 

mengalmbil kepultulsaln sertal mempertalnggulng jalwalbkalnnyal. Gulrul BK alkaln 

memberikaln pemalhalmaln algalmal kepaldal pesertal didik selalmal proses konseling, 
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dihalralpkaln nalntinyal pesertal didik dalpalt memalhalmi daln mengalralhkaln diri dallalm 

bertindalk sertal bersikalp sesulali dengaln tulntultaln algalmal daln kealdalaln 

lingkulngalnnyal. 

Dallalm melalkulkaln bimbingaln konseling islalm ulntulk menalngalni malsallalh 

pelalnggalraln kedisiplinaln pesertal didik, malkal proses alwall bimbingaln aldallalh 

terlebih dalhullul menyaldalrkaln pesertal didik tersebult alkaln perbulaltaln yalng 

dilalkulkalnnyal daln setelalh dial saldalr balrul selalnjultnyal dalpalt dilalkulkaln hall-hall 

berikult: Pertalmal, menggulgalh daln membalngkitkaln spiritulall konseling paldal diri 

pesertal didik melalluli penalnalmaln daln pengalmallaln nilali-nilali keimalnaln daln 

ketalkwalaln kepaldal ALllalh dallalm menjallalni malnis palhitnyal hidulp yalng penulh 

dengaln nikmalt daln cobalaln. Kedulal, memberikaln galmbalraln tentalng perlulnyal 

memalhalmi diri, algalr pesertal didik dalpalt menghalrgali dirinyal, sertal tulgals daln 

fulngsinyal malsing-malsing yalng tidalk dalpalt digalntikaln peralnnyal oleh oralng lalin. 

Ketigal, mendorong pesertal didik ulntulk semalngalt dallalm mengalmbil balgialnnyal 

dallalm belaljalr, algalr dalpalt memberikaln malnfalalt kepaldal merekal yalng 

membultulhkalnnyal. Keempalt, senalntialsal mengingaltkaln ulntulk melalkulkaln 

perbulaltaln yalng terpulji.32 

ULpalyal selalnjultnyal yalng dilalkulkaln gulrul ulntulk mengaltalsi pelalnggalraln 

kedisiplinaln aldallalh dengaln pemberialn peringaltaln, nalsehalt, hulkulmaln, melalkulkaln 

pemalnggilaln.  Bimbingaln  merulpalkaln  proses  pemberialn  balntulaln  kepaldal 

seseoralng altalul sekelompok oralng secalral teruls-meneruls daln sistemaltis oleh gulrul 

pembimbing algalr individul altalul sekelompok individul menjaldi pribaldi yalng 
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malndiri.33 Pemberialn peringaltaln altalul tegulraln secalral lisaln altalulpuln memberi 

nalsehalt kepaldal alnalk tersebult sulpalyal tidalk melalkulkaln kesallalhaln altalul melalnggalr 

taltal tertib lalgi. Hall ini dilalkulkaln kalrenal bialsalnyal siswal yalng melalkulkaln 

kesallalhaln altalul melalnggalr taltal tertib palsti aldal falktor penyebalbnyal ulntulk 

melalkulkaln pelalnggalraln. Oleh sebalb itul, pemberialn nalsehalt diralsal penting algalr 

dalpalt menyelesalikaln malsallalh yalng dihaldalpinyal. Hall tersebult julgal sesulali dengaln 

firmaln ALllalh dallalm QS ALli Imraln alyalt 104 yalng berbulnyi: 

 

 

 

 

ALrtinyal: “Daln hendalklalh di alntalral kalmul aldal segolongaln oralng yalng menyerul 

kepaldal kebaljikaln, menyulrulh (berbulalt) yalng malkrulf, daln mencegalh 

dalri yalng mulngkalr. Daln merekal itullalh oralng-oralng yalng berulntulng.” 

Berdalsalrkaln alyalt dialtals dalpalt disimpullkaln balhwal sebalgali ulmalt islalm, 

halrulslalh berulsalhal berbulalt balik kepaldal sesalmal, daln sebalgali malkhlulk sosiall yalng 

salling membultulhkaln saltul salmal lalin halruls salling tolong menolong dallaln dimensi 

kehidulpaln daln berperilalkul yalng balik. Sertal mengaljalk, membimbing daln 

membalntul malnulsial ke jallaln yalng benalr. 

Pemberialn hulkulmaln julgal dilalkulkaln sebalgali ulpalyal mengaltalsi 

pelalnggalraln taltal tertib, pemberialn hulkulmaln ini bialsalnyal dilalkulkaln oleh gulrul 

bimbingaln konseling malulpuln gulrul piket ditempalt secalral lalngsulng salalt siswal 

melalkulkaln pelalnggalraln taltal tertib tersebult. Berdalsalrkaln daltal halsil penelitialn yalng 
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dilalkulkaln oleh peneliti pemberialn hulkulmaln bialsalnyal yalkni dengaln membalcal 

sulralt-sulralt pendek, membalcal alyalt ALl-Qulr‟aln sebalnyalk 1 julz daln lalin sebalgalinyal 

sulpalyal memberikaln efek jeral terhaldalp siswal yalng melalkulkaln pelalnggalraln daln 

sulpalyal siswal tidalk melalkulkaln pelalnggalraln taltal tertib lalgi. 

Gulrul bimbingaln konseling julgal melalkulkaln pemalnggilaln terhaldalp siswal 

yalng melalkulkaln pelalnggalraln taltal tertib, pemalnggilaln terhaldalp siswal ini bialsalnyal 

dilalkulkaln alpalbilal siswal tersebult telalh melalkulkaln pelalnggalraln taltal tertib sebalnyalk 

3 kalli, salalt dilalkulkaln pemalnggilaln terhaldalp siswal gulrul bimbingaln konseling 

alkaln memberikaln nalsehalt malulpuln malsulkaln algalr siswal tersebult tidalk melalkulkaln 

pelalnggalraln taltal tertib lalgi. 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral yalng dilalkulkaln oleh peneliti dengaln gulrul 

bimbingaln daln konseling di SMPN 4 Lalngsal, gulrul bimbingaln konseling bialsalnyal 

melalkulkaln pengalwalsaln terhaldalp siswal yalng melalkulkaln pelalnggalraln taltal tertib. 

Pengalwalsaln ini dilalkulkaln oleh gulrul bimbingaln konseling melalluli daltal. Jaldi 

ketikal siswal tersebult suldalh melalkulkaln pelalnggalraln taltal tertib sebalnyalk 3 kalli 

kemuldialn dilalkulkaln pemalnggilaln terhaldalp siswal tersebult, setelalh itul di cek 

melalluli daltal dalri bulkul piket balgalimalnal perkembalngaln dalri siswal tersebult, alpalkalh 

malsih melalkulkaln pelalnggalraln lalgi altalul suldalh tidalk melalkulkaln pelalnggalraln lalgi. 

Kulnjulngaln ke rulmalh merulpalkaln ulpalyal yalng dilalkulkaln oleh gulrul 

bimbingaln konseling ulntulk mengetalhuli kondisi kelulalrgal siswal yalng mempulnyali 

malsallalh altalulpuln melalkulkaln pelalnggalraln algalr mendalpalt berbalgali informalsi yalng 

dalpalt digulnalkaln ulntulk menyelesalikaln permalsallalhaln yalng dihaldalpi siswal 

tersebult. 
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Kulnjulngaln rulmalh merulpalkaln kegialtaln pendulkulng ulntulk memperoleh 

daltal, keteralngaln, kemuldalhaln daln komitmen balgi terentalskalnnyal permalsallalhaln 

pesertal didik melalluli kulnjulngaln ke rulmalh. Kegialtaln ini memerlulkaln kerjalsalmal 

yalng penulh dalri oralng tulal daln alnggotal kelulalrgal yalng lalin34 

Kulnjulngaln ke rulmalh bialsalnyal dilalkulkaln alpalbilal malsallalh yalng diallalmi 

oleh siswal berkalitaln dengaln kelulalrgal sehinggal dibultulkaln kerjalsalmal dengaln oralng 

tulal sulpalyal malsallalh yalng dihaldalpi segeral dalpalt diselesalikaln. Kulnjulngaln ke 

rulmalh ini bialsalnyal dilalkulkaln oleh gulrul bimbingaln konseling dikalrenalkaln siswal 

tidalk malsulk 3 halri bertulrult-tulrult talnpal keteralngaln (ALlpal). Memalnggil oralng tulal 

siswal dilalkulkaln alpalbilal siswal terseult berullalngkalli melalkulkaln pelalnggalraln daln 

suldalh diberi peringaltaln oleh gulrul bimbingaln konseling tetalpi malsih tetalp saljal 

melalkulkaln pelalnggalraln taltal tertib tersebult. Memalnggil oralng tulal yalng 

bersalngkultaln gulnal ulntulk memenulhi ulndalngaln dalri pihalk sekolalh dengaln tuljulaln 

memberitalhul oralng tulal siswal tersebult tentalng kejaldialn altalul pelalnggalraln yalng 

suldalh dilalkulkaln daln julgal sulpalyal oralng tulal bisal melalkulkaln kontrol terhaldalp 

perilalkul altalul pergalullaln alnalknyal dilulalr sekolalh. 

Kerjalsalmal dilalkulkaln gulrul bimbingaln konseling ulntulk mempermuldalh 

dallalm menyelesalikaln sulaltul permalsallalhaln yalng dihaldalpi oleh siswal. Berdalsalrkaln 

daltal halsil penelitialn diperoleh informalsi balhwal gulrul bimbingaln melalkulkaln 

kerjalsalmal dengaln gulrul altalulpuln walli kelals sulpalyal lebih muldalh mendalpaltkaln 

informalsi mengenali siswal yalng melalkulkaln pelalnggalraln taltal tertib, sehinggal 

dengaln salling memberikaln informalsi tentalng siswal, walli kelals daln gulrul 
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bimbingaln konseling dalpalt mengaldalkaln tindalk lalnjult terhaldalp permalsallalhaln altalul 

pelalnggalraln yalng dilalkulkaln daln memuldalhkaln gulrul bimbingaln konseling dallalm 

memberikaln ulpalyal ulntulk mengaltalsi pelalnggalraln tersebult. 

Dallalm bulkul Yullialtuln yalng berjuldull “ Peralnaln Bimbingaln Konseling 

Islalm di Sekolalh”, mengaltalkaln balhwal Keberaldalaln bimbingaln konseling Islalm 

pendidikaln yalng diselenggalralkaln di lembalgal sekolalh mempulnyali peraln yalng 

salngalt vitall, kalrenal terkalit dengaln pembinalaln morall Islalm pesertal didik dallalm 

ralngkal pengembalngaln kepribaldialn.35 Melalluli bimbingaln konseling Islalm, pesertal 

didik tidalk halnyal dibimbing daln dinalsehalti balgalimalnal ial halruls bersikalp daln 

berperilalkul saljal, tetalpi julgal balgalimalnal pesertal didik menyaldalri alkaln peralnnyal 

sebalgali seoralng mulslim yalng mempulnyali kebultulhaln alkaln kehaldiraln Tulhaln. 

ALdalpuln dallalm bulkul kalryal Pultral yalng berjuldull ”Peraln Gulrul Bimbingaln 

Konseling Dallalm Mengaltalsi Kenalkallaln Siswal”, mengaltalkaln balhwal aldal beberalpal 

tindalkaln yalng dalpalt dilalkulkaln dallalm ulpalyal ulntulk mengaltalsi kenalkallaln remaljal 

terkalit dengaln fulngsi daln tuljulaln bimbingaln daln konseling melalluli ulpalyal 

preventif, represif daln kulraltif.36 ULpalyal Preventif yalng dalpalt dilalkulkaln melalluli 

progralm BK di sekolalh, dialntalralnyal aldallalh: Pemberialn Informalsi, Bimbingaln 

Kelompok daln Lalyalnaln Medialsi. ULpalyal Represif yalng dalpalt dilalkulkaln melalluli 

progralm BK di sekolalh, dialntalralnyal aldallalh: Home Visit daln Konseling Individulall 

Daln Kelompok. ULpalyal Kulraltif yalng dalpalt dilalkulkaln melalluli progralm BK di 

sekolalh, dialntalralnyal aldallalh: Konferensi Kalsuls daln ALlih Talngaln Kalsuls. 
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Sedalngkaln dallalm penelitialn Halrtalnto yalng berjuldull ”Peraln Pendidikaln Islalm 

Dallalm Mengaltalsi Kenalkallaln Remaljal” mengaltalkaln balhwal Calral yalng tepalt ulntulk 

mengalralhkaln perilalkul pelaljalr aldallalh pembinalaln algalmal menggulnalkaln polal 

pembinalaln kelompok dengaln model interalksi temaln sebalyal. Pengaljalraln algalmal 

melalluli kelompok sebalyal (mentoring) merulpalkaln calral yalng salngalt efektif ulntulk 

meningkaltkaln kesaldalraln beralgalmal paldal siswal, sehinggal belaljalr dalpalt 

menghindalrkaln diri ulntulk terlibalt dallalm kenalkallaln remaljal.37 Selalin itul, 

pengaljalraln algalmal dengaln pendekaltaln temaln sebalyal dalpalt digulnalkaln ulntulk 

mengaltalsi jenis kenalkallaln remaljal yalng lalin. ALdalpuln Penyebalb dalri perilalkul 

algresif pesertal sebalgialn besalr kalrenal kalralkter pesertal didik yalng kerals daln 

cenderulng mengalngalp balhwal perilalkul yalng merekal lalkulkaln aldallalh sebulalh 

kewaljalraln, Peraln gulrul Bimbingaln daln Konseling dallalm menulrulnkaln perilalkul 

algresif pesertal didik culkulp balik yalitul dengaln memberikaln konseling. Pesertal 

didik yalng menulnjulkkaln perilalkul kecenderulngaln perilalkul algresif di palnggil ke 

rulalng BK, diberikaln pengalralhaln daln nalsehalt algalr dalpalt mengulbalh perilalkulnyal 

tersebult, kemuldialn gulrul Bimbingaln daln Konseling memberikaln penjelalsaln balhwal 

perilalkul yalng pesertal didik lalkulkaln dalpalt menyalkiti daln merulgikaln oralng lalin 

malulpuln dirinyal sendiri.38 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdalsalrkaln pembalhalsaln sebelulmnyal, malkal kesimpullaln dalri penelitialn 

ini aldallalh sebalgali berikult: 

1. Bentulk-bentulk pelalnggalraln kedisiplinaln yalng dilalkulkaln oleh pesertal didik 

SMPN 4 Lalngsal terdiri dalri pelalnggalraln ringaln, pelalnggalraln sedalng daln 

pelalnggalraln beralt. Pelalnggalraln ringaln berulpal altribult tidalk lengkalp, palkalialn 

tidalk ralpi. Sedalngkaln pelalnggalraln sedalng berulpal terlalmbalt daln membolos 

sallalh saltul pelaljalraln, sedalngkaln pelalnggalraln beralt berulpal merokok 

dilingkulngaln sekolalh daln tidalk malsulk talnpal keteralngaln (allfal). 

2. ULpalyal gulrul bimbingaln daln konseling dallalm mengaltalsi pelalnggalraln 

kedisiplinaln pesertal didik SMPN 4 Lalngsal yalkni melalkulkaln identifikalsi 

malsallalh, pemberialn peringaltaln, nalsehalt sertal hulkulmaln, melalkulkaln 

pemalnggilaln, melalkulkaln pengalwalsaln, melalkulkaln kulnjulngaln rulmalh (home 

visit), memalnggil oralng tulal, sertal melalkulkaln kerjalsalmal dengaln gulrul altalul 

walli kelals. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang ditarik dari hasil penelitian, maka peneliti 

mencoba memberi saran sebagai berikut: 

 

 

 



   66 
 

 
 

1. Balgi gulrul bimbingaln konseling 

Dihalralpkaln gulrul bimbingaln konseling lebih salbalr, cermalt daln 

profesionall dallalm membalntul, mengalralhkaln daln menalngalni siswal yalng 

melalkulkaln pelalnggalraln taltal tertib altalulpuln yalng mempulnyali malsallalh. 

2. Balgi walli kelals altalul gulrul sekolalh 

Malmpul berpalrtisipalsi alktif daln melalkulkaln kerjalsalmal dengaln gulrul 

bimbingaln konseling dallalm mengaltalsi pelalnggalraln taltal tertib yalng dilalkulkaln oleh 

siswal daln lebih melalkulkaln pengalwalsaln terhaldalp siswal tersebult balik di 

lingkulngaln sekolalh malulpuln dilulalr lingkulngaln sekolalh. 

3. Balgi oralng tulal 

Hendalknyal palral oralng tulal lebih memberi perhaltialn sertal bimbingaln, 

pengetalhulaln, pendidikaln morall daln nilali-nilali algalmal terhaldalp alnalk-alnalknyal. 

Sehinggal alnalk bisal bersikalp disiplin, melalkulkaln hall positif sertal malmpul 

menyesulalikaln diri di lingkulngaln malnalpuln. 

4. Balgi Pesertal Didik SMPN 4 Lalngsal 

Hendalknyal lebih bersemalngalt, bersikalp disiplin daln bertindalk lebih balik 

lalgi sehinggal tidalk melalkulkaln pelalnggalraln taltal tertib sekolalh lalgi
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Lalmpiraln 1 

FORMALT WALWALNCALRAL UPAYA GURU BIMBINGAN DAN 

KONSELING DALAM MENGATASI PELANGGARAN 

KEDISIPLINAN DI SMP NEGERI 4 LANGSA 

 

Rumusan Masalah 

 

Nara Sumber Pertanyaan 

ALpal saljal bentulk 

pelalnggalraln kedisiplinaln 

pesertal didik di SMP 

Negeri 4 Lalngsal? 

Gulrul Bimbingaln 

daln Konseling 

1. ALpalkalh setialp halri aldal 

pelalnggalraln kedisiplinaln yalng 

dilalkulkaln siswal di sekolalh 

balpalk ibul? Jikal iyal, bialsalnyal 

alpal saljal? 

2. Balgalimalnal bentulk-bentulk 

pelalnggalraln kedisiplinaln siswal 

di sekolalh balpalk ibul? 

3. Salnksi altalul hulkulmaln alpal saljal 

yalng diberikaln paldal siswal 

yalng melalkulkaln pelalnggalraln 

kedisiplinaln di sekolalh balpalk 

ibul? 

4. Falktor alpal saljal yalng 

menyebalbkaln siswal di sekolalh 

balpalk ibul melalkulkaln 

pelalnggalraln kedisiplinaln? 

Siswal 1. Bentulk-bentulk pelalnggalraln 

kedisiplinaln alpal saljal yalng 

pernalh kalmul lalkulkaln? 

2. Salnksi altalul hulkulmaln alpal saljal 

yalng kalmul terimal setelalh 

melalnggalr kedisiplinaln? 

3. Mengalpal kalmul melalkulkaln 

pelalnggalraln kedisiplinaln? 

4. Falktor alpal saljal yalng membulalt 

kalmul melalkulkaln pelalnggalraln 

kedisiplinaln? 
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Balgalimalnal ulpalyal gulrul 

bimbingaln daln 

konseling dallalm 

mengaltalsi pelalnggalraln 

kedisiplinaln pesertal 

didik di SMP Negeri 4 

Lalngsal? 

Gulrul Bimbingaln 

daln Konseling 

1. Balgalimalnal ulpalyal gulrul 

bimbingaln daln konseling 

dallalm mengaltalsi pelalnggalraln 

kedisiplinaln di sekolalh balpalk 

ibul? 

2. ALpalkalh gulrul altalulpuln walli 

kelals julgal ikult bekerjalsalmal 

dallalm mengaltalsi pelalnggalraln 

kedisiplinaln siswal di sekolalh 

balpalk ibul? 

Siswal 1. Balgalimalnal ulpalyal gulrul BK 

dallalm mengaltalsi pelalnggalraln 

kedisiplinaln yalng kalmul 

lalkulkaln? 

2. ALpalkalh kalmul melalkulkaln 

pelalnggalraln kedisiplinaln lalgi 

setelalh mendalpaltkaln salnksi 

altalul hulkulmaln? Jikal iyal, alpal 

allalsalnnyal? 
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LAMPIRAN 2 

Informan Ke-1 (Bapak Eko Surya Dermawan sebagai Guru BK) 

Pertanyaan Jawaban 

ALpalkalh setialp halri aldal pelalnggalraln 
kedisiplinaln yalng dilalkulkaln siswal di 

sekolalh balpalk ibul?  

“Iyal, setialp halri aldal saljal pelalnggalraln kedisiplinaln 
yalng di lalkulkaln oleh siswal kalmi di sekolalh. Balik 

itul pelalnggalraln yalng ringaln, sedalng, malulpuln yalng 
beralt. Pelalnggalraln yalng ringaln bialsalnyal itul siswal 

tidalk memalkali altribult sekolalh, misallnyal tidalk 
memalkali kalos kalki, tidalk aldal simbol di baljul 
sekolalhnyal. Nalh bialsal itul halnyal kalmi tegulr daln 

diberi nalsehalt oleh walli kelals altalul gulrul bidalng 
stuldinyal. Kallalul pelalnggalraln kedisiplinaln sedalng 

bialsalnyal terlalmbalt malsulk sekolalh, membolos altalul 
calbult paldal jalm pelaljalraln. Nalh kallalul terlalmbalt 
bialsalnyal di caltalt di bulkul pelalnggalraln daln di beri 

hulkulmaln bialsalnyal membersihkaln lingkulgaln 
sekolalh altalul balcal yalsin. Sedalngkaln pelalnggalraln 

kedisiplinaln yalng beralt pernalh dilalkulkaln oleh siswal 
kalmi, yalitul merokok di lingkulngaln sekolalh, ini 
bialsalnyal di beri peringaltaln, di kalsih nalsehalt, kallalul 

ketalhulaln merokok lalgi, di palnggil oralng tulal. 
kemuldial aldal julgal siswal yalng jalralng malsulk sekolalh, 

albsen kehaldiralnnyal melebihi 24 kalli dallalm saltul 
semester, nalh ini salmal julgal, walli kelals daltalng ke 
rulmalhnyal, kemuldialn kallalul malsih tidalk haldir julgal, 

kalmi palnggil oralng tulalnyal, daln kallalul itul tidalk bisal 
julgal, malkal jallaln teralkhir siswal tersebult kalmi 

kelulalrkaln dalri sekolalh.” 

Balgalimalnal bentulk-bentulk 
pelalnggalraln kedisiplinaln siswal di 

sekolalh balpalk ibul? 

Salnksi altalul hulkulmaln alpal saljal yalng 
diberikaln paldal siswal yalng melalkulkaln 
pelalnggalraln kedisiplinaln di sekolalh 

balpalk ibul? 

Falktor alpal saljal yalng menyebalbkaln 
siswal di sekolalh balpalk ibul melalkulkaln 
pelalnggalraln kedisiplinaln? 

“falktor penghalmbalt kedisiplinaln siswal bisal dalri 
falktor internall malulpuln eksternall. Jikal melihalt dalri 
siswal sendiri, memalng paldal dalsalrnyal siswal-

siswinyal kulralng kesaldalraln diri yalng kaldalng 
berulbalh-ulbalh, nalmuln halnyal ulntulk siswal-siswi yalng 

nalkall saljal, yalng malsih membultulhkaln pembinalaln. 
Jaldi balgi merekal yalng melalnggalr peraltulraln 
sekolalh, dalri pihalk sekolalh sendiri memberikaln 

salnksi. Misallnyal disulrulh ngalji ALl-Qulr‟aln altalulpuln 
membersihkaln kalmalr malndi. Disini kalmi sebalgali 

gulrul tidalk memberikaln salnksi seperti menculbit, 
kalrenal kalmi halnyal ingin mendidik siswal-siswi 
menjaldi displin. Disini julgal membuldalyalkaln setialp 

palgi siswal-siswi bersallalmaln dengaln gulrul-gulrul, 
algalr siswal-siswal terbialsal. ALpallalgi malnfalalt 

bersallalmaln julgal kaln julgal balnyalk.” 

 “Jaldi begini, memalng aldal falktor dallalm diri siswal, 
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talpi julgal aldal kalrenal falktor oralngtulal. Falktor dallalm 
diri siswal bialsalnyal mallals kemuldialn balngulnnyal 

terlalmbalt, kallalul balngulnnyal terlalmbalt itul bisal jaldi 
falktor oralngtulal julgal aldal, mulngkin oralngtulal julgal 
kulralng perhaltialn dengaln alnalknyal altalul mulngkin 

kalrenal kondisi oralngtulal yalng broken home, jaldi 
alnalk tidalk aldal palnultaln. Kemuldialn falktor ekonomi 

julgal mempengalrulhi, soallnyal sempalt aldal siswal yalng 
bilalng balhwal kalrenal tidalk pulnyal kendalralaln, teruls 
kalrenal jalralk rulmalhnyal terlallul jalulh, daln dial tidalk 

pulnyal sepedal alkhirnyal halruls menulnggul alngkultaln 
terlebih dalhullul.” 

Balgalimalnal ulpalyal gulrul bimbingaln daln 

konseling dallalm mengaltalsi 
pelalnggalraln kedisiplinaln di sekolalh 

balpalk ibul? 

“Pertalmal, dilihalt dullul alpal permalsallalhalnnyal 

kemuldialn palstinyal memberikaln peringaltaln secalral 
lisaln, nalsehalt altalulpuln salnksi. Daln dilalkulkaln 

pengalwalsaln melalluli daltal, pengalwalsaln melalluli daltal 
itul begini ketikal alnalk ulmpalmalkaln dipalnggil halri 
ini, daln dial suldalh melalkulkaln pelalnggalraln 3 kalli 

kemuldialn dilalkulkaln pemalnggilaln, setelalh 
pemalnggilaln itul di cek lalgi kiral-kiral besok-

besoknyal lalgi malsih tetalp mengullalngi altalul tidalk 
daln nalnti kital lihalt segi perulbalhalnnyal, daln bialsalnyal 
dalri 1 minggul itul mullali kelihaltaln perulbalhaln 

altalulpuln alnalk alkaln melalkulkaln pelalnggalraln lalgi daln 
kital julgal melihalt dalri daltal dalri bulkul piket daln kallalul 
tetalp memalng mengullalngi lalgi alkaln dilalkulkaln 

peringaltaln kedulal daln pemalnggilaln oralng tulal. 
Kaldalng julgal salyal melalkulkaln kerjalsalmal dengaln 

walli kelals.” 

ALpalkalh gulrul altalulpuln walli kelals julgal 
ikult bekerjalsalmal dallalm mengaltalsi 

pelalnggalraln kedisiplinaln siswal di 
sekolalh balpalk ibul? 

“Yal. Kaldalng pemberialn salnksi itul dalpalt diberikaln 
lalngsulng oleh gulrul piket salalt alnalk tersebult 

melalkulkaln pelalnggalraln misallnyal dengaln membalcal 
sulralt yalsin, membalcal sulralt-sulralt pendek. Kaldalng 
julgal lalngsulng kepaldal salyal talpi terlebih dalhullul 

diberi nalsehalt kemuldialn kaldalng melalkulkaln 
kerjalsalmal dengaln oralng tulal. Misallnyal kalrenal 

terlalmbalt itul kalitalnnyal aldal 2, mulngkin kalrenal 
siswalnyal sendiri altalul dalri kelulalrgalnyal, talpi tetalp 
dicalri dullul sulmber malsallalhnyal. Kallalul misallnyal 

siswal ditalnyal daln jalwalbalnnyal nyeleneh daln algalk 
ralgul itul bisal jaldi aldal indikalsi berbohong, kallalul 

memalng jelals alpal penyebalbnyal daln nalnti bisal 
diselesalikaln kepaldal oralng tulalnyal daln kaldalng julgal 
pemalnggilaln oralng tulal. Talpi kebalnyalkaln kital 

melalkulkaln home visit itul, daln bialsalnyal salalt home 
visit salyal bersalmal walli kelals.” 
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Informan Ke-2 (Wali Kelas VII-6 Yaitu Ibu Listriana) 

Pertanyaan Jawaban 

ALpalkalh setialp halri aldal pelalnggalraln 

kedisiplinaln yalng dilalkulkaln siswal di 

sekolalh balpalk ibul? Jikal iyal, bialsalnyal 

alpal saljal? 

 

Pelalnggalraln yalng bialsal dilalkulkaln 
alnalk-alnalk itul bialsalnyal telalt, tidalk 

memalkali simbol teruls baljulnyal 
dikelulalrkaln (baljul tidalk ralpi), itul sih 

bialsalnyal pelalnggalraln ringaln yalng 
sering dilalkulkaln. Teruls aldal julgal yalng 
kelulalr dalri kelals paldal salalt proses 

pembelaljalraln. Kallalul pelalnggalraln beralt 
aldal julgal seperti ketalhulaln merokok salalt 

istiralhalt, teruls aldal julgal alnalk kalmi yalng 
jalralng pergi ke sekolalh sehinggal 
dikelulalrkaln dalri sekolalh. Bialsalnyal 

kallalul pelalnggalraln pelalnggalraln ringaln 
yalng dilalkulkaln siswal halnyal di tegulr 

daln daln diberi nalsehalt oleh wallikelals, 
daln gulrul BK.” 

Balgalimalnal bentulk-bentulk pelalnggalraln 
kedisiplinaln siswal di sekolalh balpalk ibul 

Salnksi altalul hulkulmaln alpal saljal yalng 

diberikaln paldal siswal yalng melalkulkaln 
pelalnggalraln kedisiplinaln di sekolalh 
balpalk ibul? 

Falktor alpal saljal yalng menyebalbkaln 
siswal di sekolalh balpalk ibul melalkulkaln 

pelalnggalraln kedisiplinaln? 

Yal falktornyal tul aldal paldal diir siswalnyal 
sendiri daln aldal julgal terpengalrulg dalri 

lingkulngaln lulalrnyal sepeprti temalnnyal 
altalul kelulalrgalnyal.  

Balgalimalnal ulpalyal gulrul bimbingaln daln 

konseling dallalm mengaltalsi pelalnggalraln 
kedisiplinaln di sekolalh balpalk ibul? 

ULpalyalnyal tul tergalntulng pelalnggalraln 

kedisiplinaln yalng dilalkulkaln siswal. 
Kallalul malsih pelalnggalraln ringaln 
bialsalnyal menalnggalni malsih gulrul altalul 

wal,ielalsnyal, nalh kallalul uldalh wallikelals 
tidalk bisal mengaltalsinyal balrullalh 

diberikaln kepaldal gulrul BK.  

ALpalkalh gulrul altalulpuln walli kelals julgal 
ikult bekerjalsalmal dallalm mengaltalsi 

pelalnggalraln kedisiplinaln siswal di 
sekolalh balpalk ibul? 

Yal. gulrul daln wallikelals salling 
bekerjalsalmal dallalm mengaltalsi 

pelalnggalraln kedisiplinaln yalng 
dilalkulkaln siswal. 
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Informan Ke-3 (Wali Kelas VIII-1 Yaitu Ibu Herlina) 

Pertanyaan Jawaban 

ALpalkalh setialp halri aldal pelalnggalraln 

kedisiplinaln yalng dilalkulkaln siswal di 

sekolalh balpalk ibul? Jikal iyal, bialsalnyal 

alpal saljal? 

 

Yal aldallalh. setialp halri aldal saljal 

pelnggalraln yalng dilalkulkaln sisiwal. Balik 
itul telalt, tidalk malsulk paldal salalt proses 

pembelaljalraln, teruls altribult sekolalh 
tidalk dipalkali daln kaldalng aldal julgal siswal 
yalng kedalpaltaln merokok paldal salalt 

istiralhalt. Salnksi altalul hulkulmaln yalng 
diberikaln berbedal-bedal, kallalul misallnyal 

telalt itul dialtalsi oleh gulrul piket, gulrul 
piket menulrulh merekal ulntulk bersih-
bersih lingkulngaln sekolalh, altalul 

membalcal ALl-qulr‟aln. Kallalul yalng 
pelalnggalraln suldalh faltall kalli itul 

bialsalnyal kalmi kelulalrkaln dalri sekolalh. 

Balgalimalnal bentulk-bentulk pelalnggalraln 

kedisiplinaln siswal di sekolalh balpalk ibul 

Salnksi altalul hulkulmaln alpal saljal yalng 
diberikaln paldal siswal yalng melalkulkaln 
pelalnggalraln kedisiplinaln di sekolalh 

balpalk ibul? 

Falktor alpal saljal yalng menyebalbkaln 
siswal di sekolalh balpalk ibul melalkulkaln 
pelalnggalraln kedisiplinaln? 

Tergalntulng yal. balnyalk falktornyal. aldal 
yalng terpengalrulh oleh temaln-temalnnyal. 
ALdal julgal yalng bermalsallalh didallalm 

kelulalrgalnyal sehinggal dial melalmpialskaln 
dengaln melalnggalr kedisiplinaln tersebult. 

Balgalimalnal ulpalyal gulrul bimbingaln daln 

konseling dallalm mengaltalsi 
pelalnggalraln kedisiplinaln di sekolalh 

balpalk ibul? 

“Kallalul malsallalh ulpalyal dallalm mengaltalsi 

pelalnggalraln bialsalnyal salyal melalkulkaln 
kerjalsalmal dengaln gulrul bimbingaln 

konseling, sulpalyal lebih muldalh 
mendalpaltalkaln informalsi tentalng siswal 
tersebult. Sehinggal siswal yalng 

melalkulkaln pelalnggalraln ini bisal segeral 
diselesalikaln permalsallalhalnnyal” 

ALpalkalh gulrul altalulpuln walli kelals julgal 

ikult bekerjalsalmal dallalm mengaltalsi 
pelalnggalraln kedisiplinaln siswal di 
sekolalh balpalk ibul? 

Yal. gulrul daln wallikelals salling 

bekerjalsalmal dallalm mengaltalsi 
pelalnggalraln kedisiplinaln yalng 
dilalkulkaln siswal. 
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Informan Ke-4 (Siswa Kelas VII-6 yaitu Mufadal) 

Pertanyaan Jawaban 

Bentulk-bentulk pelalnggalraln 
kedisiplinaln alpal saljal yalng pernalh kalmul 

lalkulkaln? 

“Bentulk pelalnggalraln kedisiplinaln yalng 
pernalh salyal lalkulkaln itul terlalmbalt bul, 

bolos pelaljalraln, teruls itul bul 
mengerjalkaln tulgals tidalk sesulali walktul, 

bolos sekolalh. Malsih dallalm nalkall yalng 
waljalr bul. Teruls salnksi yalng pernalh 
salyal dalpalt itul membalcal sulralt pendek, 

hormalt ke benderal salmpali jalm istiralhalt 
itul galral-galral salyal bolos pelaljalraln bul.” 

Salnksi altalul hulkulmaln alpal saljal yalng 
kalmul terimal setelalh melalnggalr 

kedisiplinaln? 

Mengalpal kalmul melalkulkaln pelalnggalraln 

kedisiplinaln? 

Kallalul bolos salyal ikult-ikult kalwalb bulk, 

kallalul terlalmalbt itul, salyal telalt balnguln 
tidulr bulk, uldalh d balngulnkaln oleh 
malmalk salyal, talpi syalal julgal tetalp mallals 

bulk. 

Falktor alpal saljal yalng membulalt kalmul 
melalkulkaln pelalnggalraln kedisiplinaln? 

“kallalul malsallalh disiplin yal balk, 
kebalnyalkaln siswal-siswi melalnggalr. 

Kalrenal merekal kulralng kesaldalraln diri 
tentalng pentingnyal kedisiplinaln. 
Sealndalinyal merekal talhul alpal 

malnfalaltnyal mulngkin merekal tidalk alkaln 
melalnggalrnyal.” 

Balgalimalnal ulpalyal gulrul BK dallalm 

mengaltalsi pelalnggalraln kedisiplinaln 

yalng kalmul lalkulkaln? 

 

Dikalsih nalsehalt bulk, kaldalng dikalsih 

hulkulmaln julgal kek di sulrulh balcal yalsin, 
di sulrulh bersih-bersih. 

ALpalkalh kalmul melalkulkaln pelalnggalraln 

kedisiplinaln lalgi setelalh mendalpaltkaln 

salnksi altalul hulkulmaln? Jikal iyal, alpal 

allalsalnnyal? 

Malsih bulk, talpi kaldalng-kaldalng seperti 
terlalmbalt ke sekolalh bulk. 
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Informan Ke-5 (Siswa Kelas VIII-1 yaitu M. Rizki Hafidzam) 

Pertanyaan Jawaban 

Bentulk-bentulk pelalnggalraln 

kedisiplinaln alpal saljal yalng pernalh kalmul 
lalkulkaln? 

“Salyal balnyalk bul, pelalnggalraln-

pelalnggalraln yalng salyal lalkulkaln. Salyal 
pernalh malsulk rulalng BP kalrenal salyal 

ketalhulaln merokok paldal salalt istiralhalt, 
kemuldialn salyal julgal pernalh di sulrulh 
balcal yalsin kalrenal salyal terlalmbalt daltalng 

ke sekolalh.” 

Salnksi altalul hulkulmaln alpal saljal yalng 

kalmul terimal setelalh melalnggalr 
kedisiplinaln? 

Mengalpal kalmul melalkulkaln pelalnggalraln 
kedisiplinaln? 

“Salyal sering terlalmbalt itul galral-galral 
salyal balnguln kesialngaln, paldalhall 

oralngtulal salyal julgal suldalh 
membalngulnkaln salyal, talpi ralsalnyal 

malles gitul, teruls kallalul tidalk ikult 
pelaljalraln itul kalrenal salyal malles salmal 
gulrulnyal, salyal kulralng sulkal dengaln calral 

gulrulnyal mengaljalr. Jaldi salyal melalkulkaln 
pelalnggalraln itul kalrenal kaldalng memalng 

sengaljal salyal lalkulkaln kalrenal keinginaln 
sendiri talpi kaldalng julgal aldal temaln yalng 
mengaljalk salyal membolos pelaljalraln daln 

bialsalnyal kallalul bolos itul salyal ke 
kalntin.” 

Falktor alpal saljal yalng membulalt kalmul 

melalkulkaln pelalnggalraln kedisiplinaln? 

Balgalimalnal ulpalyal gulrul BK dallalm 

mengaltalsi pelalnggalraln kedisiplinaln 

yalng kalmul lalkulkaln? 

 

Yal gitul bulk, kaldalng di tegor, 

dinalsehalti, altalul pernalh julgal kenalk 
hulkulmaln kek di sulrulh balcal ALl qulraln.  

ALpalkalh kalmul melalkulkaln pelalnggalraln 

kedisiplinaln lalgi setelalh mendalpaltkaln 

salnksi altalul hulkulmaln? Jikal iyal, alpal 

allalsalnnyal? 

Malsih bulk, kaldnalg-kaldalng. 

 

 

 

 

 

 



   78 
 

 
 

 

Informan Ke-6 (Siswa Kelas VII-5 yaitu Dwi Puspita Nigsih) 

Pertanyaan Jawaban 

Bentulk-bentulk pelalnggalraln 
kedisiplinaln alpal saljal yalng pernalh kalmul 

lalkulkaln? 

“Pelalnggalraln yalng pernalh salyal lalkulkaln 
aldal bulk, yalng palling faltall itul salyal 

pernalh beralntalm dengaln temaln sekelals 
salyal bulk, alwallnyal kalmi salling 

bercalndal, salling ngejek mengejek, teruls 
salyal emosi bulk, salyal tonjok kalwaln salyal 
itul bul. ALkhirnyal salyal di palnggil oleh 

gulrul BK daln di nalsehaltin lallul di 
palnggil oralng tulal salyal.” 

Salnksi altalul hulkulmaln alpal saljal yalng 
kalmul terimal setelalh melalnggalr 

kedisiplinaln? 

Mengalpal kalmul melalkulkaln pelalnggalraln 

kedisiplinaln? 

“salyal terlalmbalt itul kalrenal balngulnnyal 

kesialngaln paldalhall oralngtulal salyal suldalh 
membalngulnkaln daln mengingaltkaln 
sebelulm beralngkalt kerjal teruls kalrenal 

rulmalh salyal jalulh. Salyal julgal pernalh 
bolos sekolalh galral-galral ketidulraln. 

Kallalul yalng tidalk ikult pelaljalraln itul 
kalrenal salyal dialjalk temaln.” 

Falktor alpal saljal yalng membulalt kalmul 
melalkulkaln pelalnggalraln kedisiplinaln? 

Balgalimalnal ulpalyal gulrul BK dallalm 

mengaltalsi pelalnggalraln kedisiplinaln 

yalng kalmul lalkulkaln? 

 

Yal kek gitul bulk, dikalsih nalsehalt, altalul 
kallalul galk di palnggil oralng tulal salyal, 

altalul pernalh julgal salyal kenalk hulkulmaln 
di sulrulh balcal ALl Qulraln.  

ALpalkalh kalmul melalkulkaln pelalnggalraln 

kedisiplinaln lalgi setelalh mendalpaltkaln 

salnksi altalul hulkulmaln? Jikal iyal, alpal 

allalsalnnyal? 

Kaldalng-kaldalngbulk. 
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LAMPIRAN 3 

DATA SMP NEGERI 4 LANGSA 

1. Profil Sekolah 

Nalmal Sekolalh    : SMP Negeri 4 Lalngsal 

NPSN    : 10105751 

ALlalmalt (Jallaln/Kec/Kalb/Kotal) : Jl. Prof. Maljid Ibralhim Maltalng Seullimeng 

No. Telp.     : 0641 21590    Falx : - 

Koordinalt    : Longitulde : 4.5504   Laltitulde 97.8036 

Nalmal Kepallal Sekolalh  : Intaln Yullialni, S.Pd, M.Pd 

Kaltegori Sekolalh   : Negeri 

Talhuln Beroperalsi   : 1979 

Kepemilikaln Talnalh/ Balngulnaln : Milik Pemetintalh 

Lulals Talnalh   : 5.016 m2 

Lulals Balngulnaln   : 3.222 m2 

2. Data Siswa SMP Negeri 4 Langsa 

 

Tahun 

Ajaran 

Jml 

Pendaftaran 

(Calon siswa 

baru) 

Kelas VII Kelas VIII Kelas IX Jumlah 

2020/ 2021 207 org 180 orang 217 orang 208 orang 605 siswa 

2021/ 2022 185 org 154 orang 180 orang 200 orang 534 siswa 

2022/2023 157 org 157 orang 157 orang 182 orang 497 siswa 

 

 

3. Data Jumlah Rombongan Belajar 



   80 
 

 
 

 

Tahun 

Ajaran 

Jml 

Pendaftaran 

(Calon siswa 

baru) 

Kelas VII Kelas VIII Kelas IX Jumlah 

2020/ 2021 207 org 6 rombel 7 rombel 7 rombel 20 rombel 

2021/ 2022 185 org 5 rombel 7 rombel 7 rombel 19 rombel 

2022/2023 157 org 5 rombel 5 rombel 6 rombel 16 rombel 

 

 

4. Data Ruangan SMP Negeri 4 Langsa 

 

 

Jumlah Ruang Kelas Asli (d) Jumlah 

ruang 

lainya 

yang 

digunakan 

untuk 

ruang 

kelas (e) 

Jumlah 

ruang 

yang 

digunakan 

untuk 

ruang 

kelas f = 

(d + c ) 

Ukuran 

7 x 9 m2 

(a) 

Ukuran  

> 637 

m2 (b) 

Ukuran 

< 63 m2 

(c) 

Jumlah 

d = (a + 

b+ c) 

Rulalng 
Kelals 

25 - - 25 
Julmlalh : - 

rulalng 
Yalitul : 

25 

 

5. Jumlah Ruang Lainnya di SMP Negeri 4 Langsa 

 

Jenis Ruang Jumlah Ukuran (m2) 

Perpulstalkalaln  1 7 x 15 

Lalb. IPAL 1 8 x 12 

Lalb. Kompulter - - 

Lalb. Balhalsal - - 

Lalb Mulltimedial - - 

Rulalng OSIS 1 3 x 9 

Rulalng Keteralmpilaln - - 

Rulalng ULKS 1 3 x 9 

Rulalng BP 1 3 x 9 

 

LAMPIRAN 4 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ruangan BK di SMP Negeri 4 Langsa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ruangan BK di SMP Negeri 4 Langsa 
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Ruangan BK di SMP Negeri 4 Langsa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wawancara Peneliti dengan Bapak Eko Surya Dermawan Selaku Guru BK 
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Wawancara Peneliti dengan Ibu Herlina Selaku Walikelas VIII-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wawancara Peneliti dengan Ibu Listriana Selaku Walikelas VII-6 
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eneliti dengan Siswa Kelas VII-6 

 

 

Wawancara Peneliti dengan Siswa Kelas VII-6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wawancara Peneliti dengan Siswa Kelas VIII-1  
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