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ABSTRAK 

 

Nama: Diana Yustika, Nim: 1012017074, TTL: Alur Baung, 30 November 1999, 

Judul: IDampak Shiffting Belajar Selama Masa Pandemi Covid 19 Tahun 

2021 Pada Hasil Belajar PAI Siswa Di SMA Negeri 3 Karang Baru 
 

Proses belajar siswa pada masa Covid 19, seharusnya, aktifitas belajar disekolah 

6-7 jam, namun dikarenakan tahun 2019-2021 masih berada pada masa new 

normal, aktifitas belajar anak menjadi 4-5 jam dengan dan masih menerapkan 

system daring, sehingga hal tersebut berdampak pada penurunan hasil belajar 

siswa. Adapun tujuan untuk mengetahui pelaksanaan sistem shiffing belajar di 

SMA Negeri 3 Karang Baru selama pandemi Covid 19 tahun 2021. Serta Untuk 

mengetahui faktor penghambat dan pendukung dalam pelaksanaan sistem shiffing 

belajar di SMA Negeri 3 Karang Baru selama pandemi Covid 19 tahun 2021, dan 

hasil belajarnya. Metode penelitian yang penulis gunakan untuk penelitian ni yaitu 

metode kualitatif dengan jenis field reaserch, adapun teknik pengumpulan yang 

penulis gunakan yaitu observasi, wawancara dan dokumentasi. Dan penulis 

analisis dengan menggunakan kualitatif deskriptif analisis. Adapun hasil 

penelitian yang diproleh bahwa Pelasaksanaan sistem belajar Shifting dilakukan 

dengan sistem ganda atau menjadikan 2 kelompok belajar. Adapun kegiatan yang 

dilakukan sapa seperti kegiatan yang dilakukan sebelum pandemic, hanya saja 

durasi waktu belajar berkurang dan sistem penilaian dilakukan secara online, 

sedangkan untuk sarana prasana, siwa bebas memilih tempat duduk namun harus 

saling berjauhan, dan menggunakan masker. Adapun yang menjadi penghambat 

yaitu waktu atau durasi belajar yang berkurang dan guru harus melakukan 

pengulangan materi yang sama, sehingga banyak memakan waktu. Sedangkan 

pendukungnya kondisi kelas lebih kondusif atau terkontrol. Hasil belajar siswa 

mengalami peningkatan selama pelaksanaan sistem Shifting, dibandingkan dengan 

daring, namun hasil belajar siswa banyak mengalami perubahan pada  

pelaksanaan sistem Shifting, dibandingkan dengan daring, namun hasil belajar 

siswa banyak mengalami perubahan pada peringkat kelas.  

Kata Kunci : Shifting Kelas Belajar, Hasil Belajar 

         Langsa, 03 April  
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BAB iI 

PENDAHULUAN 

A.  iLatar iBelakang iMasalah 

Pendidikan imerupakan ipersoalan ipenting ibagi isemua iumat, 

ipendidikan iselalu imenjadi itumpuan iharapan iuntuk imengembangkan 

imasyarakat idalam imembuat igenerasi imampu iberbuat ibanyak ibagi 

ikepentingan imereka.
1
 iUntuk imenjaga ikualitas idan imutu ipendidikan imaka 

idiperlukan istandar idari ipendidikan iitu isendiri. 

Adapun iStandar iNasional iPendidikan iberfungsi isebagai idasar idalam 

iperencanaan, ipelaksanaan, idan ipengawasan ipendidikan idalam irangka 

imewujudkan ipendidikan inasional iyang ibermutu. iStandar iNasional 

iPendidikan ibertujuan imenjamin imutu ipendidikan inasional idalam irangka 

imencerdaskan ikehidupan ibangsa idan imembentuk iwatak iserta iperadaban 

ibangsa iyang ibermartabat. iSelain iitu, iPermendiknas iNo. i22 iTahun i2006 

imenerangkan ibahwa: i 

“Pendidikan inasional iharus imampu imenjamin ipemerataan ikesempatan 

ipendidikan, ipeningkatan imutu idan irelevansi iserta iefisiensi 

imanajemen ipendidikan. iPemerataan ikesempatan ipendidikan 

idiwujudkan idalam iprogram iwajib ibelajar i9 itahun. iPeningkatan imutu 

ipendidikan idiarahkan iuntuk imeningkatkan ikualitas imanusia 

iIndonesia iseutuhnya imelalui iolahhati, iolahpikir, iolahrasa idan 

iolahraga iagar imemiliki idaya isaing idalam imenghadapi itantangan 

iglobal”. i 

 

Berdasarkan itujuan ipendidikan idi iatas idapat idiartikan ibahwa isetiap 

iwarga inegara iIndonesia idiharapkan imampu imeningkatkan ikualitas iiman 

                                                             
1
Hery iNoer iAly, iWatak iPendidikan iIslam, i(Jakarta: iFriska iAgung iInsani,2008), ih. 

i1 
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ikepada iTuhan iYang iMaha iEsa, iberbudi ipekerti iluhur, idan idapat 

ibertanggung ijawab ikepada imasyarakat. iSelain iitu, isetiap iwarga inegara 

iIndonesia ijuga idiharapkan idapat imemberi ikontribusi idalam ipeningkatan 

ikualitas ipendidikan, idimana ipendidikan imempunyai itiga iranah iyaitu 

ikognitif, iafektif idan ipsikomotor. i 

Pendidikan isebagai ipengembang ikepribadian idan ikemampuan isiswa, 

itak ilepas idari iproses ikegiatan ibelajar.
2
 imengemukakan ibahwa ibelajar 

iadalah iserangkaian ikegiatan ijiwa iraga iuntuk imemperoleh isuatu iperubahan 

itingkah ilaku isebagai ihasil ipengalaman iindividu idalam iinteraksi idengan 

ilingkungannya iyang imenyangkut ikognitif, iafektif idan ipsikomotor. 

Belajar idirasa imudah iuntuk isebagian isiswa, inamun ibagi isebagian 

isiswa ilainnya ibelajar idirasa isulit. iHal itersebut idikarenakan iadanya ifaktor-

faktor iyang imemengaruhi ibelajar iyaitu ifaktor iintern idan ifaktor iekstern. 

iSlameto imenyatakan ifaktor-faktor iintern i(dari idalam idiri) iterdiri idari itiga 

ifaktor, iyaitu i: ifaktor ijasmaniah, ifaktor ipsikologis idan ifaktor ikelelahan.
 i3

 

iSementara iitu, ifaktor-faktor iekstern i(dari iluar idiri) iterdiri idari i3 ifaktor, 

iyaitu i: ifaktor ikeluarga, ifaktor isekolah idan ifaktor imasyarakat. i 

Salah isatu ifaktor iintern iyaitu imunculnya iwabah ivirus iCorona iatau 

iCovid i19. iPandemi iCovid i19, iyang imenyebabkan imasyarakat iharus 

imenjaga ijarak iagar iterhindar idari ipenularan ivirus itersebut. iOleh isebab iitu 

ipemerintah imemberlakukan ikebijakan idaring iuntuk iwilayah izona imerah 

idan iShiff iuntuk iwilayah izona ihijau. iNamun ipenerapan isistem ipembelajaran 

                                                             
2
 iSyaiful iBahri iDjamarah, i( iPsikologi iBelajar). iJakarta i: iRineka iCipta, i2011), ih.3. 

3
 iSlameto. i iBelajar idan iFaktor iyang imempengaruhinya. i(Jakarta: iRineka. iCipta, 

i2010). ih.34. 
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idaring imaupun ishiffing idi imasa ipandemi iCovid i19 iberdampak ipada iproses 

ibelajar imengajar imenjadikan ianak-anak isemakin itertinggal idalam 

ipembelajaran iPAI, idan ikurang imemahami imateri ipembelajaran. i 

Oleh isebab iitu, ifaktor-faktor itersebut itidak iboleh idisepelekan ioleh 

iguru imaupun iorang itua isebagai ipendidik idi irumah. iSelain iitu, ibila idilihat 

idari iaspek iintensitasnya, ibelajar idi isekolah iberkontribusi ilebih isedikit 

idibandingkan idengan idi ilingkungan ikeluarga idan imasyarakat. iMenurut 

iKamus iBesar iBahasa iIndonesia ishiffting idiartikan isebagai ikeadaan idurasi 

iatau iukuran iintensnya. iSehingga ishiffting idapat idiartikan isebagai isuatu 

iusaha iyang idilakukan ioleh iseseorang idengan ipenuh isemangat iuntuk 

imencapai itujuan, idalam ihal iini itujuan ibelajar. iProses ikegiatan ibelajar 

isiswa imemiliki ishiffting iyang iberbeda-beda. iBelajar itidak iharus idilakukan 

idalam iwaktu iyang ilama, iyang iterpenting ibelajar iharus idilakukan isecara 

irutin isetiap ihari, isehingga idengan irutinitas itersebut ibelajar imenjadi 

ikebiasaan iyang idilakukan ioleh isiswa.shiffting idalam ibelajar imempunyai 

ibeberapa iindikator, iantara ilain i: imotivasi, idurasi ikegiatan, ishiffting 

ikegiatan, ipresentasi, iarah isikap, iminat, idan iaktivitas. 

Permasalahan iyang ipaling ipenting idalam ipenelitian iini iadalah 

ipenulis imelihat idimana idalam iproses ibelajar isiswa ipada imasa iCovid i19, 

idengan imenggunakan isystem idaring, ishiffting ibelajar ianak isemakin 

imenurun iseharusnya, iaktifitas ibelajar idisekolah i6-7 ijam, inamun 

idikarenakan itahun i2019-2021 imasih iberada ipada imasa inew inormal, 

iaktifitas ibelajar ianak imenjadi i4-5 ijam idengan idan imasih imenerapkan 
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isystem idaring, isehingga ihal itersebut iberdampak ipada ipenurunan ihasil 

ibelajar isiswa. 

Berdasarkan ihal idi iatas, ibelajar imenjadi isuatu ikebiasaan ibila 

imemperhatikan iketeraturan ibelajar, ipenggunaan idan ipembagian iwaktu 

ibelajar. iSardiman imenyatakan ibahwa ishiffting ibelajar isiswa isangat 

imenentukan itingkat ipencapaian itujuan ibelajarnya iyakni itingkatan ihasil 

ibelajarnya. iDengan idemikian, isiswa idapat imemperoleh ibeberapa ikemudahan 

idalam ibelajar, iseperti idapat imengatur iwaktu ibelajar, imembangkitkan 

imotivasi, idan ilebih imudah imengingat imateri ipembelajaran ikarena iapabila 

iada ibeban ibelajar iyang ilebih ibesar iia idapat imempersiapkan idiri ikarena iia 

ibelajar idengan irutin.
4
 i 

Proses ibelajar idilakukan iuntuk imemberikan itransfer ipengetahuan, 

iketerampilan imaupun isikap ibaik ipada isiswa. iProses ibelajar iyang itelah 

idilaksanakan itersebut idigunakan iuntuk imengetahui ihasil ibelajar isiswa. 

iDimyati idan iMudjiono imenyatakan ihasil ibelajar imerupakan ihasil idari 

isuatu iinteraksi itindakan ibelajar idan itindakan imengajar.
5
 iTidak ihanya 

ishiffting iwaktu ibelajar iyang ipenting idalam iproses ibelajar, imelainkan ijuga 

ihasil ibelajar isiswa. iPerolehan iaspek-aspek iperubahan iperilaku itersebut 

itergantung ipada iapa iyang idipelajari isiswa. iHasil ibelajar iyang imemuaskan 

imerupakan iharapan ibagi isetiap iorang itua. iTidak ihanya iorang itua, isiswa, 

isekolah idan ipemerintah imengharapkan ihal iyang isama idemi itercapainya 

                                                             
4
 iA,Sadirman. iInteraksi idan iMotivasi iBelajar-Mengajar, i(Jakarta:PT iRaja 

iGrafindo), ih.85. i2011. 
5
 iDimyati i& iMudjiono. i iBelajar iDan iPembelajaran. i(Jakarta: iRineka iCipta, 

i2013), ih.3. 
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itujuan ibelajar. iHarapan idari ipihak isekolah iadalah i100% isiswa ibisa 

imemenuhi iKriteria iKetuntasan iMinimal i(KKM) iyang itelah iditetapkan. i 

Berdasarkan ihasil ipenelitian iterdahulu iyang itelah idilakukan ioleh 

iMela iMarlena idengan ijudul ipengaruh ipembelajaran idaring idan ishiffin 

iterhadap iaktivitas ibelajar isiswa ipada imata ipelajaran iIPS idi iSMP Negeri i22 

ikota iBengkulu, imenunjukkan ibahwa imeningkat iatau imenurunnya iaktivitas 

ibelajar isiswa ipada imata ipelajaran iIPS isalah isatunya idipengaruhi ioleh 

iPembelajaran iDaring idan ishiffing idi iSMP iNegeri i22 iKota iBengkulu.
6
 

Hal iini ijuga iterlihat idari ihasil iobservasi ipenulis ipada iSMA iNegeri 

i3 iKarang iBaru iterhadap ipada ikelas iXI idiketahui ibahwa ihasil i ibelajar 

isiswa ikelas iXI isaat iujian iakhir isemester i2. iHampir irata-rata isiswa 

imendapatkan inilai idibawah istandar iKriteria iKetuntasan iMinimum i(KKM) 

iyang idigunakan idi imasing-masing isekolah. iSelain imendapat inilai iyang 

irendah iberdasarkan iobservasi iawal idiketahui ibahwa ibeberapa isiswa ikurang 

imotivasi idan idisiplin idalam ipembelajaran. i 

Hal iini idisebabkan ikarena iberbagai ifaktor, isalah isatunya iyaitu 

ishiffting ibelajar iyang ikurang. iKeadaan itersebut iberpengaruh iterhadap ihasil 

ibelajar isiswa. iDari ihasil itersebut imaka iperlu idiperhatikan ishiffting ibelajar 

iyang idilakukan iagar ihasil ibelajar iyang itercapai idapat imaksimal. iShiffting 

ibelajar iyang idilakukan isecara irutin imempunyai idampak ipada ihasil ibelajar 

isiswa, inamun iperlu idiingat ibahwa imeskipun ipenting, isiswa itidak iboleh 

idipaksakan ishiffting iwaktu ibelajarnya. iPada iumumnya ihasil ibelajar isiswa 

                                                             
6 iMela iMarlena, iPengaruh iPembelajaran iDaring iDan iShiffin iTerhadap iAktivitas 

iBelajar iSiswa iPada iMata iPelajaran iIPS iDi iSmpnegeri i22 iKota iBengkulu,(Bengkulu: 

iIAIN iBengkulu i2021), ihal.11. 
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iyang irendah idiakibatkan ioleh ibeberapa ifaktor, idiantaranya: isemangat 

ibelajar isiswa ibelajar ikurang, isarana ibelajar ikurang, idan ipenggunaan 

imetode ibelajar iyang ikurang iefektif. iSiswa idiharapkan idapat ibelajar idalam 

iwaktu iyang iefektif idan iefisien, iserta isituasi idan ikondisi iyang imendukung. 

iProses imenuju ihasil ibelajar isiswa iyang ibaik iyaitu isiswa iharus idiberi 

imotivasi, ibimbingan, idibangkitkan iminatnya, idiperhatikan isikapnya, idan 

ilingkungan iharus imendukung. 

Berdasarkan ihasil ipenelitian itersebut imenunjukkan ibahwa ishiffting 

ibelajar imemiliki ihubungan idengan ihasil ibelajar, idimana imelalui ikegiatan 

ibelajar idengan ishiffting iberdampak pada ihasil ibelajar isiswa. iBerdasarkan 

iuraian ilatar ibelakang iyang itelah idijabarkan idi iatas imaka ipeneliti 

imelakukan ipenelitian idengan ijudul i“Dampak iShiffting iBelajar iSelama 

iMasa iPandemi iCovid i19 iTahun i2021 iPada i iHasil iBelajar iPAI iSiswa 

iDi iSMA iNegeri i3 iKarang iBaru”. 

B. iBatasan iMasalah 

 Penulisan iskripsi iini idibatasi iwilayah ikajiannya iagar itidak imeluas 

ipokok ipembahasan iyang inantinya iakan idibahas. iAdapun idalam ipenelitian 

iini ipenulis imembatasi ipada ikajian ipembelajaran iselama iroses ipelaksanaan 

ishiffing ibelajar, ipada imata ipelajaran iPAI idi iSMA iNegeri i3 iKarang iBaru 

idi imasa ipandemic iCovid i19. 
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C. iRumusan iMasalah 

 Berdasarkan ilatar ibelakang iyang itelah idipaparkan idi iatas, imaka 

isecara iumum ipermasalahan iyang ipeneliti iangkat idalam ipenelitian iini 

iadalah: i 

1. Bagaimana ipelaksanaan isistem ishiffing ibelajar idi iSMA iNegeri i3 

iKarang iBaru iselama ipandemi iCovid i19 itahun i2021? 

2. Apa ifaktor ipenghambat idan ipendukung idalam ipelaksanaan isistem 

ishiffing ibelajar idi iSMA iNegeri i3 iKarang iBaru iselama ipandemi 

iCovid i19 itahun i2021? 

3. Bagaimana ihasil ibelajar iPAI Isiswa iselama ipelaksaksanaan ishiffing 

ibelajar idi iSMA iNegeri iKarang iBaru ipada imasa ipandemi iCovid i19 

itahun i2021? 

 

D. iTujuan iPenelitian 

Berdasarkan irumusan imasalah idi iatas ipeneliti i imempunyai igambaran 

iapa iyang iakan ipeneliti i iteliti isebagaimana iyang itelah idijelaskan ipada ilatar 

ibelakang, ipenelitian iini iyaitu: 

1. Untuk imengetahui ipelaksanaan isistem ishiffing ibelajar idi iSMA iNegeri 

i3 iKarang iBaru iselama ipandemi iCovid i19 itahun i2021. 

2. Untuk imengetahui ifaktor ipenghambat idan ipendukung idalam 

ipelaksanaan isistem ishiffing ibelajar idi iSMA iNegeri i3 iKarang iBaru 

iselama ipandemi iCovid i19 itahun i2021. 
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3. Untuk imengetahui ihasil ibelajar iPAI Isiswa iselama ipelaksaksanaan 

ishiffing ibelajar idi iSMA iNegeri iKarang iBaru ipada imasa ipandemi 

iCovid i19 itahun i2021. 

 

E. iManfaat iPenelitian 

a. iSecara iTeoritis 

Memberikan isumbangan ipemikiran imengenai ipengaruh ishiffting 

iterhadap ihasil ibelajar. 

b. iTulisan iini idiharapkan idapat imemberikan iwacana ibaru ibagi ipihak 

iyang iterlibat idalam idunia ipendidikan, iuntuk iturut imensosialisasikan 

iperubahan isistem ipembelajaran iyang idigunakan ipada isaat iini. i 

b. iPraktis 

1) Bagi isekolah, ipenelitian iini idiharapkan idapat imenjadi imasukan 

iuntuk imengembangkan ikemampuan idalam imengajar iuntuk iguru idi 

isekolah idalam imembantu ihasil ibelajar isiswa 

2) Bagi iguru, ipenelitian iini idiharapkan idapat imenjadikan ibahan 

ipertimbangan idalam iupaya imeningkatkan ikemampuan idalam iproses 

imengajar isiswa. 

3) Bagi isiswa, ipenelitian iini idiharapkan idapat imeningkat ihasil ibelajar 

idengan itambahan ishiffting ibelajar. 

4) Bagi ipenulis, idapat imengetahui isejauh imana ipengaruh ishiffting 

ibelajar isiswa iterhadap ihasil ibelajar isiswa 

 

 



9 
 

 

 

F. iKajian iTerdahulu 

Adapun iyang idimaksud iPenelitian iterdahulu iadalah ideskripsi isingkat 

itentang ikajian iatau ipenelitian iyang isudah ipernah idilakukan iseputar 

imasalah iyang iditeliti isehingga iterlihat ijelas ibahwa ikajian iyang isedang 

idilakukan iini itidak imerupakan ipengulangan idari ikajian iatau ipenelitian 

isebelumnya. 

1. iSri iWahyuni i(2002) iSkripsi iUniversitas iMuhammadiyah iSurakarta iyang 

iberjudul iPengaruh iKreativitas idan iShiffting iBelajar iTerhadap iPrestasi 

iBelajar iAkuntansi ipada iSiswa iKelas iXI iAkuntansi iSMK iMuhammadiyah 

i2 iSurakarta. iBerdasarkan ihasil ianalisis idan ipembahasan ibahwa 

iKreativitas ibelajar iberpengaruh iterhadap iprestasi ibelajar iakuntansi. iHal 

iini iterbukti iberdasarkan ihasil iperhitungan ithitung iuntuk ivariabel 

ikreativitas ibelajar isebesar i29221 isehingga ithitung i> ittabel iatau i29221 i> 

i29042 i(α i= i0905); i2) ishiffting ibelajar iberpengaruh iterhadap iprestasi 

ibelajar iakuntansi. iPenelitian iini imemfokuskan ibahasannya ikepada 

ikreativitas idan ishiffting ibelajar iterhadap iprestasi ibelajar iAkutansi isiswa, 

isedangkan ibahasan iyang iakan idilakukan ipeneliti imemfokuskan ishiffting 

ibelajar iterhadap ihasil ibelajar iPAI isiswa. iSehingga idapat idisimpulkan, 

iterdapat ipersamaan iyaitu imengkaji itentang ishiffting ibelajar isiswa. 

iSedangkan iperbedaanya iyaitu ilokasi ipenelitian iyakni iSMK 

iMuhammadiyah i2 iSurakarta, isedangkan idalam ipenelitian iyang iakan 

ipeneliti ilakukan iyaitu idi iSMP iTriyasa iKota iBandung. i 
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2. iFitri iNur iRohmawati i(2043) iSkripsi iUniversitas iMuhammadiyah 

iSurakarta iyang iberjudul iPengaruh iPola iBelajar idan iShiffting iBelajar 

iTerhadap iPrestasi iBelajar iSiswa iKleas iXI iIPA iSMA iNegeri iJumpalo 

ipada iMata iPelajaran iBiologi. iBerdasarkan ihasil ianalisis idata idiperoleh 

ipersamaan iregresi ilinear iberganda isebagai iberikut 

iY=42,404+4,042X4+0,266X2, iartinya iprestasi ibelajar ibiologi isiswa 

idipengaruhi ioleh itinggi irendahnya ipola ibelajar idan ishiffting ibelajar. 

iPenelitian iini imemfokuskan ibahasannya ikepada ipola ibelajar idan ishiffting 

ibelajar iterhadap iprestasi ibelajar ibiologi isiswa, isedangkan ibahasan iyang 

iakan idilakukan ipeneliti imemfokuskan ishiffting ibelajar iterhadap ihasil 

ibelajar iPAI isiswa. iSehingga idapat idisimpulkan, iterdapat ipersamaan iyaitu 

imengkaji itentang ishiffting ibelajar isiswa. iSedangkan iperbedaanya iyaitu 

ilokasi ipenelitian iyakni iSMA iNegeri iJumpalo, isedangkan idalam 

ipenelitian iyang iakan ipeneliti ilakukan iyaitu idi iSMP iTriyasa iKota 

iBandung. i 

 

G. iKerangka iTeori 

Hasil ibelajar imerupakan isalah isatu iindikator iberhasil itidaknya isuatu 

iproses ipembelajaran. iOleh ikarena iitu, isemakin itinggi ihasil ibelajar iyang 

idiperoleh ipeserta ididik imaka iproses ipembelajaran ipun idikatakan iberhasil, 

itetapi iapabila ihasil ibelajar isiswa iitu irendah ididuga iproses ipembelajaran 

ikurang iberhasil iatau ibahkan imungkin igagal. iMenurut iPurwanto, ihasil 

ibelajar imerupakan iproses idalam idiri iindividu iyang iberinteraksi idengan 

ilingkungan iuntuk imendapatkan iperubahan idalam iperilakunya. iBelajar 
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imerupakan iaktifitas imental/psikis iyang iberlangsung idalam iinteraksi iaktif 

idengan ilingkungan iyang imenghasilkan iperubahanperubahan idalam 

ipengetahuan, iketerampilan idan isikap. iPerubahan iitu idiperoleh imelalui 

iusaha i(bukan ikarena ikematangan), imenetap idalam iwaktu iyang irelatif 

ilama idan imerupakan ihasil idari ipengalaman.
7
 i 

Menurut iMulyasa, ihasil ibelajar imerupakan ipertasi ibelajar isiswa isecara 

ikeseluruhan iyang imenjadi iindikator ikompetensi idan iderajat iperubahan 

iperilaku iyang ibersangkutan. iKompetensi iyang iharus idikuasai isiswa iperlu 

idinyatakan isedemikian irupa iagar idapat idinilai isebagai iwujud ihasil ibelajar 

isiswa iyang imengacu ipada ipengalaman ilangsung.
8
 

Sedangkan imenurut iNawawi idikutip ioleh iP iSusanto iyang imenyatakan 

ibahwa ihasil ibelajar idapat idiartikan isebagai itingkat ikeberhasilan isiswa 

idalam imempelajari imateri ipelajaran idi isekolah iyang idinyatakan idalam 

iskor iyang idiproleh idari ihasil ites imengenai isejumlah imateri ipelajaran 

itertentu. iDari ipengertian idiatas idapat iditarik ikesimpulan ibahwa ihasil 

ibelajar iadalah isuatu ihasil iyang itelah idicapai iseseorang isetelah imenerima 

ipengalaman ibelajar iyang idibuktikan idengan iadanya iperubahan itingkah 

ilaku idari itidak itahu imenjadi itahu, idan idari itidak imengerti imenjadi 

imengerti. iPerubahan-perubahan itingkah ilaku ipeserta ididik ibaik iyang 

imenyangkut idari iaspek ikognitif, iafektif, idan ipsikomotor isebagai ihasil idari 

ikegiatan ibelajar. 

                                                             
7
 iPurwanto. i iEvaluasi iHasil iBelajar. i(Yogyakarta: iPustaka iPelajar,2014), ih.39. 

8
 iE. iMulyasa, iPengembangan idan iImplementasi iKurikulum i2013, i(Bandung: 

iPT iRemaja iRosdakarya, i2016), ih.18 
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Ada ibeberapa icara iyang imempengaruhi ihasil ibelajar isiswa idisekolah 

iyang isecara igaris ibesar idi ibagi imenjadi idua ibagian iyaitu ifaktor iinternal 

idan ieksternal. iFaktor- ifaktor iyang iberasal idari idalam isiswa i(internal) 

iadalah iberupa ifaktor ifisiologi idan ipsikologis iyang iterdapat ipada idiri 

isiswa. iSedangkan iFaktor-faktor iyang iberasal idari iluar isiswa i(eksternal) 

iadalah ifaktor iyang isebagian ipenyebabnya ihampir isepenuhnya itergantung 

ipada iguru, iyaitu: ikemampuan i(kompetensi), isuasana ibelajar, ipelaksanaan 

ipembelajaran, idan ikepribadian iguru. i 

Hal iini isejalan idengan iyang idikatakan ioleh ibahwa ihasil ibelajar iyang 

idicapai ioleh isiswa idi ipengaruhi ioleh idua ifaktor iutama, iyakni ifaktor 

idalam idiri isiswa idan ifaktor iyang idatang idari iluar isiswa. iFaktor ishiffting 

ibelajar ipada ipelaksanaan ipembelajaran imerupakan ifaktor iyang idatang idari 

iluar isiswa iyang iberpengaruh iterhadap ihasil ibelajar isiswa. i 

Kegiatan ibelajar imerupakan ikomponen ipaling ipenting iyang iharus iada 

idalam iaktivitas ipendidikan. iTanpa iada ikegiatan ibelajar, iaktivitas itidak 

iakan iberjalan isecara isempurna. iHal iini iberarti ibahwa iberhasil iatau 

itidaknya ipencapaian ipendidikan ibanyak ibergantung ikepada ibagaimana 

ipelaksanaan idirancang idan idijalankan isecara iprofessional. iSetiap ikegiatan 

ipelaksanaan ipembelajaran iselalu imelibatkan idua ipelaku iaktif, iyaitu iguru 

idan isiswa. iGuru isebagai ipengajar imampu imenciptakan isuasana ibelajar 

iyang ikondusif, ikreatif, idan iinovatif idalam imelaksanakan ipembelajaran. 

iSedangkan isiswa isebagai isubyek ipembelajaran imerupakan ipihak iyang 

imenikmati ikondisi ibelajar iyang idiciptakan iguru. iPada ikegiatan ibelajar, 
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iguru idan isiswa isaling imempengaruhi idan imemberi imasukan. iKarena 

iitulah ikegiatan ipembelajaran iharus imerupakan iaktivitas iyang ihidup, 

iinovatif, iserta imemiliki itujuan ipembelajaran. 

 

H. iSistematika iPembahasan 

Bab iI i iPendahuluan, iyang iberisi ipokok-pokok ipemikiran iyang imelatar 

ibelakangi ipenulisan iskripsi iini, iyaitu iterdiri idari ilatar ibelakang 

imasalah, irumusan imasalah, itujuan ipenelitian, imanfaat ipenelitian, i 

idan isistematika ipembahasan. 

Bab iII iKajian ipustaka, iberisi itinjauan ipustaka iberisikan itntang igambaran 

iumum imetode itanya ijawab idengan ihasil ibelajar isiswa 

Bab iIII i iMetodologi ipenelitian, iyang imeliputi: ipendekatan idan ijenis 

ipenelitian, imetode ipenelitian, ilokasi ipenelitian, imetode 

ipengumpulan idata, ipenelitian; iobservasi, iinterview, idokumentasi, 

ianalisis idata, ipengecekan ikeabsahan idata, idan itahap-tahap 

ipenelitian. 

Bab iIV i: iHasil iPenelitian idan ianalisis i 

Bab iV, iPenutup, iyang iterdiri idari ikesimpulan idan isaran. 
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BAB iIV 

HASIL iPENELITIAN iDAN iPEMBAHASAN 

 

A. iPelaksanaan iSistem iShiffing iBelajar iDi iSMA iNegeri i3 iKarang iBaru 

iSelama iPandemi iCovid i19 iTahun i2021 

Penelitian iini idilakukan idi ilakukan ipada itanggal i07 iJuni i2022 idi 

iSMA iNegeri i3 iKarang iBaru. iSebagaimana itertera idalam iBab iI ibahwa 

itujuan ipenelitian iini iadalah iuntuk imengetahui ipelaksanaan ishifting ikelas 

iserta ibagaimana ifaktor ipendukung idan ipenghambat i idalam ipelaksanaannya. 

iUntuk iitu idalam ibab iIV ipenulis iakan imenganalisis idua ihal itersebut isesuai 

idengan imetode iyang idigunakan iyaitu imetode ideskritif ikualitatif. iDalam ihal 

iini ipenulis imenganalisis i3 iaspek. iPertama, imengenai ipelaksanaan ishifting 

ikelas. iKedua, ibagaimana ifaktor ipendukung idan ipenghambatnya. iDisamping 

iitu ijuga ipenulis ijuga imelakukan ianalisis ihasil ibelajar isiswa ipada 

ipembelajaran iPAI idi iSMA iNegeri i3 iKarang iBaru iselama ipandemi iCovid 

i19 itahun i2022. iBerikut iHasil ipenelitian iyang ipenulis iperoleh idi iLapangan. 

Sistem ipembelajaran iadalah ikombinasi iterorganisasi iyang imeliputi 

iunsur-unsur imanusiawi, imaterial, ifasilitas, iperlengkapan, idan iprosedur iyang 

iberinteraksi iuntuk imencapai isuatu itujuan. iUnsur imanusiawi idalam isistem 

ipembelajaran iadalah isiswa, iguru/pengajar, ipustakawan,tenaga iadministrasi 

iserta iorang-orang iyang imendukung iterhadap ikeberhasilan iproses 

ipembelajaran. iUnsur imaterial iadalah iberbagai ibahan ipelajaran iyang idapat 

idisajikan isebagai isumber ibelajar, imisalnya ibuku-buku, ifilm, islide, ifoto, 
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iCD, idan ilain isebagainya. iUnsur ifasilitas idan iperlengkapan iadalah isegala 

isesuatu iyang idapat imendukung iterhadap ijalannya iproses ipembelajaran, 

imisalnya iruang ikelas, ipenerangan, iperlengkapan ikomputer, iaudio ivisual, 

idan ilain isebagainya. iUnsur iprosedur iadalah ikegiatan-kegiatan iyang 

idilakukan idalam iproses ipembelajaran imisalnya istrategi idan imetode 

ipembelajaran, ijadual ipembelajaran, ipelaksanaan ievaluasi, idan ilain 

isebagainya. iAdapun isistem ipembelajaran ishifting imemiliki iperbedaan 

idengan ipembelajaran iseperti ibiasanya. 

Berdasakan ihasil iwawancara idengan iguru iPAI idi iSMA iNegeri i3 

iKarang iBaru idalam imelaksanakan ipembelajaran idi ikelas, iguru imelakukan 

ipengaturan isiswa idan ialat ipengajaran iagar ibelajar ibisa idilaksanakan isecara 

ikondusif. iSistem iShiftting iClass iatau ibisa idisebut ijuga isebagai ikelas 

ipergantian iwaktu ibelajar, imerupakan isalah isatu ialternatif iyang idilakukan 

ipada imasa ipandemic iCovid i19 idi iSMA iNegeri i3 iKarang iBaru, idimana 

isiswa idalam iproses ibelajar-mengajar iyang imelakukan ipergantian iwaktu 

ibelajar. iPelaksanaan isistem ishifting ikelas itentu itidak ilepas idari iyang 

inamanya ilatar ibelakang iadanya ipandemic iCovid i19. iAdanya isistem 

ishifting iclass iini iberawal idari ikeresahan ipara iguru imelihat ikondisi ipeserta 

ididik iyang ipasif idalam imengikuti iproses ipembelajaran idaring. iMaka 

isekolah iberkomitmen iuntuk imenerapkan ipembelajaran ishifting ikelas 

isehingga ipada imasa ipandemi. iHal iini isejalan idengan ihasil iwawancara 

iyang isaya ilakukan idengan ibagian iIbu iRenni iMutia iS.Pd, iyaitu: 
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“pengelolaan iShiftting ikelas ipada idasarnya ihasil idari ikeputusan irapat 

idewan iguru idan ikepala isekolah, idimana ianak iyang isatu ikelas 

idibagi imenjadi idua ikelompok, i iuntuk imeminilisir iadaya ipenyebaran 

icovid i19, ijadi ikelas idilakukan ijadwal ibergantian. iShifting ikelas 

imemiliki ibanyak imanfaat iterhadap ipembelajaran idan ipeserta ididik. 

iDengan iadanya ishifting i iclass ifokus ibelajar ianak ilebih iterarah, 

iselain iitu ianak itidak iterlalu ibosan idalam ibelajar, inamun iwaktu 

ibelajar iyang idilakukan ipergantian imenjadikan isiswa iterlambat idalam 

imerima ipembelajaran.” 

Hal iyang isama ijuga idi iungkapkan ioleh iNabila iPutri, iyang 

imengemukakan ibahwa: 

“selama ipandemi ikelas isatu ikelas idibagi idua ikelompok, iwaktu 

ibelajar iberkurang”. 

Hal iyang isama ijuga idiungkapkan ioleh iMuhammad iFattah, iyang 

imengemukakan ibahwa: 

“waktu ibelajar ibelajarnya iper ishiff, iwaktu ipenerangan ilebih isingkat.” 

Hal iyang isama ijuga idiungkap ioleh isiswa ilainnya, iyang 

imengemukakan iwaktu ibelajar iselama ipandemic imenjadi iberkurang. iNamun 

icukup imembantu idibandingkan ibelajar isecara idaring. iJadi idapat 

idisimpulkan ishifting ikelas idilakukan isecara ibergantian, idan iwaktu ibelajar 

ilebih isingkat idalam imenerangkan. 

Selama ipelaksanaan ishifting ikelas, iapakah iada ipengaturan iwaktu 

ibelajar, iIbu iReni imengemukakan ibahwa: 

“untuk iwaktu ibelajar idibagi imenjadi idua, inamun iperaturan isekolah 

itetap iberlaku iseperti ibiasa, imisalnya iada isiswa iyang iterlambat, itetap 

iakan idiberikan isanksi, ijadi ihanya iwaktu ibelajar isaja iyang iberubah, 

ikalau iperaturan imengenai iketerlambatan itetap idikenakan isanksi idari 

isekolah.” 
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Hal iini idiperkuat idengan ipernyataan idari iMuhammad iFattah iyang 

imengemukakan ibahwa: 

“saya itidak ipernah iterlambat, ikalau itoleransi ipasti iada idikasih iwaktu 

i5 imenit, itapi ikalau isudah iterlambat ipasti iada isanksinya ikutip 

isampah ikadang isiram ibunga.” 

 Hal iyang isama ijuga idingkapkan ioleh iNabila idan iNadiaturrahma 

iyang imengemukakan ibahwa iperaturan isekolah itetap idiberlakukan iwalaupun 

isistem ibelajar iberubah, iberikut ihasil iwawancara idengan iNadiaturrahman: 

“terlambat ipasti idikasih isanksi, ikalau irumah ijauh iada idikasih 

itoleransi, isanksinya iada ibawa ipupuk”. 

Jadi idapat idisimpulkan ibahwa iselama iproses ipembelajaran isistem 

ishifting idilakukan, iperaturan isekolah itetap idilaksanakan iseperti ibiasanya. 

iAdapun imengenai ijadwal ipembelajaran. iSedangkan imengenai ijadwal imateri 

ipembelajaran iIbu iReni imengemukakan ibahwa” 

“jadwal ipembelajaran iselama ishifting idilakukan iberulang, ijadi 

ipembelajarannya idipersingkat isupaya isemua imata ipelajaran idapat 

idipelajari, ibelajar ishifting icukuf iefektif idibandingkan ibelajar isecara 

ionline, ianak-anak ibisa ilangsung imenerima ipembelajaran idan 

ipenjelasan, iwalaupun itidak isecara ikeseluruhan.” 

Hal iini idi iperkuat ioleh ipendapat idari iNabila iyang imengemukakan 

ibahwa: 

“jadwal ibelajar ishifting iada, iCuma ilebih isingkat iwaktu ibelajar, ikalau 

idibandingkan iselama idaring, ipembelajaran ishifting ilebih ibaik, ikarena 

ikalau idari iCuma idiberi imateri, iterus imengerjakannya isendiri, itapi 

ikalau ishifting iada ipenjelasannya iwalaupun ilebih isingkat iwaktu 

ibelajar, isetidaknya icukup ipaham idibandingkan idaring.” 

Hal iyang isama ijuga idiungkapkan ioleh iMuhammad iFattah idan 

iNadiaturrahman, iMuhammad iFattah imengemukakan ibahwa: 
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“selama ishifting iada ijadwal iseperti ibiasa, ihanya idibagi idua iaja, 

iselama ishifting iitu ibelajar iseperti ibiasa inormal, itapi ikalau idaring 

isering itidak ibelajar ikarena icuma idikasih imateri.” 

Selanjutnya ipenulis imenanyakan ibagaimana iguru imenilai ihasil 

ibelajar, iIbu iReni imengemukakan ibahwa: 

“absen ipasti iberlaku idalam ipenilaian, iuntuk ipenilaian ilainnya isama 

iseperti ipembelajaran ibiasa, iCuma iperubahan ipasti iada, isiswa iyang 

ibiasanya iperingkat isatu imenurun ijadi iperingkat i5, iini ibenar-benar 

itidak idisangka iselama ipandemic, ibanyak isekali inilai isiswa iyang 

iturun idrastis, inamun iselama ishifting ipeningkatan ihasil ibelajar iada, 

itapi itidak ibanyak, inamun ilebih ibaik idibandingkan iselama idaring.” 

Hal iyang isama idi iungkapkan ioleh iNadiaturrahman: 

“ibu iselalu iabsen idikelas isetiap imasuk, ikalau ihasil ibelajar 

iperbandingan inilai iwaktu idaring isama ishifting iada ipeningkatan itapi 

itidak ibanyak. iUjian idilakukan isecara ionline iwaktu ishifting, itapi 

iremedial itatap imuka.” 

Sedangkan imenurut iNabila isiswa iyang imemperoleh iperingkat i1 

imengemukakan ibahwa: 

“saya itidak imenyangka, inilai isaya imeningkat iselama ishifting, 

ipadahal ibelajarnya iseperti ibiasa, ialhamdulillah itidak iada iremedial, 

iselama ishifting iremedial ioffline, iujian iaja ionline.” 

Jadi idapat idisimpulkan ibahwa iselama isistem ishifting idilaksanakan 

ihasil ibelajar isiswa ilebih ibaik idibandingkan iselama idaring, ibagi isiswa 

ibelajar ipada imasa ipandemi iakan imemperoleh inilai ilebih ibagus idibanding 

isiswa ipintar iyang itidak imenggunakan iwaktu ibelajar idi imasa ipandemi. 

Adapun imengenai isarana iprasana iselama ishifting, iguru imenerapkan 

iPengaturan itempat iduduk iselama isistem ishiting ikelas, iIbu iReni imengemukakan 

ibahwa: 
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“siswa idiberi ikebebasan idalam imenentukan itempat iduduknya isendiri, idan 

iharus iberjarak idengan iyang ilainnya. iPemberian iotonomi iguru idalam 

imengatur itempat iduduk isiswa itujuannya iadalah iuntuk imematuhi iprotocol 

ikesehatan. iDan imenciptakan isuasana ikondusif ipada isaat iproses ibelajar 

imengajar” 

Hal iyang isama ijuga idiungkapkan ioleh isiswa, idalam iproses ibelajar 

imengajar isiswa idiberi ikebebasan idalam imenentukan itempat iduduk idan iharus 

iberjarak. iJadi idapat idisimpulkan imengenai ipenggunaan isarana iprasarana idilakukan 

isesuai iprotocol iyang itelah iditetapkan. 

B. i iFaktor iPenghambat idan iPendukung iPelaksanaan iSistem iShiffing 

iBelajar iDi iSMA iNegeri i3 iKarang iBaru iSelama iPandemi iCovid i19 

iTahun i2021 

Peneliti imenggali idata imengenai ifaktor iyang imenjadi ipenghambat 

ipelaksanaan isistem iShifting iKelas ipada iSMA iNegeri i3 iKarang iBaru. 

iSelain iitu ipeneliti ijuga imenggali idata itentang ifaktor iyang imenjadi 

ipendukung ipelaksanaan isistem ishifting isalah isatunya iadalah ikarena ikondisi 

isekolah iyang imengharuskan iuntuk imelaksanakan ishifting ikelas iseperti iyang 

idikatakan iguru iPAI, iyaitu iIbu iReni iMutia iS.Pd, imengemukakan ibahwa: i 

“sebenarnya itidak iada ifaktor iyang imendukung itidak iada, 

ipelaksanaan ishifting ikelas ihanya ikarena ikondisi iyang imengharuskan 

isekolah iharus imelaksanaakan isistem ishifting.” 

Tidak ijauh iberbeda iNabila imengungkapkan ibahwa: 

“Faktor iyang imendukung ishifting ikelas ikondisi isekolah imungkin 

ilebih ikondusif idalam imelaksanakan iShifting ikelas ikarena ikami 

isangat imenikmati idengan idiadakannya ishifting ikelas, idengan iadanya 

ikelas ishifting ikelas, imembantu isaya idan iteman-teman ibelajar.” 

Jadi, idapat idisimpulkan ibahwa ifaktor iyang imendukung ipelaksanaan 

isistem ishifting ipada idasarnya ilebih ikepada ikondisi isekolah. i 
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Adapun ifaktor iyang imenjadi ipenghambat idalam ipelaksanaan ishifting 

ikelas isalah isatunya iyaitu isiswa iyang ibelum iterbiasa idengan isistem ishifting 

ikelas. iSebagaimana iyang idisampaikan ioleh iIbu iReni iMutia: 

 i”hampir itidak iada ikarena ishifting ikelas iditerapkan imembantu isiswa 

idalam ibelajar idi iSMA iNegeri i3 iKarang iBaru. isiswa ikurang ikurang 

idalam imemperoleh ipenjelasan imateri, ilebih ikepada iwaktu, ikemudian 

isaya iharus imengajar ipembahasan imateri iyang isama idalam isekali 

ipembelajaran, ijadi iwaktunya ibanyak iterbuang, idan imateri itidak 

ihabis idi iajarkan. iKalau ilainnya, iseperti ipenggunaan imasker isedikit 

itidak inyaman, iselainnya itidak iada”. 

Hal iyang isama ijuga idiungkapkan ioleh iMuhammad iFattah iyang 

imengemukakan ibahwa: 

“waktu, ikarena iwaktunya isingkat, ijadi ipenjelasannya ikurang ipaham” 

Hal iyang isama ijuga idiungkapkan ioleh iNabila idan iNadia iyang 

imengemukakan ihal iyang isama ibahwa ifaktor iyang imenghambat idalam 

ipembelajaran iyaitu iwaktu, idan ikurangnya ipenjelasan imateri. 

C. iHasil iBelajar iPAI ISiswa iSelama iPelaksaksanaan iShiffing iBelajar iDi 

iSMA iNegeri iKarang iBaru iPada iMasa iPandemi iCovid i19 iTahun 

i2021 

Berdasarkan ihasil ipenelitian iyang idiperoleh imengenai ihasi ibelajar isiswa, 

iterdapat iperubahan inilai ihasil ibelajar isiswa. iDimana iselama ipandemic 

icovid i19 isiswa imengalami ipenurunan ihasil ibelajar iyang isangat isignifikan. 

iPada isistem ishifting isiswa imengalami ikenaikan, iakan itetati iterdapat 

iperubahan ipada iperingkat iyang idiperoleh, ihal iini isesuai idengan iyang 

idikemukakan ioleh iIbu iReni iMutia, iS.Pd iyang imengemukakan ibahwa: 
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“selama idaring isiswa imengalami ipenurunan ihasil ibelajar iyang isangat 

idrastis, inamun ipada isaat ipelaksanaan isistem ishifting, inilai isiswa 

imengalami ipeningkatan, inamun ijuga imengalami iperubahan, idimana isiswa 

iyang ibiasanya imemperoleh iperingkat ipertama iturun imenjadi iperingkat ike i5 

isedangkan isiswa iyang ibiasanya itidak imemperoleh iperingkat ijustru 

imengalami ipeningkatan iyang iluas ibiasa idan imenduduki iperingkat ipertama.” 

Hal iini isesuai idengan iyang idikemukan ioleh iNabila iPutri, iyang 

imengemukakan ibahwa: 

“hasil ibelajar isaya ipada isaat ishifting imengalami ipeningkatan 

idibandingkan ipada isaat idaring, ibiasanya isaya itidak imemperoleh 

iperingkat, iAlhamdulillah ipada isaat ishifting isaya itidak imenyangka 

iperubahan inilai isaya ijauh ilebih ibaik, idan isaya imemperoleh 

iperingkatpertama”. 

Hal iyang isama ijuga idiungkap ioleh iMuhammad iFattah, iyang 

imengemukakan ibahwa: 

“Hasil ibelajar isaya ipada imasa ishifting ilebih ibaik idibandingkan ipada 

iwaktu idaring. iNamun iperubahannya itidak iterlalu ibanyak, ikarena 

iselama ibelajar ishifting iwaktunya itidak ibanyak, ijadi ipenjelasan idalam 

ibelajarpun ikurang” 

Hal iyang isama idiungkapkan ioleh iNabila iPutri iyang imengemukakan 

ibahwa: 

“ ihasil ibelajar isaya imengalami ipeningkatan idibandingkan ipada imasa 

idaring” 

Berdasarkan ihasil ihasil iwawancara itersebut idiketahui isiswa imengalami 

ipeningkatan ihasil ibelajar idari ipada ipelaksanaan isistem ishifting 

idibandingkan ipada imasa idaring. iHal idibuktikan idengan ihasil ipengamatan 

iyang ipenulis ilakukan ipada ileger ipenilaian i itahun i2020/2021. i(lampiran i1 

ileger ihasil ipenilaian). 

D. iPembahasan 
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Pembelajaran idapat idipandang isebagai isebuah isistem iyang ibekerja 

idengan ikomponen-komponennya iyang isaling iberhubungan isatu isama ilain 

idan isama-sama imemiliki isatu itujuan iyang ibila idicapai iakan imenghasilkan 

isebuah idampak, ibaik ipada ipihak ipengajar imaupun ipeserta ididik, isebagai 

ipihak iyang isama-sama imenjalankan idan iberada idi idalam isistem itersebut. i 

Adapun idalam ikajian iini ipeneliti iakan imembahas ihasil ipenelitian 

iyang isedang idi iteliti iyaitu iberkenaan idengan isistem ipembelajaran ishift, 

iShift idalam iKBBI i(Kamus iBesar iBahasa iIndonesia) iyaitu iPerubahan, 

ipenggeseran. iPengertian iShift iadalah ipembagian iwaktu ikerja iberdasarkan 

iWaktu itertentu. iSistem iShift imerupakan isuatu isistem ipengaturan iwaktu 

iyang imemberi ipeluang iuntuk imemanfaatkan ikeseluruhan iwaktu iyang 

itersedia iuntuk imengoperasikan ipekerjaan.
62

 i 

Shift imerupakan ipola iwaktu iyang idiberikan ipada itenaga ibiasanya 

idibagi iatas ipagi, isore idan imalam. iShift isekolah iyang ibelajar itatap imuka 

inamun idiatur ijumlah ipeserta ididiknya isehingga isatu ikelas idi ibagi imenjadi 

idua iTim, iyaitu itim iA idan itim iB iyang imasing-masing iterdiri i15 ipeserta 

ididik isetiap itimnya. isemua iini itergantung ipemberlakuan isekolah iyang 

imenerapkannya isistem iini, iDimana iMinggu ipertama idimulai itatap imuka 

iuntuk iTim iA idan idilanjutkan ilagi iMinggu ike idua ioleh iTim iB idan iada 

ijuga ipenerapan idisekolah ilain idimana ipenerapan iShift idengan 

imenggunakan ipenerapan ijam ipagi idan isiang.
63

 i 

                                                             
62 iYoghie iRedho iKariusta, idkk, iDampak iSistem iPembelajaran iShift iBagi iPeserta 

iDidik iPada iMata iPelajaran iSejarah iKelas iXi iIps i2 iSman i6 iBengkulu, iPuteri iHijau: 

iJurnal iPendidikan iSejarah, iVol. i6 iNo. i2 iJuli i2021, ihal i23. 
63

 iIbid., 
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Sekolah ijuga imengadakan isekolah ishift iganda iyaitu ijenis isekolah 

iyang iberoperasi idalam idua iShift, iDengan isatu iTim ipeserta ididik idi 

igedung ipada ipagi ihari idan iTim ipeserta ididik ikedua idi ikemudian ihari. i 

ibegitula iyang iditerapkan idi isekolah iSMA iNegeri i3 iKarang iBaru iyang 

imenerapkan isistem ishifting iganda. iAdapun i iTujuan isekolah iSMA iNegeri i3 

iKarang iBaru i idalam imenerapkan ishift iganda iadalah iuntuk imenambah 

ijumlah ipeserta ididik iyang idapat idiajar itanpa iharus imembangun igedung 

ibaru. iUntuk imenghindari iruang ikelas iyang ipadat, iuntuk imencegah 

ipenyebaran icovid i19 idan imematuhi iprotocol ikesehatan. 

Dalam iproses ipembelajaran, idari ihasil ipenelitian iyang idiperoleh 

idiketahui isecara isistem ipembelajaran imemiliki iperbedaan ihal iini 

idikarenakan iadanya ipengelompokkan idalam ibelajar. iSedangkan idalam 

ikegiatannya iaktifitas ipembelajaran ishifting isama idengan ikegiatan iyang 

idilakukan iseperti ibiasanya. iHal iini iberdasarkan idari ihasil iwawancara 

idengan iguru idan isiswa iyang imengemukakan ibahwa idari ijadwal 

ipembelajaran, ikepatuhan iperaturan idan ihasil ibelajar idilakukan isama iseperti 

ibiasanya, iyang imembedakan iyaitu ipada ipenilaian ihasil ibelajar iyaitu ipada 

iujian idilakukan isecara ionline, isedangkan iuntuk iremedial idilakukan isecara 

ionline. 

Jadi isistem ipembelajaran iShift idi iSMA iNegeri i3 iKarang iBaru 

imerupakan ipembelajaran itatap imuka idikelas iyang ihanya isaja ijumlah 

ipeserta ididiknya idibagi imenjadi idua ikelompok iketika imasuk ikelas, iyang 

idiawali ikelompok ipertama imasuk iminggu iini idan idilanjutkan ikelompok 



60 
 

 

 

ikedua iberikutnya, ikelompok ikedua iyang itidak imasuk iminggu iini, iakan 

idiberikan itugas ioleh iguru. iPembelajaran iShift itentunya idi idukung ioleh 

iguru iyang iikut idalam ipartisipasi idalam iberjalannya ipembelajaran iShift 

idikelas. 

Pada iproses ipembelajaran itatap imuka idi imasa ipandemi iini idilakukan 

isesuai idengan iprotokol ikesehatan iyang idisampaikan ioleh ipemerintah. iBagi 

idaerah idi iluar izona ihijau, ipembelajaran itatap imuka iwajib imemenuhi 

isyarat-syarat itertentu. 

2. iFaktor iPenghambat idan iPendukung ipelaksanaan iSistem ishifting idi 

iSMA iNegeri i3 iKarang iBaru 

Berdasarkan ihasil iwawancara idengan iguru idiketahui ibahwa iGuru 

ilebih iekstra itenaga idalam imemberikan imateri ikepada isiswa idikarenakan 

idengan isistem ipembagian ikelompok, imaka iguru iharus imengulangi imateri 

isebelumnya idari iawal ikepada ipeserta ididik iyang ibelum imasuk ike isekolah 

iminggu iini. iSehingga iwaktu iyang idigunakan iharus ilebih iektra, isedangkan 

iwaktu idalam ipelaksanaannya ilebih isingkat idibandingkan idari ipada isistem 

ibelajar ibiasanya. 

Selain iitu isiswa idi iSMA iNegeri i3 iKarang iBaru isulit imemahami 

ipelajaran idengan ijelas ikarena iwaktu iyang isingkat, ihal iini isesuai idengan 

iyang idisampaikan ioleh iYogi ibahwa ipeserta ididik ipada iproses ipembelajaran 

ishifting isulit imemahami ipembelajaran ikarena iwaktu iyang isingkat idan 

iharus imengerjakan itugas idirumah iketika ikelas imereka itidak imasuk, 
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idipaksa idiberikan itugas itanpa iadanya ikisi-kisi imateri iyang idijelaskan ioleh 

iguru.
64

 

 Adapun ifaktor ipendukung isistem ibelajar ishifting, imenurut iguru itidak 

iada, ihanya isaja iguru idengan imudah imengontrol ikelas idengan ibaik 

isehingga imateri iyang iingin idijelaskan itersampaikan ikepada ipeserta ididik 

idan ilebih isantai imengajarnya, iKelebihan ipembelajaran iShift idimana isiswa. 

iSiswa idengan imudah imemahami imateri iyang idijelaskan ioleh iguru ididepan 

isehingga imereka ilebih ifokus imendengarkan ipenjelasan idari iguru 

idikarenakan ipeserta ididik idi idalam ikelas ilebih isedikit. i 

 

3. iHasil iBelajar ipada isaat ipelaksanaan isistem iShifting 

 iHasil ibelajar imerupakan ipencapaian iyang idihasilkan idari isuatu 

iproses ipenilaian iatau ievaluasi iyang iberlangsung ipada isatuan iwaktu 

itertentu. iPenilaian imerupakan isuatu ikegiatan iyang itidak imungkin idapat 

idipisahkan idari ikegiatan ipendidikan idan ipengajaran isecara iumum. iNgalim 

iPurwanto imemberikan ipenjelasan ibahwa: i“ iHasil ibelajar iadalah iprestasi 

iyang idapat idigunakan ioleh iguru iuntuk imenilai ihasil ipelajaran iyang 

idiberikan ipada isiswa idalam iwaktu itertentu”
65 

Pada ikesempatan ilain iSudjana ijuga imenegaskan ibahwa i“Hasil 

ibelajar iadalah isebagian ikemampuan iyang idimiliki isiswa isetelah iia 

imenerima ipengalaman ibelajar, iyang iberupa ipenampilan iyang idapat idiamati 

                                                             
64
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isebagai ihasil ibelajar iyang idisebut ikemampuan”
66

 iMenurut iBloom iHasil 

ibelajar imencakup iperingkat idan itipe iprestasi ibelajar, ikecepatan ibelajar, idan 

ihasil iefektif.
67

 

Kegiatan ipenilaian iyang idilakukan iselama ipembelajaran ishifting ilebih 

ikepada ikehadiran idan itugas iyang idiberikan. iBerdasarkan ihasil iobservasi idi 

ilapangan, iselama ipelaksanaan isistem ishifting isiswa imengalami ipeningkatan 

ihasi ibelajar idibandingkan ipada imasa idaring. iHasil iini isesuai idengan 

idokumentasi ileger ipenilaian iyang ipenulis iperoleh idi ilapangan, idari ihasil 

iwawancara idiketahui isetiap ianak imengalami ipeningkatan, inamun isetiap 

ianak ijuga imengalami iperubahasan ipada ihasil ipenilaian. 

Menurut iDale isebagaimana iyang idikutip iNur, itingkatan ipengalaman i 

idalam imemperoleh ihasil ibelajar isebagai isuatu iproses ikomunikasi. iMateri 

iyang iingin idisampaikan idisebut isebagai ipesan. iProses ipembelajaran idapat 

iberhasil idengan ibaik iapabila isiswa idi iajak iuntuk imemanfaatkan isemua ialat 

iindranya iyang idigunakan iuntuk imenerima idan imengolah iinformasi.
68

 

Pemerolehan ihasil ibelajar imelalui iindra ipandang idan iindra idengar 

isangat imenonjol iperbedaannya, ikurang ilebih i80% ihasil ibelajar idiperoleh 

imelalui iindra ipandang, idan ihanya i15 i% idiperoleh imelalui iindra idengar, 

idan i5% ilagi idari iindra ilainnya.
69

 iDapat idisimpulkan ibahwa ihasil ibelajar 

                                                             
66

 iNana iSudjana idan iIbrahim, iPenelitian idan iPenilaian.(Bandung: iSinar iBaru, 

i1989)hal. i24. i 
67

 iHarun iRasyid idan iMansur, iPenilaian iHasil iBelajar, i(Bandung: iWacana iPrima, 

i2008), ih.13. i 
68

 iNur iBalqis, iMedia iPembelajaran iBahasa iArab, i(Langsa i: iZawiyah iSerambi 

iSembilan, i2015)hal. i19. 
69

Ibid., 



63 
 

 

 

isiswa iadalah ipenilaian iyang idilakukan ipada isiswa iuntuk imengukur 

ikemampuan isiswa idalam imenerima ipembelajaran idalam iwaktu itertentu. 
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BAB iV 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan ihasil ipenelitian iyang iditemukan idan idianalisis, ipeneliti 

idapat imenyimpulkan ibahwa i: 

1. Pelasaksanaan isistem ibelajar ishifting idilakukan idengan isistem iganda 

iatau imenjadikan i2 ikelompok ibelajar idalam isatu ikelas. iAdapun 

ikegiatan iyang idilakukan isapa iseperti ikegiatan iyang idilakukan 

isebelum ipandemic, ihanya isaja idurasi iwaktu ibelajar iberkurang idan 

isistem ipenilaian idilakukan isecara ionline, isedangkan iuntuk isarana 

iprasana, isiwa ibebas imemilih itempat iduduk inamun iharus isaling 

iberjauhan, idan imenggunakan imasker. 

2. Adapun iyang imenjadi ipenghambat iyaitu iwaktu iatau idurasi ibelajar 

iyang iberkurang idan iguru iharus imelakukan ipengulangan imateri iyang 

isama, isehingga ibanyak imemakan iwaktu. iSedangkan ipendukungnya 

ikondisi ikelas ilebih ikondusif iatau iterkontrol. 

3. Hasil ibelajar isiswa imengalami ipeningkatan iselama ipelaksanaan 

isistem ishifting, idibandingkan idengan idaring, inamun ihasil ibelajar 

isiswa ibanyak imengalami iperubahan ipada iperingkat ikelas. 

B. Saran i i 

1. Diharapkan iSiswa idapat imeningkatkan iwaktu ibelajar, ikarena ihasil 

ibelajar ibergantung ipada idurasi ibelajar isiswa 
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2. Diharapkan iguru idapat imenggunakan imetode iyang isesuai idengan 

ikeadaan iyaitu ipada imasa ipandemi, idimana iwaktu isemakin 

isedikit idan idurasi ibelajar iharus ibanyak 

3. Diharapkan isekolah idapat imemberikan isolusi iyang iterbaik idalam 

imeningkatkan ihasil ibelajar isiswa. 

 

 

 

 

 

  


