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ABSTRAK 

Model Pola Asuhorang  Tua terhadap Kenakalan Remaja Kampung Telaga 

Meuku Dua Kecamatan Banda Mulia Kabupaten Aceh Tamiang. 

SRI  UTAMI 

Tesis Program Studi Pendidikan Agama Islam, Program Pascasarjana IAIN 

Langsa. Pembimbing (I)Dr. Zulkarnaini, MA, (II)Dr. Amiruddin Yahya, MA. 

 

Salah satu faktor utama keberhasilan pendidikan adalah pola asuh orang 

tua.Pola asuh orang tua sangat berpengaruh terhadap perkembangan anak. Secara 

epistimologi kata pola diartikan sebagai cara kerja, dan kata asuh berarti menjaga 

(merawat dan mendidik) anak kecil, membimbing (membantu, melatih, dan 

sebagainya) supaya dapat berdiri sendiri, atau dalam bahasa populernya adalah 

cara mendidik. Secara terminologi pola asuh orang tua adalah cara terbaik yang 

ditempuh oleh orang tua dalam mendidik anak sebagai perwujudan dari tanggung 

jawab kepadaanak.KenakalanRemajasangateratkaitannyadengan polaasuhyang 

diberikan olehorang tuakepadaanak-anaknya. 

Peneliti bertujuan mendeskripsikan tentang bagaimana model pola asuh 

orang tua terhadap kenakalan remaja yang diterapkan oleh delapan orang tua 

yang anaknya terlibat dalam kasus kenakalan remaja, serta mendeskripsikan 

bentuk kenakalan remaja yang muncul akibat dari pola asuh orang tua tersebut. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriftif analitik, dengan 

pendekatan atau metode kualitatif. Subjek dalam penelitian ini adalah para orang 

tua dan para remaja yang nakal yang ada di  Kampung Telaga Meuku Dua, 

khususnya di dusun Sidomulyo II. Subjek penelitian ini adalah  orang tua dan 

remaja yang terlibat kenakalan remaja. Sedangkan obyeknya adalah kegiatan 

pola asuh orang tua terhadap anak remajanya.Teknik pengumpulan data 

dilakukan dengan metode observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian dari penerapanmodel  pola asuh terhadap kenakalan 

remaja, yaitu tidak ada orang tua di Dusun Sidomulio II menerapkan model pola 

asuh otoriter. Empat dari delapan orang informan kunci  yaitu Ibu TM, SR, AM, 

dan MS, menerapkan model pola asuh demokratis, Dengan hasil tiga anak 

mengalami kasus kenakalan remaja seperti putus sekolah, pergaulan bebas, 

menikah dan bercerai diusia muda, dan satu anak yang minta keluar dari pesantren 

namun tetap mau bersekolah, tidak terpengaruh dengan pergaulan bebas dalam 

lingkungannya, dan tetap patuh terhadap orang tua dan menjadi anak yang baik, 

dia adalah RM, anak dari Ibu SR. 

Orang tuayang menerapkan model 

polaasuhpermisifdenganmembiarkananak melakukanhalsesukanya, 

menimbulkankenakalanremaja seperti anak tidak mau sekolah, menjadi pemakai 

dan pengedar obat-obatan terlarang sampai masuk dalam penjara, pulang larut 

malam tampa aturan, pergaulan bebas dengan lawan jenis akibatnya sampai 

menghamili dan memperkosa anak gadis orang.Hal ini dialami oleh empat orang 

anak, yaitu anak dari ibu ML, WR, AN, dan SP. 

Kata Kunci : Pola Asuh Orang Tua, dan Kenakalan Remaja. 
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ABSTRACT 

Model Parenting against Mischief of youth Kampung TelagaMeuku two sub 

District Banda Mulia Aceh Tamiang Regency. 

     SRI UTAMI 

Thesis Program of Islamic Religious education, IAIN Langsa graduate Program. 

Supervisor (I) Dr. Zulkarnaini, MA, (II) Dr. Amiruddin Yahya, MA. 

Parenting is a parent's responsibility, with the purpose of the child having a good 

personality and morality. But the phenomenon that is happening today are many 

teenagers who are falling into juvenile delinquency, so is the case with teenagers 

in the village of MeukuDua, such as dropouts, smoking, free association, etc. 

This study aims to describe how the parent foster pattern of juvenile delinquency, 

and describe the forms of juvenile delinquency that emerged as a result of parents 

' foster pattern in Hamlet Sidomulio II. 

This research is a type of analytical deskriftif research, with a qualitative approach 

or method. The subject in this study was the elderly and naughty teenagers in 

MeukuDua village, especially in the hamlet of Sidomulyo II. The subject of this 

study is parents and adolescents involved in juvenile delinquency. While the 

objective is the activity of foster care of parents to his teenage children. Data 

collection techniques are conducted by observation methods, interviews, and 

documentation. 

The result of the study of the model of foster pattern of juvenile delinquency, that 

is, no parents in the hamlet Sidomulio II apply an authoritarian foster pattern 

model. Four of the eight key informant are Mrs. TM, SR, AM, and MS, 

implementing a model of democratic foster pattern, with the results of three 

children experiencing juvenile delinquency cases such as dropouts, free 

association, married and divorced in young age, parents applying Permissive 

foster pattern model by letting children do as they like, cause juvenile delinquency 

such as children do not want school, to be users and distributors of illegal drugs to 

enter the prison, go home late in the night Tampa rules, intercourse Freely with 

the opposite type as a result until imaged and raped girl boy. 

 

Keywords: parenting parenting, and 
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 مجرده

 الفرعية من اثنين ميوكو تيلاغا كامبونغ الشباب من الأذى ضد والأمومة الأبوة نموذج

 .ريجنسي تاميانج آتشيه موليا باندا مقاطعة

 الرئيسية

 .IAIN Langsa العليا الدراسات برنامج ،الإسلامي الديني التعليم أطروحة برنامج

 .ماجستير ،يحيى الدين أمير .د (ثانيا) ،ماجستير ،القرنيني ذو .د (ط) المشرف

 

 جيدة شخصية وجود الطفل من الغرض مع ،الوالدين أحد مسؤولية هي والأمومة الأبوة

 جنوح في يقعون الذين المراهقين من العديد هي اليوم تحدث التي الظاهرة لكن .والأخلاق

 والتدخين المتسربين مثل ،دوا ميودوا قرية في المراهقين مع الحال وكذلك ،الأحداث

  .إلخ ،الحر والارتباط

 ووصف ،الأحداث جنوح لنمط الوالدين تعزيز كيفية وصف إلى الدراسة هذه تهدف

 سيدوموليو هاملت في الوالدين رعاية لنمط نتيجة ظهرت التي الأحداث جنوح أشكال

 .الثاني

 كان .الأسلوب أو نوعي نهج مع ،deskriftif التحليلية البحوث من نوع هو البحث هذا

 وخاصة ،دوا ميودوا قرية في والمشاغبين المسنين المراهقين الدراسة هذه في الموضوع

 المتورطون والمراهقون الآباء هو الدراسة هذه وموضوع .الثانية سيدوموليو قرية في

 يتم .المراهقين لأطفاله الوالدين رعاية نشاط هو الهدف أن حين في .الأحداث جنوح في

لبياناتا جمع تقنيات إجراء  .والوثائق والمقابلات المراقبة أساليب خلال من 
 قرية في آباء يوجد لا أي ، الأحداث جنوح تعزيز نمط نموذج لدراسة نتيجة

Sidomulio II الرئيسيين المخبرين من أربعة .الاستبدادي التبني نمط نموذج تطبيق 

 ،الديمقراطية الكفالة لنمط نموذج وتنفيذ ،MSو ،AM ،ريال ،TM السيدة هم الثمانية

 ،الحر والارتباط ،التسرب مثل الأحداث جنوح حالات من يعانون أطفال ثلاثة نتائج مع
 المتساهل التبني نمط نموذج بطلب التقدم والآباء ،مبكرة سن في والمطلقين والمتزوجين

 لا الأطفال مثل الأحداث جنوح تسبب ، لهم يحلو بما القيام للأطفال السماح خلال من

 لدخول المشروعة غير المخدرات وموزعي متعاطي يكونوا أن ، المدرسة يريدون

 مع بحرية الجماع ، تامبا قواعد الليل من متأخر وقت في ديارهم إلى والعودة ، السجن

  .صبي فتاة واغتصاب صورة حتى لذلك نتيجة المعاكس النوع

 

 الأحداث وجنوح ،والأمومة الأبوة :الرئيسية الكلمات



  

PEDOMAN LITERASI 

 

Pedoman transliterasi Arab-Latin Berdasarkan Surat Keputusan 

Bersama Menteri Agama RI dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI 

Nomor 158 Tahun 1987 dan 0543b/U/1987, tanggal 22 Januari 1988. 

A. KonsonanTunggal 

 
Huruf

Arab 
Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif Tidak ا

dilambangkan 

Tidak dilambangkan 

 ba’ B Be ب

 ta’ T Te ت

 ṡa’ ṡ Es (dengan titik di atas) ث

 jim J Je ج

 ha ح
ḥ 

Ha (dengan titik di bawah) 

 kha’ Kh Ka dan Ha خ

 dal D De د

 Żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 ra’ R Er ر

 Zai Z Zet ز

 sin S Es س

 syin Sy Es dan Ye ش

 ṣād ص
ṣ 

Es (dengan titik di bawah) 

 ض
ḍad 

ḍ De (dengan titik di bawah) 

 ’ṭa ط
ṭ 

Te (dengan titik di bawah) 

 ظ
ẓa’ 

ẓ Zet (dengan titik di bawah) 

 ain ‘ Koma terbalik ke atas‘ ع

 gain G Ge غ

 fa’ F Ef ف



  

 qāf Q Qi ق

 kāf K Ka ك

 lam L El ل

 mim M Em م

 ‟nun N En ن

 ha’ H Ha ه

 hamzah ` Apostrof ء

 ya’ Y Ye ي

 

B. Konsonan Rangkap karena Syaddah ditulisRangkap 

 Ditulis ‘iddah عدة
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C. Ta’marbūtah 

1. Bila dimatikan ditulish 

 

 Ditulis hibah هبة

 Ditulis jizyah زيةج

 
(ketentuan ini tidak diberlakukan terhadap kata-kata Arab yang sudah 

terserap ke dalam bahasa Indonesia, seperti shalat, zakat, dan sebagainya, 

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). Bila diikuti dengan kata sandang 

“al” serta bacaan kedua itu terpisah, maka ditulis dengan “h”. 

 

 ’Ditulis karāmah al-auliyā كرامة ألآولياء

 

2. Bila ta’ marbūtah hidup atau dengan harakat fatḥah, kasrah, dan ḍammah 

ditulis“t” 

 

 Ditulis zakātul al-fiṭri ذكاةالفطر

 
D. VokalPendek 

 

  ِ kasrah Ditulis i 

  ِ fatḥah Ditulis a 

  ِ ḍammah Ditulis u 

 
E. VokalPanjang 

 

fatḥah + alif → contoh: جاهلية Ditulis ā → jāhiliyah 

fatḥah + alif layyinah → contoh: عىيس  Ditulis ā → yas’ā 

kasrah + ya‟ mati → كريم Ditulis ī → karīm 

ḍammah + wāwu mati →فروض Ditulis ū → furūḍ 
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F. VokalRangkap 

 

fatḥah + ya‟mati→ contoh: بينكم Ditulis ai → bainakum 

fatḥah + wāwu mati→ contoh:قول Ditulis Au → qaulun 

 

G. Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata Dipisahkan dengan Apostrof 

 

 Ditulis A’antum أأنتم

 Ditulis U’iddat أعدت

 Ditulis  La’in syakartum لئن شكرتم

 

 
H. Huruf Sandang “ لا ” 

1. Bila diikuti Huruf Qamariah  

 Ditulis Al-Qur’ān القران

 Ditulis Al- qiyās القياس

2. Bila diikuti oleh Huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggandakan huruf 

syamsiyyah yang mengikutinya, serta menghilangkan huruf l (el)-nya. 

 ’Ditulis As-samā السماء

 Ditulis asy-syams الشس

 

I. Penulisan Kata-kata dalam Rangkaiian Kalimat 

 

 Ditulis Żawī al- furūd ذويالفروض

  Ditulis  Ahl as-sunnah أهل السنة
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Keluarga merupakan tempat dan bagian terpenting dalam kehidupan setiap 

manusia. Keluarga utama atau inti terdiri dari seorang ibu, ayah dan anak-anak. 

Sedangkan anak merupakan seorang individu yang sedang mengalami masa 

perkembangan. Pada masa tersebut anak memerlukan perhatian khusus dari kedua 

orang tuanya. Perhatian orang tua diperoleh dalam kehidupan keluarga, karena 

keluarga merupakan tempat pertama sekali anak-anak melakukan interaksi dengan 

keluarganya dan mendapat pendidikan. Pendidikan diterapkan tentunya melalui 

pola asuh orang tua. Pola asuh sangat berpengaruh penting terhadap pembentukan 

kepribadian anak. 

Mengasuh, membesarkan, memberikan pendidikan dan kehidupan yang 

layak pada setiap anak secara umum merupakan tanggung   jawab   kedua orang   

tuanya. Baik buruknya sifat atau karakter anak sangat tergantung pada 

pendidikan dan pengasuhan yang diberikan kedua orang tuanya, maka dariitu 

oaring tua memiliki tanggungjawab besar untuk menjaga anak-anaknya. 

 Firman Allah SWT yang menunjukkan perintah tersebut, yang dijelaskan 

dalam penggalan QS: At Thamrin: 6 yang berbunyi: 

ا۟ أنَفسَُكُمْ وَأهَْلِيكُمْ ناَرًا  َٰٓأيَُّهَا ٱلَّذِينَ ءَامَنوُا۟ قوَُٰٓ  ...............................يَ 
 

Artinya : “Hai orang-orang yang beriman, peliharalah dirimu dan keluargamu 
1  rakaei api nrda 

 Rumah dan keluarga menjadi pilar utama dalam pembentukan kepribadian 

anak. Maka siapapun sosok yang menjadi pengasuh anak, tentunya akan berusaha 

memberikan hal yang terbaik, apalagi orang tua kandungnya, tentunya mereka 

berharap anak-anaknya akan tumbuh menjadi remaja-remaja yang sholeh dan 

sholeha, serta berakhlak mulia.  

                                                             
1 KementrianAgama, Al-Qur’anTerjemah&AsbabulNuzul,(Surakarta:PustakaAl- Hasan,2009), 

h.560-561. 
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Salah satu faktor utama keberhasilan pendidikan adalah pola asuh orang 

tua. Pola asuh orang tua sangat berpengaruh terhadap perkembangan  

anak. Secara epistimologi kata pola diartikan sebagai cara kerja, dan kata 

asuh berarti menjaga (merawat dan mendidik) anak kecil, membimbing 

(membantu, melatih, dan sebagainya) supaya dapat berdiri sendiri, atau dalam 

bahasa populernya adalah cara mendidik. Secara terminologi pola asuh orang tua 

adalah cara terbaik yang ditempuh oleh orang tua dalam mendidik anak sebagai 

perwujudan dari tanggung jawab kepadaanak.2 

 Pertanggungjawabaan terhadap anak dan remaja dapat dilakukan melalui 

pembentukan karakter anak melalui penerapan pola asuh orang tua. Apapun itu 

bentuknya hasil dari pola asuh tersebut, apakah baik atau buruk hal tersebut 

sangat tergantung dengan pola asuh yang diterapkan para orang tua. Sebagaimana 

dijelaskan dalam sebuah hadist.  

Nabi Shallallahu'alaihiwasallam bersabda: "Setiap anak dilahirkan dalam 

keadaan fithrah. Kemudian kedua orang tuanyalah yang akan menjadikan anak 

itu menjadi Yahudi, Nashrani atau Majusi. (HR. Bukhari No. 1296).3 

 Hadits diatas menjelaskan bahwa pendidikan, perilaku bahkan agama 

seorang anak ditentukan oleho rangtuanya. Pada dasarnya seorang anak lahir kan 

dalam keadaan fitrah. Maksudnya adalah  anak lahir dengan keadaanlemah dan 

membutuhkan suatu perhatian, pengasuhan, didikan dan bimbingan untuk dapat 

dijadikannya bekal hidup kelak ketika ia dewasa.Jadi, factor terbesar yang 

membentuk kepribadian anak adalah  lingkungan keluarga, terutama  sikap orang 

tua.4Sikap, perilaku dan kebiasaan orang tua yang selalu dilihat, dinilai,dan ditiru 

oleh anak-anaknya dan kemudian akan berkembang menjadi kebiasaan mereka, 

yang akhirnya akan mempengaruhi akhlak maupun karakter anak remaja. 

                                                             
2 Chabib Toha, Kapita Selekta Pendidikan Islam, (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 1999), 

 h. 109. 
3 Ibnu Hajar Al-Asqalani, Fathul Barri (Penjelasan kitab Shahih al-Bukhari), Terj. 

Amiruddin. Jilid XXIII, (Jakarta: Pustaka Azzam, 2008), h. 231-232. 
4ChoiranMarzuki, Anak Soleh Dalam AsuhanIbu Muslimah, (Yogyakarta: Mitra 

Pustaka,1998), h.55. 
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 Remaja merupakan masa transisi dari masa anak-anak menuju dewasa. 

Secara psikologis, masa remaja adalah usia dimana individu berintegrasi dengan 

masyarakat dewasa, usia dimana anak tidak lagi merasa dibawah tingkat orang – 

orang yang lebih tua melainkan berada dalam tingkatan yang sama, sekurang – 

kurangnya dalam memecahkan masalah.5 

Pada masa transisi anak menuju remaja, mereka mengalami berbagai 

perubahan, seperti perubahan biologis, kognitif, afektif dan sosial emosional.6 

Perubahan biologis adalah perubahan yang paling pesat dialami seorang remaja, 

perubahan tersebut diantaranya adalah pertambahan tinggi tubuh yang cepat, 

perubahan hormonal, dan kematangan seksual yang muncul ketika seseorang 

memasuki masa pubertas. Pada masa ini anak akan mengalami berbagai 

perubahan tingkah laku, seperti bagi anak perempuan ia ingin selalu tampil cantik 

dihadapan lawan jenisnya, begitu juga sebaliknya. Dengan kata lain anak ingin 

mencari jati dirinya, maka dari itu sebagai orang tua kita harus memberikan 

pengawasan dengan kondisi tersebut, berilah mereka perhatian yang ekstra agar 

mereka tidak melakukan prilaku yang menyimpang atau melanggar norma-norma 

agama. Namun ironisnya banyak sebagian orang tua orang tua yang mengabaikan 

hal tersebut. 

Islam memandang pola asuh orang tua sebagai sesuatu yang sangat 

penting dalam perkembangan anak, mulai masa kanak-kanak hingga remaja. 

Dalam hal ini para ahli mengatakan pengasuhan anak adalah bagian penting dan 

mendasar, untuk menyiapkan anak menjadi generasi yang baik dan bermanfaat 

didalam masyarakat. Pengasuhan anak berupa suatu proses interaksi antara orang 

tua dengan anak. Interaksi tersebut mencakup perawatan, yaitu memenuhi segala 

kebutuhannya, mendorong keberhasilan, melindunginya serta mengajarkan 

tingkah laku yang baik, yang dapat diterima didalam kehidupan bermasyarakat. 

                                                             
5Elizabeth. B.Hurlock, Psikologi Perkembangan Suatu Pendekatan Sepanjang Rentang 

Kehidupan,Cet.5, (Jakarta : Erlangga,2002), h.206. 
6J.W Santrock, Adolescence  Psikologis: Perkembangan,.  Edisi 6 ( Jakarta: Erlangga, 

2007). h. 89. 
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atau dengan kata lain hubungan orang tua dengan anaknya secara psikologis 

merupakan faktor dasar keberhasilan dalam pola asuh.7 

Sebagai orang tua harus benar-benar mengarahkan para remaja mereka 

dengan memberikan pendidikan yang seimbang antara pendidikan ilmu umum 

dan agama. Namun dalam hal ini pendidikan yang pertama yang harus 

ditanamkan adalah pendidikan agama, khususnya tauhid sebagaimana yang telah 

dicontohkan Lukman, dan dijelaskan dalam alquran yaitu surah Lukman ayat 13. 

ِ   وَإذِْ قاَلَ لقُْمَانُ لِِبْنهِِ وَهُوَ يَعِظُهُ ياَ بنُيَ     لَِ تشُْرِكْ باِللَّ 

Arti: Dan (ingatlah) ketika Luqman berkata kepada anaknya, di waktu ia memberi 

pelajaran kepadanya: "Hai anakku, janganlah kamu mempersekutukan Allah… 

Sebagai seorang muslim yang baik, hendaknya kita bias mengikuti cara Lukman 

dalam mendidik atau mengasuh anaknya, yaitu dengan menumbuhkan keimanan 

atau tauhid pada diri anak, agar selalu dekat dengan Allah. Selain itu mengajarkan 

cara berbakti pada orang tua, memberi penjelasan bahwa setiap perbuatan akan 

mendapat balasan, membimbing anak untuk mendirikan sholat, melaksanakan 

amar makruf, mencegah nahi mungkar, serta menumbuhkan sikap sabar dan 

jangan sombong. Itulah pondasi yang harus kita berikan pada anak-anak kita, 

sebelum dirinya menginjak masa remaja, agar setelah remaja dan dewasa mereka 

tidak salah langkah, dalam menjalani kehidupan ini. 

Anak zaman sekarang lebih menyukai semua hal yang kebarat-baratan 

atau westernisasi yang dianggapnya jauh lebih keren dibandingkan budaya nya 

sendiri. Hal ini dapat dilihat dari gemarnya anak muda Indonesia untuk datang ke 

bioskop dari pada ke museum sejarah, apalagi pergi ke masjid, menyukai 

tayangan televisi yang mempertontonkan sinetron yang kurang produktif bagi 

perkembangan anak, merokok sejak  usia dini sebagai sebuah hal yang  dianggap 

keren, tawuran yang  dianggap sebagai kegiatan mencari jati diri dari kekuatan 

fisiknya hingga membawa kendaraan bermotor secara ugal-ugalan dengan 

melakukan balapan liar atau yang sering kita jumpai dikehidupan sehari-hari 

                                                             
7Chabib Toha, Kapita Selekta pendidikan Islam , ( Yogyakarta :Pustaka Pelajar, 1999), 

h.113. 
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maupun berita Televisi maupun situs berita online adalah anak usia sekolah 

dasaryang diperbolehkan untuk membawa kendaraan bermotor dijalan raya. 

Seperti yang dikutip oleh KPAI (Komisi Perlindungan Anak Indonesia) melalui 

web berita miliknya mengungkapkan bahwa “Kasus kenakalan remaja, termasuk 

tawuran pelajar, menurut Erlinda (Komisioner KPAI) seringkali terjadi akibat 

komunikasi yang buruk antar anggota masyarakat. Anak-anak tidak tersalurkan 

minat dan bakatnya. Pola asuh otoriter dan lingkungan yang permisi terhadap 

fenomena kenakalan remaja juga menjadi salah satu faktor pemicu kenakalan itu 

terjadi.8 

Fenomena tersebut juga terjadi di Kampung Telaga Meuku Dua, bahkan 

disemua kampung yang ada di Kecamatan Banda Mulia. Pada bulan April 2019 

dalam pertemuan rapat rutin PKK Kecamatan Banda Mulia, yang dihadiri oleh 

istri para datok penghulu, dan pengurus PKK kecamatan, pada sesi 

mengungkapkan masalah anak remaja yang ada di kampung masing-masing, 

seluruh istri datok atau ketua PKK kampung mengungkapkan keresahan mereka 

terhadap anak remaja yang kecanduan main gaget. Mereka duduk di pinggir 

jalan di sekitar kantor datok, ada juga yang di warnet-warnet dan mereka 

pulang hingga larut malam, sementara mereka rata-rata adalah pelajar SMP dan 

SMA. Salah seorang dari anggota rapat yaitu ibu Ramlah, menyarankan untuk 

mematikan jaringan internet yang ada di kantor datok, namun disanggah oleh 

ibu Yusnita, ketua PKK Kampung Suka Damai, beliau mengatakan tidak bias 

karena akibatnya bahaya. Pengalaman di kampungnya telah dilakukan hal 

seperti itu, tapi yang terjadi beberapa remaja pada tengah malam melempar 

kaca jendela kantor datok hingga pecah, hal itu dilakukan bentuk protes remaja 

karena jaringan internet dimatikan, jadi serba salah, itulah penuturan dari ibu 

Yusnita. Pengalaman peneliti juga pernah menemukan hal serupa di Kampung 

Telaga Meuku Dua tepatnya di dusun Sidomulio II, di depan kantor datok, yaitu 

pada saat peneliti pulang pukul dua belas malam sepulang dari sekolah 

menyelesaikan tugas pengisian raport digital (ARD), melihat malam sudah 

                                                             
8 Dedi Herdian, KPAI: RPTRA Tekan Angka Kenakalan Remaja, 2017, 

(http://www.kpai.go.id/berita/kpai-rptra-tekan-angka-kenakalan-remaja), diakses, 4 Desember 2019. 

http://www.kpai.go.id/berita/kpai-
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selarut itu tapi masih ada pelajar yang lalai main HP, tanpa memperdulikan 

waktu, timbul pertanyaan dalam diri di mana orang tua mereka? Apakah 

mereka tidak mencari tahu di mana anak-anak mereka yang masih pelajar 

berada hingga larut malam? Sungguh pemandangan ini sangat memprihatinkan. 

Keberadaan para remaja yang berada di luar rumah hingga larut malam tanpa 

adanya kontrol, dikhawatir dapat menjadi salah satu jalan bagi mereka 

melakukan perbuatan-perbuatan yang terlarang atau melanggar norma-norma, 

baik adat maupun agama. 

Selain itu di Kampung Telaga Meuku Dua pada awal tahun 2019 ada 4 

orang remaja putus sekolah, semuanya adalah pelajar SMA. Salah satu 

penyebabnya mereka putus sekolah adalah, karena suka kluyuran pulang larut 

malam, sehingga menyebabkan mereka malas bangun pagi hingg akhirnya tak 

mau sekolah lagi. 

Fenomena lain yang terjadi dalam kurun waktu dua tahun, yaitu di tahun 

2018 dan 2019, di beberapa kampung yang ada di kecamatan Banda Mulia, 

tentang penyimpangan prilaku para remaja. Berdasarkan sumber data dari 

puskesmas Banda Mulia dalam kurun waktu Maret sampai Oktober 2018 terdapat 

12 kasus hamil diluar nikah, tercacat hanya wanitanya saja, sementara pada April 

sampai November 2019 terdapat 6 kasus hamil diluar nikah. Masih ada lagi kasus 

yang tidak tercatat, karena si pelaku tidak mau melakukan tes. 

Melihat fenomena-fenomena penyimpangan yang terjadi pada para 

remaja, seharusnya membuat orang tua harus terus berhati-hati dalam 

melaksanakan pengasuhan terhadap para remajanya. Orang tua juga harus 

mengetahui bahwa pola asuh yang diterapkan sangat berpengaruh dalam 

pembentukan kepribadian anak, apakah itu kepribadian yang baik ataupun 

sebaliknya. Sebagai orang tua juga harus menyadari bahwa anak adalah amanah 

sang Khalik, yang kelak ketika masanya harus dipertanggung jawabkan. 

 Namun pada kenyataannya, banyak orang tua yang salah langkah dalam 

mengasuh anak-anaknya, sehingga pada akhirnya anakpun salah dalam 
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melangkah, seperti dapat kita lihat fenomena sekarang ini banyak kenakalan 

remaja yang melakukan pergaulan bebas, kecanduan narkoba dan obat-obatan 

terlarang, serta ketergantungan terhadap gadget, dan masih banyak yang lainnya. 

 Khususnya para remaja di kampung Telaga Meuku Dua pada tahun 2019 

ada 5 remaja yang ketahuan melakukan perbuatan asusil, 2 tercacat data oleh 

puskesmas, dan 3 tidak tercatat dikarenakan tidak mau melakukan tes. Hal ini 

salah satunya penyebabnya adalah pergaulan yang tidak dikontrol oleh para orang 

tua. Beberapa orang yang terlibat kasus narkoba, baik pemakai maupun pengedar 

obat terlarang tersebut. 

Menurut penulis fenomen ini terjadi disebabkan oleh pola asuh orang tua 

yang kurang tepat. Sehingga inilah alasan penulis untuk melakukan penelitian ini, 

untuk mengetahui strategi dan pola asuh yang bagaimanakah yang diterapkan 

orang tua terhadap kenakalan remaja di kampung Telaga Meuku Dua, Kecamatan 

Banda Mulia, Kabupaten Aceh Tamiang, sehingga hal-hal tersebut dapat terjadi. 

 

B. Rumusan Masalah  

Bedasarkan uraian dari latar belakang di atas dapat disimpulkan rumusan 

masalah sebagai berikut, yaitu: 

1. Bagaimana model pola asuh yang diterapkan orang tua dalam mengasuh 

anak, remaja di kampung Telaga Meuku Dua, Kecamatan Banda Mulia, 

Kabupaten Aceh Tamiang,  

2.  Apa bentuk kenakalan remaja yang timbul akibat pola asuh orang tua di 

Kampung Telaga Meuku Dua, Kecamatan Banda Mulia, Kabupaten 

Aceh Tamiang. 

 

C. Kerangka Teoritis 

Untuk menghindari terjadinya kesalapahaman kekeliruan, atau untuk 

memudahkan dalam memahami pengertian dan istilah yang digunakan pada judul 

penelitian di atas, maka perlu penulis menegaskan istilah-istilah yang dimaksud 

yaitu: 
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1. Pola asuh, Pola artinya corak, model, system, cara kerja, bentuk atau 

struktur yang tetap.9 Sedangkan kata asuh memiliki arti menjaga 

(merawat, mendidik) anak kecil, membimbing (membantu, melatih dan 

sebagainya) memimpin (mengepalai, dan menyelenggarakan) satu badan 

atau lembaga.10 

Pola asuh yang dimaksud dalam penelitian ini adalah cara ataupun gaya 

yang diterapkan orang tua dalam mengasuh, memberikan Pendidikan 

mengawasi, memberi kesempatan untuk pengembangang bakat serta 

memberikan bimbing anaknya, khususnya yang sudah menginjak usia 

remaja. 

2. Orang tua, Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia, istilah orang tua 

diartikan dengan “ayah dan ibu kandung, atau orang yang dianggap orang 

tua atau yang dituakan atau orang-orang yang disegani atau dihormati 

dikampung.11 Dalam penelitian ini orang tua yang dimaksud adalah ayah 

dan ibu kandung serta orang tua penganti, baik itu ayah tiri maupun ibu 

tiri yang mengasuh remaja tersebut. 

3. Remaja, menurut Undang-Undang Republik Indonesia No 4 Tahun 1979 

Tentang Kesejahteraan Anak BAB I Pasa l1 ayat (2) “Anak adalah 

seseorang yang belum mencapai umur 21 (dua puluh satu) tahun dan 

belum pernah kawin.12 Remaja yang dimaksud dalam penelitian adalah 

anak usia 12 sampai 20 tahun, atau anak pada jenjang pendidikan SMP 

sampai awal masuk perguruan tinggi. 

4. Kenakalan Remaja, atau kejahatan merupakan gejala sakit atau patologis 

secara sosial pada anak-anak dan remaja yang disebabkan oleh satu 

bentuk pengabdian sosial sehingga mereka cenderung mengembangkan 

sikap tingkah laku yang menyimpang.13 Menurut peneliti ada perbedaan 

                                                             
9Departemen Pendidikan Nasional, Kamus Besar Bahasa Indonesia, Edisi Kedua, 

(Jakarta: Balai Pustaka, 1991), h. 964. 
10Ibid. h. 1023. 
11Kamus Besar Bahasa Indonesia, KBBIOnline,2017, (https://kbbi.web.id/orang) 
12 UURINo.3Tahun1997, Undang-Undang Peradilan Anak, (Jakarta: SinarGrafika,2009), 

h.52 
13Ado Nasrullah Jamaluddin, Dasar-dasar Patologi Sosial,…h.118. 
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antara kejahatan dengan kenakalan remaja, kejahatan merupakan suatu 

tindak kriminalitas tingkat tinggi, yang dampaknya bukan hanya pada 

pribadi, tetapi juga merugikan dan membahayakan orang lain. seperti 

perampokan, pembunuhan, pemerkosaan dan lain-lain. Sedangkan 

kenakalan adalah prilaku menyimpang yang dilakukan remaja yang 

dampaknya lebih banyak berpengaruh pada pribadi mereka, seperti 

merokok, putus sekolah, kecanduan narkoba, dan pergaulan bebas. 

Pada penelitian ini kenakalan remaja yang dimaksud adalah 

penyimpangan prilaku remaja yang dampaknya lebih besar pada pribadi 

mereka, seperti merokok, putus sekolah, dan pergaulan bebas dan tindak 

asusila lain yang merupakan dampak pergaulan bebas yaitu hamil diluar 

nikah. 

 

D. Batasan Masalah 

Sepanjang hidupnya, manusia sebagai makhluk sosial tidak akan lepas dari 

masalah. Manusia dan masalah telah menyatu sehingga tidak ada manusia yang 

hidup tanpa masalah. Berbagai masalah timbul akibat dari hubungan dengan 

sesama manusia yang lainnya. Masalah yang dihadapi manusia tidaklah sama, 

karena perbedaan tingkat perkembangan kebudayaan dan masyarakatnya, serta 

keadaan lingkungan alam tempat masyarakat hidup. 

Secara garis besar, masalah yang dihadapi manusia bersumber dari dua 

faktor, yaitu faktor yang bersumber dari dalam diri, dan faktor lingkungan. Ketika 

kehidupan masih relatif sederhana, masalah yang munculpun cenderung bersifat 

sederhana. Sejalan dengan perkembangan kehidupan manusia yang semakin maju, 

masalah yang munculpun semakin kompleks dan rumit. 

Diantara masalah yang kompleks tersebut, ada masalah yang berkaitan 

dengan personal- individu dan ada masalah yang berkaitan dengan sosial. Dalam 

hal ini agar pembahasan lebih terfokus satu kajian, maka batasan masalah yang 

akan dikaji adalah tentang masalah sosial. 

Masalah sosial terdiri dari dua kata yaitu masalah dan sosial. Masalah 

adalah suatu kasus yang sedang terjadi ataupun yang sedang dihadapi, baik secara 
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individu maupun kelompok. Sedangkan sosial adalah segala sesuatu mengenai 

masyarakat atau kemasyarakatan. Jadi masalah sosial adalah masalah atau kasus 

yang dihadapi dalam ruang lingkup masyarakat antara satu individu dengan 

individu yang lain di dalam kehidupan sehari-hari.14 Masalah sosial yang terjadi 

dimasyarakat juga berbeda-beda, hal ini dipengaruhi oleh perbedaan keyakinan, 

pengalaman, periode sejarah, dan lain-lain. 

Masalah sosial yang terjadi didalam kehidupan bermasyarakat bermacam-

macam, seperti perjudian, pergaulan bebas, kekerasan terhadap anak, kenakalan 

remaja, perkelahian antar pelajar, dan masih banyak yang lainnya. Dalam berbagai 

permasalahan sosial yang terjadi di masyarakat, permasalahan sosial yang akan 

diteliti adalah tentang kenakalan remaja. Salah satu faktor penyebab kenakalan 

remaja adalah salahnya pola asuh yang diterapkan orang tua terhadap anaknya, 

khususnya para remaja. 

Batasan masalah dalam penelitian ini ditetapkan untuk mengali tentang 

model pola asuh yang diterapkan oleh para orang tua terhadap kenakalan remaja 

yang ada di kampung Telaga Meuku Dua, Kecamatan Banda Mulia, kabupaten 

Aceh Tamiang. Kampung Telaga Meuku Dua sangat luas terdiri dari lima dusun, 

yaitu Dusun Lama, Dusun Wonogiri, Dusun Sidomulyo I, Dususn Sidomuliyo II, 

dan Dusun Alur Itam. Luasnya area Kampung Telaga Meuku Dua membuat 

peneliti tidak mampu untuk melakukan penelitian ini dengan ruang lingkup satu 

kampung, maka dari itu peneliti hanya akan melakukan penelitian khusus di dusun 

Sidomulyo II. Dengan menentukan batasan masalah sebagai berikut: 

1. Kenakalanremajayangdiukurdalampenelitianinidibatasipadausia 12-19 

tahun (usia pelajar SMP sampai dengan mahasiswa), 

2. Pola asuh orangtua   dalam membimbing dan mengawasi anak remajanya 

dalam bergaul dengan teman-temannya   dalam   lingkup sehari-hari 

maupun cara anak berinteraksi dengan banyak orang dan pengaruh teman 

serta lingkungannya. 

                                                             
14Ado Nasrullah Jamaluddin, Dasar-dasar Patologi Sosial, (Bandung: Pustaka Setia, 

2016), h. 2. 
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3. Kenakalan remaja yang dimaksud adalah penyimpangan prilaku yang 

berdampaknya lebih besar pada diri pelaku daripada orang lain, seperti 

keluar dari sekolah/drop out, merokok, pulang larut malam, pergaulan 

bebas, serta penyalahgunaan obat terlarang, dari mulai pemakai, sampai 

dengan pengedar obat terlarang. 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka dapat disimpulkan tujuan dari 

penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui model pola asuh apa yang diterapkan orang tua 

sehingga berdampak terhadap kenakalan remaja yang terjadi di Kampung 

Telaga Meuku Dua, Kecamatan Banda Mulia, Kabupaten Aceh Tamiang, 

khususnya di Dusun Sidomulio II. 

2. Mengetahui bentuk-bentuk kenakalan remaja yang terjadi di Kampung 

Telaga Meuku Dua Kecamatan Banda Mulia Kabupaten Aceh Tamiang, 

dikarenakan penerapan pola asuh orang tua di kampung Telaga Meuku 

Dua, Kecamatan Banda Mulia, Kabupaten Aceh Tamiang, khususnya di 

Dusun Sidomulio II. 

Perlu menjadi catatan bagi para pembaca, bahwa kiranya tujuan 

penelitian ini bukan untuk membuka aib seseorang ataupun aib dari suatu daerah. 

Tetapi tujuan dari penelitian ini adalah untuk dijadikan suatu pembelajaran bagi 

para orang tua agar dapat menerapkan pola asuh yang tepat terhadap anak-

anaknya yang sudah menginjak usia remaja, dengan memberikan asuhan sesuai 

dengan tuntunan syariat Islam. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Dalam setiap kegiatan, khususnya penelitian tentunya ada manfaat yang 

diharapkan. Dari kegiatan penelitian tentang model pola asuh orang tua terhadap 

kenakalan remaja ini dapat dharapkan dapat beberapa manfaat bagi berbagai pihak 

diantaranya adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Peneliti 
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a. Penelitian ini dapat menambah wawasan bagaimana cara beradaptasi 

di dalam masyarakat dengan santun, dalam mendapatkan informasi 

yang dibutuhkan.  

b. Selain itu, akan menambah pengetahuan dan pengalaman, bagaimana 

cara melakukan pendekatan terhadap anak remaja yang masuk dalam 

kategori remaja nakal. 

c. Menambah wawasan dan informasi baru tentang model-model pola 

asuh orang tua terhadap kenakalan remaja, yang hal ini sangat berarti 

agar peneliti sendiri yang juga merupakan orang tua dapat menerapkan 

model pola asuh yang tepat terhadap anak remajanya. 

2. Bagi institusi 

a. Bagi institusi sendiri diharapkan dapat menjadi ilmu atau pengalaman 

yang dapat diterapkan di sekolah sebagai bentuk kerjasama dengan 

wali murid dalam upaya menerapkan pola asuh terhadap anak 

menurunkan angka kenakalan remaja. 

3. Secara sosial  

Dalam hal ini pihak yang yang terkait adalah orang tua dan masyarakat, 

yang diharapkannadalah: 

a. Diharapkan dapat aktif untuk mencari informasi tentang cara 

menerapkan pola asuh yang baik dan tepat terhadap remaja. 

b.  Penelitian ini dapat dijadikan sebagai pelajaran bagi para orang tua 

dalam mengasuh anak-anak mereka, agar dapat menerapkan model 

pola asuh yang tepat, tentunya yang sesuai dengan tuntunan syariat 

Islam sebagaimana yang telah dicontohkan Lukaman Al Hakim. 

Hingga akhirnya kenakalan remaja dapat diatasi sehingga akan 

terbentuk sikap dan kepribadiannya remaja yang baik, dan dapat 

dijadikan contoh teladan bagi para remaja yang lain. 

c. Ikut berperan aktif terhadap kegiatan-kegiatan penyuluhan yang 

diadakan oleh pemerintah. 

d. Menumbuhkan rasa kepedulian bagi orang lain / masyarakat agar mau 

memperhatikan gejala –gejala sosial yang terjadi di sekitarnya, 



   13 
 

 

khususnya tentang kenakalan remaja. Banyak kejahatan saat ini terjadi 

karena ketidakpedulian terhadap orang lain. Maka dari itu rasa 

kepedulian perlu ditumbuhkembangkan dalam kalangan masyarakat, 

dengan adanya rasa kepedulian tersebut diharapkan prilaku-prilaku 

menyimpang yang kerap dilakukan para remaja tidak terjadi.  

4. Secara Keilmuan/Akademik 

a. Penelitian ini berguna bagi pengembangan khazanah keilmuan 

pendidikan Islam, khususnya tentang bagaimana sebenarnya pola asuh 

yang baik dan tepat yang harus dilakukan orang tua terhadap anak 

remaja.  

b.  Dapat dijadikan sebagai bahan rujukan dalam pengembangan 

pembelajaran pendidikan di lingkungan keluarga maupun dalam 

kehidupan bermasyarakat, pada suatu daerah. 

5. Bagi Pengambil Kebijakan/Pemerintah 

Bagi pemerintah selaku pengambil kebijakan dalam hal ini kewewenangannya 

sangat diperlukan, setidaknya dengan cara: 

c.  Pemerintah setempat hendaknya dapat menetapkan aturan-aturan 

yang dapat menjadi suatu landasan hukum, tentang batasan pergaulan 

para remaja, serta sanksi-sanksi yang akan diberikan bila terjadi 

pelanggaran. Selain itu untuk bahan informasi bagi pihak pemerintah 

daerah dalam menentukan kebijakan-kebijakan guna mencegah 

penyimpangan dan kenakalan remaja serta melakukan langkah-

langkah untuk penanggulangan khususnya kenakalan remaja. 

d. Bagi pemerintah, dalam hal ini lembaga yang berwenang adalah 

Kemendikbud c.q Direktorat Pembinaan dan pendidikan keluarga. 

Kegunaannya adalah agar sekiranya penelitian ini dapat menjadi 

acuan bagi kementerian untuk mengembangkan pola pembinaan 

dalam pendidikan keluarga. 

6. Bagi Remaja 

a. Menggali potensi diri untuk dapat mempersiapkan masa depan dengan 

belajar yang bermanfaat. 
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b. Memanfaatkan waktu luang dengan kegiatana yang positif agar 

terhindar dari kenakalan remaja, yang merupakan akibat dari prilaku 

negatif yang dilakukan. 

c. Untuk memberikan informasi tentang penyebab dan dampak 

kenakalan remaja yang dilakukan remaja itu sendiri agar para remaja 

tidak melakukan bentuk-bentuk kenakalan remaja tersebut, yang 

nantinya akan merugikan diri mereka, bila mereka terjebak dalam 

prilaku tersebut, maka yang paling fatal adalah masa depan pun akan 

hancur.  

G. Kajian Terdahulu 

Penelitian terdahulu, menjadi salah satu acuan dalam melakukan 

penelitian sehingga dapat memperkaya teori yang dipergunakan dalam penelitian 

ini. Dari Penelitian terdahulu, penulis tidak menemukan penelitian dengan judul 

yang sama, akan tetapi penulis mengangkat beberapa penelitian sebagai referensi 

dalam memperkaya bahan kajian pada penelitian ini. Penelitian terdahulu dengan 

penelitian ini memiliki persamaan dan juga perbedaan yang sangat jelas.  Adapun 

beberapa penelitian terdahulu yang relevan adalah sebagai berikut: 

 

1. Penelitian Tesis Yusuf Hanafiah, UIN Sunan Kalijaga Yokyakarta, dengan 

judul “Pola Asuh Orang Tua dalam Membentuk karakter” (Studi Kasus 

Empat Orang Tua Siswa Pemegang Kartu Menuju Sejahtera di SMP 10 

Muhammadiyah Yokyakarta). 

Tesis ini fokus penelitian pada pola asuh yang diterapkan oleh keempat orang tua 

siswa yamg menjadi pemegang kartu KMS. Keempat orang tua tersebut tentunya 

memiliki sifat atau karakter yang berbeda antara orang tua yang satu dengan yang 

lain. Orang  tua Nisfu, yaitu sang ibu lebih sering menerapkan pola asuh dengan 

cara memberikan ancaman dan cenderung menerapkan model pola asuh otoriter, 

sedangkan sang ayah lebih cenderung menerapkan model pola asuh permisif, 

terhadap anaknya, sehingga Nisfu lebih dekat dengan sang ayah, karena ia merasa 

nyaman dengan sikap sang ayah yang menerapkan pola asuh permisif 

(membiarkan/memberikan kebebasan sepenuhnya).Adapun sang ibu memiliki 
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watak keras membuat dirinya lebih otoriter serta terkadang terkesan memeksakan 

kehendak. 

Rahmat, kedua orang tuanya sama-sama menerapkan bersikap permisif 

dalam mengasuh anak sehingga sang anak merasa bebas melakukan apa saja di 

rumah maupun di luar rumah. Hal ini disebabkan Rahmat memiliki watak yang 

tempramental dan cenderung sulit untuk diatur sehingga menyebabkan kedua 

orang tuanya pasrah dan cenderung tertunduk pada anak. 

Azizah, memiliki seorang ibu yang bersikap permisif, sebaliknya sang 

ayah cenderung melindungi anak tetapi di sisi lain juga bersikap permisif. Kedua 

orang tua berhasil menerapkan komunikasi dialogis dengan anak sehingga sang 

anak dekat dengan orang tuanya. Hal tersebut juga dipengaruhi oleh latar 

belakang pendidikan, kedua orang tuanya yang merupakan lulusan sarjana serta 

memiliki taraf kehidupan ekonomi yang tergolong berkecukupan. 

Sedangkan Arjun, ibunya bersikap sangat permisif kepada anak-anaknya 

dan tidak ada sikap otoriter lagi dari orang tua Arjun. Hal tersebut dikarenakan 

sang ayah telah meninggal dunia. Kondisi anaknya yang sudah menjadi yatim 

membuat sikap sang ibu berubah terhadap anak-anaknya, dari yang dahulu 

bersikap keras dan, kini bersikap lebih lembut sehingga anak-anaknya bersikap 

lebih dekat ibunya 

Ada hal lain lagi yang menjadi temuan dalam penelitian ini yaitu orang tua 

belum melakukan upaya secara optimal untuk peningkatan pengembangan 

prestasi belajar anak, termasuk di dalamnya pengembangan bakat anak. Namun 

demikian ada beberapa hal positif yang dilakukan oleh orang tua dalam 

memberikan pengasuhanterhadap anaknya, yakni:  

1. orang tua Azizah mampu menerapkan komunikasi yang baik dengan anak, 

sehingga hubungan dan komunikasi anak dan orang tua berjalandengan 

baik sehingga terjalin kedekatan emosional dan saling terbuka. 

2.  Orang tua Arjun mampu menerapkan komunikasi yang baik dengan anak, 

sehingga mampu membentuk karakter Arjun menjadi anak penurut ketika 

Ia berada di rumah. 
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Upaya pembentukan karakter, dari keempat orang tua hanya sebatas 

berupaya secara verbal saja, seperti menyuruh, melarang, menganjurkan, dan 

memberi tahu. Belum terlihat upaya yang optimal seperti memberikan pembiasaan 

ataupun menjadi orang tua sebagai figur teladan yang secara konsisten kepada 

anak, terkecuali sikap yang terapkan oleh orang tua Nisfu. Kedua orang tuanya 

telah berhasil menumbuhkan pembiasakan yang baik untuk anaknya yaitu dapat 

aktif dalam kegiatan masyarakat dan mau mengerjakan pekerjaan rumah. Adapun 

upaya yang dilakukan orang tua untuk peningkatan prestasi belajar anaknya 

adalah orang tua Azizah yang telah berupaya dalam meningkatkan intelektual 

sang anak. Adapun ketiga orang tua lainnya, belum terlihat upaya secara 

signifikan dalam meningkatkan intelektual anaknya. Mereka hanya sebatas 

menyuruh anak untuk belajar saja tanpa mendampingi. Selain itu juga belum 

melakukan upaya lain seperti mengikutkan anak pada kegiatan bimbingan belajar 

ataupun pada kegiatan ekstrakurikuler. 

Persamaan dari kedua penelitian ini adalah sama-sama merupakan jenis 

penelitian kualitatif, dan bahan kajiannya juga sama-sama tentang pola asuh. 

 Perbedaan dari kedua penelitian ini adalah: pada penelitian terdahulu yang 

menjadi tujuannya adalah karakter siswa, dan objeknya adalah siswa SMP, 

sedangkan pada penelitian ini ingin melihat bagaimana model pola asuh yang 

diterapkan orang tua berpengaruh terhadap kenakalan remaja, yang usianya 

berkisar 12 samapai 20 tahun dan akan melihat model pola asuh yang diterapkan 

orang tua, yang berakibat terhadap kenakalan remaja. 

2. Penelitian Tesis Dewi Umayi yang berjudul “Pengaruh Pola Asuh dan 

Interaksi Sosial Terhadap Kemandirian Siswa Don Bosko Semarang” 

 Penelitian ini memfokuskan permasalah pada pola asuh orang tua, terkait dengan  

interaksi sosial, dan kemandirian siswa. Hasil penelitian dengan menggunakan 

analisis regresi menunjukkan bahwa nilai uji t hitung untuk pola asuh sebesar 

2,052 (P<0,05). Interasksi sosial, hasil uji t hitung sebesar 5,488 (P<0,05). Hal ini 

menunjukkan bahwa ada pengaruh secara parsial antara variabel pola asuh dan 

interaksi sosial. Nilai F sebesar 15,777 dengan taraf signifikansi sebesar 0.000; 

kecil dari 0,05 yang berarti hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa antara pola 
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asuh dan interaksi sosial memiliki pengaruh atau saling memberikan pengaruh 

secara bersama-sama terhadap kemandirian siswa SMA Don Bosko. Nilai 

Adjusted R Square sebesar 0,799 atau menunjukan besarnya pengaruh dari  kedua 

variabel tersebut terhadap kinerja sebesar 79,9 % variabel yang dimaksud dalam 

hal ini adalah kemandirian siswa.15 

 Kesimpulan dari hasil penelitian ini menunjukan adanya pengaruh secara 

parsial atau menyeluruhantara variabel pola asuh dan interaksi sosial. Selain itu 

juga dapat dikesimpulan bahwa pola asuh dan interaksi sosial memberikan 

pengaruh secara bersama-sama terhadap kemandirian anak.  

Persamaan  dengan  tesis ini adalah   penelitiannya sama-sama mengkaji 

tentang pola asuh orang tua. Namun ada perbedaan mendasar dari keduanya, 

yakni penelitian tesis Dewi Umayi lebih terfokus pada pola asuh orang tua dan 

interaksi sosial yang berpengaruh pada kemandirian siswa SMA. Sedangkan pada 

penelitian ini lebih fokus pola asuh orang tua terhadap kenakalan remaja dan 

remaja yang dimaksud dalam penelitian ini adalah mulai usia 12 sampai 20 tahun, 

dan akan melihat model pola asuh yang diterapkan orang tua, yang berakibat 

terhadap kenakalan remaja. 

 

3. Tesis yang berjudul “Pengaruh Pola Asuh Orang Tua Terhadap 

Pembentukan Akhlak Anak Usia 7-12 Tahun di Ketapang Tangerang” 

oleh Winarti. 

 Penelitian pada tesis ini fokus pada pola asuh yang diberikan oleh orang 

tua kepada anak dalam bentuk perlakuan fisik maupun psikis yang tercermin 

dalam tutur kata, sikap, perilaku, dan tindakan. Pada dasarnya terdapat kesamaan 

dengan penelitian ini, yaitu sama-sama mengeksplorasi pola asuh orang tua dalam 

pembentukan karakter anak. Tetapi penelitian ini bukan hanya fokus pada 

pembentukan karakter, melainkan juga dalam pembentukan. Pembentukan akhlak 

dalam penelitian ini yaitu semua hal yang dilakukan orang tua dalam memberikan 

keteladanan dan pembiasaan kepada anak berdasarkan al-Qur’an dan sunnah, 

                                                             
15Dewi Umayi, “Pengaruh Pola Asuh dan Interaksi Sosial Terhadap Kemandirian Siswa 

Don Bosko Semarang”, Tesis. Universitas Negeri Semarang, 2007, h. V. 
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yang berlangsung secara terus menerus dan melahirkan suatu perbuatan pada diri 

anak, apabila perbuatan tersebut melahirkan tindakan yang terpuji menurut 

ketentuan akal dan norma agama, maka tindakan tersebut dinamakan akhlak yang 

baik. 

Berdasarkan hasil penelitian dan hasil uji-t (parsial) menunjukkan bahwa 

pola asuh orang tua yang tepat dapatmemberikan pengaruh positif terhadap 

pembentukkan akhlak ataupun moral anak. Sedangkan, kontribusi variabel pola 

asuh orang tua terhadap pembentukan akhlak ditunjukan oleh koefisien 

determinasi yang sudah disesuaikan sebesar 0,365 artinya bahwa pola asuh orang 

tua berpengaruh terhadap pembentukkan akhlak sebesar 38,5% sedangkan sisanya 

sebesar 61,5% dipengaruhi oleh variabel lain yang terdapat diluar model yang 

diteliti oleh penulis. Dan hasil penelitian ini mendapatkan R= 0,621 menunjukan 

R hampir mendekati angka 1, artinya hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

antara variabel pola asuh orang tua (demokratis, permisif, otoriter, dan penelantar) 

mempunyai pengaruh yang sangat besar terhadap pembentukkan akhlak anak. 

Adapun persamaan penelitian tersebut dengan penelitian ini, yaitu sama-

sama mengkaji persoalan pola asuh orang tua. Tetapi  terlihat jelas perbedaan 

yang sangat mendasar yaitu pada aspek jenis penelitian, penelitian tersebut adalah 

penelitian kuantitatif sedangkan penelitian ini merupakan penelitian kualitatif 

Penelitian tersebut berupaya mengeksplorasi adakah pengaruh pola asuh orang tua 

terhadap pembentukan akhlak anak usia 7-12tahun, sedangkan penelitian ini 

dilakukan pada remaja usia 12-20 tahun  ( pada masa usia SMP/ pelajar sampai 

dengan anak yang belajar di perguruan tinggi / mahasiswa dan dalam penelituian 

ini akan melihat model pola asuh apa serta bagaimana penerapannya, yang 

diterapkan orang tua, sehingga  berakibat terhadap kenakalan remaja yang 

ditimbulkan itu sendiri. 

4. Jurnal Qurrotu Ayun IAIN Salatiga, Jawa Tengah dengan judul Pola 

Asuh Orang Tua dan Metode Pengasuhan dalam Membentuk kepribadian 

Anak.  

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini adalah menyatakan bahwa 

perkembangan   kepribadian   seorang   anak   dipengaruhi oleh faktor genetik 
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(keturunan) dan juga faktor lingkungan, lingkungan pertama sekali yang 

memberikan pengaruh besar adalah keluarga. Keluarga  memiliki peran yang 

penting dalam membentuk kepribadian seorang anak karena keluarga merupakan 

madrasah pertama dalam kehidupan anak, serta merupakan tempat pertama 

dimana anak belajar untuk berinteraksi dengan orang lain. Dalamproses  

pengasuhan  anak, tentunya semua orang tua memiliki cara atau pola asuh yang 

berbeda-beda antara satu dengan yang lainnya. Dalam kegiatan pola asuh terhadap 

anak ada tiga jenis model pola asuh yang digunakan oleh orang tua dalam 

memberikan pengasuhan pada anak, yaitu 

1. Pola asuh otoriter. Pola asuh ini mencerminkan sikap orang tua yang 

bertindak keras dan cenderung diskriminatif, atau dengan kata lain orang 

tua memaksakan kehendaknya kepada anak, tanpa memberikan pilihan 

pada anak dan orang tua tidak memberikan pertimbangan.Hal ini 

ditandai dengan tekanan anak untuk patuh kepada semua perintah dan 

keinginan orang tua, kontrol  yang  sangat    ketat  terhadap  tingkah  

laku  anak,  anak kurang mendapatkan kepercayaan dari orang tua, anak 

sering di hukum, apabila anak mendapat prestasi jarang diberi pujian 

atau hadiah.  Hasil  penelitian    menunjukkan  bahwa  anak-anak dari 

orang tua otoriter memiliki lebih banyak tekanan dibandingkan dengan 

anak-anak yang diasuh oleh orang tua permisif. Pola asuh kedua yaitu 

pola asuh demokratis, pola asuh ini terdapat adanya pengakuan orang 

tua terhadap kemampuan anak, anak diberi kesempatan untuk tidak 

selalu tergantung. Pola asuh ini   mendidik   dan   memberikan   

kebebasan   yang   bertanggung jawab pada anak. Dengan memiliki 

kebebasan yang bertanggung jawab, anak akan mampu mengembangkan 

potensi yang dimilikinya dengan baik.  pola asuh yang ketiga adalah 

pola asuh permissif. Pola asuh permisif, artinya dalam hal ini orang tua 

membiarkan anaknya bertindak sesuai dengan keinginannya, orang tua 

tidak memberikan hukuman dan pengendalian ataupun arahan maupun 

control pada anak. Pendidikan dan pengasuhan orang tua dalam 

membentuk kepribadian seorang anak juga ditentukan dari metode yang 



   20 
 

 

dipilih oleh oleh orang tua. Ada beberapa beberapa metode yang dapat 

digunakan orang tua untuk mengasuh anak-anaknya yaitu metode 

keteladanan; kebiasaan; perhatian; nasehat dan hukuman.16 

Perbedaan jurnal di atas dengan penelitian ini adalah, pada jurnal yang 

menjadi pokok penelitian bukan hanya pola asuh orang tua, tetapi juga mengarah 

kepada penerapan metode pengasuhan dengan tujuan dapat membentuk 

kepribadian anak. Sedangkan pada penelitian ini, lebih cenderung menggali model 

pola asuh apa yang diterapkan orang tua yang berdampak pada kenakalan remaja. 

 

5. Jurnal Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Kenakalan Remaja Di 

SMANegeri 8 Surakarta oleh Sri Sayekti Heni Sunaryanti AKPER 

Mamba’ul ‘Ulum Surakarta.  

Hasil dari penelitiannya menyimpulkan bahwa Pola asuh orang tua di SMA 

Negeri 8 Surakartatermasuk dalam kategori model pola asuh demokratis, dengan 

hasil (50,5%), Tingkat kenakalan remaja, mempunyai tingkat kenakalan remaja 

yang termasuk kategori biasa (45,1%). Terdapat hubungan antara pola asuh orang 

tua dengan kenakalan remaja di SMA Negeri 8 Surakarta = -0,520; Z = 

; p= . Berdasarkan hasil penelitian ini, penerapan dari 

model pola asuh demokratis dapat menekan angka kenakalan remaja yang ada di 

SMA Negeri 8 Surakarta.17 

 Perbedaan hasil penelitian jurnal di atas dengan penelitian ini sangat jelas, 

pada jurnal di atas mengunakan metode kuantitatif, yang menjadi objek 

penerapan pola asuhnya adalah siswa SMA Negeri 8 Surakarta, sedangkan 

penelitian ini mengunakan metode penelitian kuantitatif, dengan objek penerapan 

pola asuh pada kenakalan remaja dengan batasan usia 12 sampai 20 tahun, atau 

pada jenjang pendidikan SMP sampai awal masuk perguruan tinggi. 

 Kajian terdahulu dijadikan sebagai bahan referensi oleh peneliti dengan 

tujuan untuk dijadikan bahan perbandingan dengan penelitian yang hampir sama, 

                                                             
16 Qurotu Ayun. “Pola Asuh Orang Tua dan Metode Pengasuhan dalam Membentuk 

kepribadian Anak”, Jurnal Vol.5, no.1 Januari-Juni 2017. 
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yang dilakukan peneliti. Selain juga untuk melihat hasil dari setiap penelitian itu 

apakah ada persamaan maupun perbedaan. 

H. Sistematika Pembahasan 

Penelitian ini terdiri dari lima bab, masing-masing bab saling memiliki 

keterkaitan dengan bab sebelumnya atau antara bab yang satu dengan bab yang 

lainnya memiliki hubungan yang berkelanjutan. Pada bagian ini peneliti akan 

menguraikan, tahapan-tahapan dalam penelitian ini di setiap babnya yang terdiri 

dari: 

1. BAB I, merupakan pendahuluan, terdiri dari: 

(a) Latar Belakang Masalah, (B) Rumusan Masalah, (C) Kerangka 

Teoritis, (D) Batasan Masalah (E) Tujuan Penelitian (F) Manfaat 

Penelitian, (G) Kerangka Teoritis dan (H) Sistematika Pembahasan 

 

2. BAB II, merupakan kajian teoritis yang terdiri dari: 

A. .............................................................................. Model, 

Pola Asuh dan Orang Tua, yang di dalamnya menjelaskan 

tentang: (1) Pengertian model, pola asuh dan orang tua, (2) 

dimensi pola asuh orang tua, (3) model-model pola asuh orang 

tua, (4) pola asuh dalam pandangan Islam. 

 

B. ............................................................................... Kenakalan 

Remaja yang memaparkan tentang: (1) Pengertian remaja, (2) 

pengertian kenakalan remaja, (3) jenis-jenis kenakalan remaja, 

dan yang (4) faktor penyebab kenakalan remaja. 

C. ............................................................................... Etika 

pergaulan Remaja dalam Pandangan Islam. 

 

3. .................................................................................. BAB III, 

merupakan pemaparan tentang metode penelitian yang terdiri (a) 

jenis penelitian dan pendekatan, (b) Subjek dan objek penelitian, 
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(c) Sumber data, (d) Tehnik pengumpulan data, (e) Tehnik 

analisis data, dan (f) keabsahan data. 

 

4. .................................................................................. BAB IV, 

merupakan pembahasan dan hasil penelitian, yang terdiri dari (a) 

deskripsi objek penelitian, (b) penerapan model pola asuh orang 

tua terhadap kenakalan remaja, (c) Kenakalan remaja yang timbul 

akibat pola asuh orang tua. 

 

5. .................................................................................. BAB V, 

berisi tentang: (a) kesimpulan dan (b) saran. 

 Kesimpulan yang dibuat adalah merupakan ikhtisar akhir dari 

seluruh isi hasil penelitian. Selain itu adalah saran –saran, baik 

yang bersifat teoritis maupun praktis berdasarkan hasil penelitian 

ini.18 

                                                             
18 Pascasarjana IAIN Langsa, Panduan Penulisan Tesis, 2018. 



   23 
 

 

 

BAB jII 

KAJIAN jTEORITIS 

A. Pengertian jModel, jPola jAsuh jdan jOrang jTua 

1. Pengertian jModel, jPola jAsuh jdan jOrang jTua 

a. Pengertian jModel 

Model jmerupakan jpola, jcontoh, jragam, jdan jsebagainya jyang jakan 

jdibuat jatau jdihasilkan.19 jModel jpola jasuh jyang jditerapkan jorang jtua 

jterhadap jkenakalan jremaja jsangat jpenting, jkarena jmodel jpola jasuh jyang 

jditerapkan jakan jsangat jmenentukan jterhadap jprilaku jpara j jremaja jtersebut. 

b. Pengertian jPola jAsuh 

Pola jAsuh jterdiri jdua jkata jyaitu jpola jdan jasuh, jyang jkeduanya 

jmemiliki jarti jyang jberbeda, jtetapi jmerupakan jkasatuan jkata, jyang jmemiliki 

jmakna. jPola jartinya jcorak, jmodel, jsystem, jcara jkerja, jbentuk jatau jstruktur 

jyang jtetap.20 jSedangkan jkata jAsuh jmemiliki jarti jmenjaga (merawat, 

jmendidik), janak jkecil, jmembimbing (membantu, jmelatih jdan jsebagainya) 

jmemimpin (mengepalai, jdan jmenyelenggarakan) jsatu jbadan jatau jlembaga. 

Menurut jThoha, jpola j jasuh j jorang j jtua jadalah j jsuatu j jcara j 

jterbaik jyang j j jdapat jditempuh joleh jpara jorang jtua jdalam j mendidik 

janak jsebagai j jperwujudan j j dari jrasa jtanggung jjawab jkepada janak jdan 

jjuga jkepada jsang jpencipata. j21 j 

Dalam jpengertian jlain jmengatakan jbahwa jpola j jberarti jsusunan, j 

jmodel, j j jbentuk, j jtatacara, jgaya jdalam j jmelakukan j sesuatu. j Sedangkan 

j mengasuh j berarti, j membina jinteraksi jdan j komunikasi j secara j penuh 

j perhatian j sehingga j anak jtumbuh jdan jberkembang jmenjadi jpribadi 

                                                             
19Departemen Pendidikan Nasional, Kamus Besar Bahasa Indonesia, Edisi Kedua, 

(Jakarta: Balai Pustaka, 1991), h. 964. 
20 Ibid. h. 1023. 
21Thohadkk, Metodologi PengajaranAgama, (Yogyakarta: PustakaPelajar,2004), 91. 
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jdewasa jserta jmampu jmenciptakan jsuatu jkondisi jyang jharmonis jdalam 

j lingkungan j keluarga j dan j masyarakat. j 

Pola jasuh jmerupakan jsuatu jcara jterbaik jyang jdapat jditempuh jorang 

jtua jdalam jmendidik janak-anaknya jsebagai jperwujudan jdari jrasa jtanggung 

jjawab jkepada janak-anaknya.
 j
Berdasarkan jpengertian j ini j maka jpola jasuh 

j jdapat j jdiartikan j jsebagai j jgambaran j jtentang j jsikap j jdan j jperilaku 

jorang j j jtua j j jdan j j janak j j jdalam jberinteraksi, j jberkomunikasi j j jselama 

jmengadakan j jkegiatan j jpengasuhan.22 

Jadi jpola jasuh jorang jtua jadalah jinteraksi jantara j janak jdan j orang 

j tua, j bukan j hanya j kebutuhan j fisik (seperti j makan, j minum jdan jlain-

lain) jdan jkebutuhan jpsikologis (seperti jrasa jaman, jkasih jsayang, jdan jlain-

lain), jtetapi jjuga jmengajarkan jnorma-norma jyang jberlaku jdi jmasyarakat 

jagar janak jselaras jdengan jlingkungan. 

Interaksi jtersbut jterjadi jdalam jkeluarga, jsehingga jperan jkeluarga 

jmenjadi jpenting juntuk jmendidik janak jbaik jdalam jsudut jtinjauan jagama, 

jtinjauan jsosial jkemasyarakatan jmaupun jtinjauan jindividu. jJika jpendidikan 

jdalam jkeluarga jdapat jberlangsung jdengan jbaik jmaka jmampu 

jmenumbuhkan jkepribadian janak jmenjadi jmanusia jdewasa jyang jmemiliki 

jsikap jpositif, jkepribadian jkuat jdan jmandiri, jpotensi jjasmani jdan jrohani, 

jserta jintelektual jyang jberkembang jsecara joptimal jdalam jmembentuk 

jkarakter janak. 

Fungsi jkeluarga jMenurut j j jHendi j j jSuhendi jmenyatakan j j jbahwa j 

jkeluarga jmemiliki jbeberapa jfungsi j jyaitu:23 

a. Fungsi jbiologis jyaitu jberhubungan jdengan jpemenuhan 

jkebutuhan-kebutuhan jbiologi j anggota j keluarga j seperti 

j keterlindungan j fisik j dan jrasa j lapar, j jhaus, jkedinginan, 

                                                             
22Fitri Yuniartiningtyas, Hubungan Antara Pola Asuh Dan Tipe Kepribadian Dengan 

Prilaku Bullying DiSekolah Pada Siswi SMP,Skripsi(Malang: Universitas Negeri Malang, 2014), 

h.4.  

23Hendi Suhendi&Ramdani Wahyu. 2001. Pengantar Studi Sosiologi Keluarga. 

(Bandung:  CV Pustaka Setia), 2001, h.44-52 
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jkepanasan, jkelelahan, jkesegaran jfisik jtermasuk jjuga 

jkebutuhan jbiologis.dan jmental janak. 

b. Fungsi jsosialisasi janak, jmenunjuk jpada jperanan jkeluarga 

jdalam jmembentuk jkepribadian janak. 

c. Fungsi j afeksi, j salah j satu j kebutuhan j manusia j ialah 

j kebutuhan j kasih j sayang jatau jrasa jcinta. 

d. Fungsi jedukatif, jkeluarga jmerupakan jguru jpertama jdalam 

jmendidik jmanusia. 

e. Fungsi j religious, j jyang j mendorong j dikembangkannya 

j keluarga j dan j seluruh janggotanya jmenjadi jinsan-insan 

jagama jyang jpenuh jkeimanan jdan jketaqwaan jkepada 

jTuhan jYang jMaha jEsa. 

f. Fungsi j j jprotektif, j j jkeluarga j j merupakan j j jtempat j j 

jyang j j nyaman j j bagi j j jpara janggotanya. jFungsi jini 

jbertujuan jagar jpara janggota jkeluarga jdapat jterhindar jdari 

jhal-hal jyang jnegatif. 

g.  jFungsi jrekreatif, jbertujuan juntuk jmemberikan jsuasana jyang 

jsegar jdan jgembira jdalam jlingkungan. 

h. Fungsi jekonomis, junit jprimer jyang jmemproduksi jkebutuhan 

jekonomi. 
 

i. Fungsi j j jpenentuan j j jstatus, j j jdalam j j jsebuah j j jkeluarga, 

j j jseseorang j j jmenerima jserangkaian jstatus jberdasarkan 

jumur, jurutan jkelahiran, jdan jsebagainya. 

 Keluarga jmerupakan jtempat jpertama jkalinya juntuk jseorang janak 

jmemperoleh jpendidikan jdan jmengenal jnilai-nilai jmaupun jperaturan- 

jperaturan jyang jharus jdiikutinya jyang jmendasari janak juntuk jmelakukan 

jhubungan j jsosial j jdengan j jIingkungan j jyang j jlebih j jluas. j jNamun j 

jdengan jadanya jperbedaan jlatar jbelakang jpengalaman, jpendidikan jdan 

jkepentingan jdan jorang jtua jmaka jterjadilah jperbedaan jpola jasuh jorang 

jtua. jPeran jkeluarga jmenjadi jpenting juntuk jmendidik janak, jbaik jdalam 

jtinjauan jagama, jsosial, jbudaya, jindividu jmaupun jmasyarakat. 

Jika jpendidikan jdalam jkeluarga jdapat jberlangsung jdengan jbaik 

jmaka jmampu jmenumbuhkan jkepribadian janak jmenjadi jmanusia jdewasa 

jyang jmemiliki jsikap jpositif, jkepribadian jkuat jdan jmandiri, jpotensi jjasmani 

jdan jrohani, jserta jintelektual jyang jberkembang jsecara joptimal. 

Ahmadi jdan jSupriono jmengatakan jorang jtua jdalam jmendidik jdan 

jmengasuh janak jharus jmemiliki jkeaktifan jdalam jmemberikan jkasih jsayang, 

jbimbingan jdan jmemperhatikan jpendidikan janaknya jsecara jkhusus jdan 
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jmendalam. jAdapun jmakna, jbentuk jdan jpengaruh jdan jkasih jsayang, 

jbimbingan jdan jperhatian jyang jdimaksud jadalah: 

 

1. Kasih jSayang 

Kasih jsayang jadalah jsuatu jsikap jsaling jmenghormati jdan jmengasihi 

jsemua jciptaan jTuhan jbaik jmakhluk jhidup jmaupun jbenda jmati jseperti 

jmenyayangi jdiri jsendiri jberlandaskan jhati jdan jnurani jyang jluhur. jKasih 

jsayang jadalah jsuatu jpemberian jrasa jcinta jyang jdiberikan joleh jseseorang 

jke joranglain. jKasih jsayang jadalah jfaktor jyang jsangat jpenting jdalam 

jkehidupan janak, jkasih jsayang jtidak jakan jdirasakan joleh jsi janak japabila 

jdalam jkehidupannya jia jkehilangan jpemeliharaan jdari jorang jtuanya, janak 

jakan jmerasa jtidak jdiperhatikan, jdan jkurang jdisayangi. jAda jbeberapa 

jindikator jyang jberhubungan jdengan jkasih jsayang jorang jtua jterhadap 

janaknya jantara jlain: 

a.  jOrang jtua jmemperhatikan japa jyang jdipelajari janak 

b. Mengarahkan jdisiplin, jbaik jitu jdalam jbelajar jmaupun jdalam 

jmelaksanakan jibadah. 

c.  jMendengarkan jpendapat janak j 

2. Bimbingan 

Bimbingan jorang jtua jadalah jusaba jorang jtua juntuk jmenuntun 

jdalam jperkembangan janaknya, jmemberikan jlingkungan jdan jarah jyang 

jsesuai jdengan jtujuan jyang jdiciptakan. jBimbingan jorang jtua jdalam jhal jini 

jlebih jterfokus jpada jpemberian jarahan jorang jtua jterhadap jkegiatan jbelajar 

janak jagar jmemperoleh jprestasi jbelajar jyang jlebih jbaik. jBentuk jbimbingan 

jorang jtua jdapat jdiberikan jdengan jberbagai jmacam jbentuk jbimbingan 

jantara jlain jpenyediaan jfasilitas jbelajar, jpenyediaan jdan jpengaturan jbelajar 

janak, jbantuan jmengatasi jmasalah, jpengawasan jbelajar jpada janak jdalam 

jbukunya jyang jberjudul “Peranan jKeluarga jMemandu jAnak” jKartini 

jKartono jmenyatakan: 

 jAda jbeberapa jindikator jyang jberhubungan jdengan jbimbingan 

jorang jtua jdalam jbelajar jyakni jsebagai jberikut: 

a. j j jMemberikan jnasihat jtentang jpentingnya jbelajar 
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b. j j jMengawasi jpenggunaan jwaktu jbelajar janak jdi jrumah 

c. j Menolong janak jmengatasi jkesulitannya jdalarn belajar 

 

3. Perhatian 

Perhatian j jorang j jtua j jadalah j jsuatu j jupaya j jyang j jdilakukan j 

joleh jorang jtua jsebagai jbentuk jkeaktifan jjiwa jyang jdiarahkan jkepada jsuatu 

jobjek j yakni j kepada j anak-anaknya j dengan j jmeraih j jtujuan j hidup 

j seperti jyang jdijelaskan jpada jtujuan jpendidikan. jPerhatian jorang jtua jsangat 

jdiperlukan j juntuk j jmenanamkan j jdisiplin j j j jdalam jberbagai jhal jpada 

j janak-anaknya. jMisalnya j j jmengatur j j jwaktu j j jbermain, j j jbelajar, 

jmenjalankan jibadah, jmenonton jtelevisi, jmain jHP, j jmembaca jbuku, 

jmajalah, jkoran jdan jlain-lain, jsemua jperlu jadanya jpengawasan jatau 

jperhatian jdan jorang jtua jmeskipun jkita jjuga jperlu jmemberi jkebebasan jbagi 

janak. jBeberapa jindikator jyang jberhubungan jdengan jperhatian jorang jtua 

jterhadap jbelajar janak jadalah: 

a. j jOrang jtua jmematau jkondisi janak 

b. j jOrang jtua jmemberi jfasilitas jyang jberguan juntuk jmendukung 

belajar. 

c. jOrang jtua jmembawa janak juntuk jmengunjungi jtempat jyang 

jmemberi j jnuansa jpendidikan. 

d. jOrang jtua jbertanya jtentang jbelajar janak. 

Dari jpernyataan jmengenai jmakna, jbentuk jdan jpengaruh jdan jkasih 

jsayang, jbimbingan jdan jperhatian jdapat jdisimpulkan jbahwa jpola jasuh 

jorang jtua jadalah jkeaktifan jorang jtua jdalam jmemberikan jkasih jsayang, 

jmemberikan jbimbingan, jmemperhatikan jpendidikan janaknya jdan 

jmemperhatikan jkemajuan jprestasi jbelajarnya. jPengasuhan jadalah jkegiatan 

jyang jdilakukan jdengan jperasaan jdan jjuga jotak jtentang jmemberi jpelukan, 

jpujian, jkehangatan jdan jmembantu jmereka jmenjadi japa jyang jmereka 

jinginkan. jKegiatan jpengasuhan jdilakukan jdengan jperasaan jdengan jcara-
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cara jyang jpenuh jkasih jsayang jguna jmembantu janak jmencapai jcita-citanya, 

jdan jmembentuk jkarakter janak jyang jbaik.24 

Mengutip jperkataan jImam jGhazali jyang jmengatakan j: jAnak jitu 

jsifatnya jmenerima jsemua jyang jdilukiskan jdan jcondong jsemua jyang jtertuju 

jkepadanya. jJika janak jdibiasakan jdiajari jberbuat jbaik, jmaka janak jitu jakan 

jhidup jberbahagia jdi jdunia jdan jakhirat. jDari jkedua jorang jtua jdan 

jgurunya jdiperoleh jpendidikan jitu. jPendikan jyang jdiperoleh jakan jmembawa 

jmereka jpada jkebahagiaan jhidup jdi jdunia jdan jdi jakhirat.25 

Melihat jkutipan jdi jatas jdapat jdilihat jternyata jbukan jhanya jpola 

jpengasuhan jorang jtua jsaja jyang jberpengaruh jkepada jkepribadian jseorang 

janak jmelainkan jjuga jinteraksi jpendidikan. jInteraksi jpendidikan jdapat 

jberlangsung jdalam j j jtiga jlingkungan jyaitu j jkeluarga, j jsekolah j jmaupun j 

jmasyarakat. j j 

1. Keluarga, j 

Keluaraga j j jadalah jlingkungan jpertama jdan jutama. jsebab, jdi 

jdalam j j j jlingkungan j j jinilah j j janak j j jpertama j j jsekali j j 

jmendapat jpendidikan, j jbimbingan, jasuhan, jpembiasaan j jdan j 

jlatihan-latihan. jKeluarga j jbukan jhanya jmenjadi jtempat janak 

jdipelihara jdan jdibesarkan, jtetapi jjuga jmerupakan jtempat janak 

jmembentuk jkarakter jatau jkepribadiannya. jKepribadian jdan 

jkarakter jyang jbaik jtentunya jdiperoleh jdari jcontoh jteladan jkedua 

jorang jtuanya. 

 

2. Sekolah 

Sekolah jmerupakan jsuatu jlembaga jpendidikan jformal jtempat janak 

jmenuntut jilmu, jmemperoleh jpengajaran, jpendidikan, jdan jberbagai 

jmacam jilmu jpengetahuan, jserta jtempat jmengembangkan jpotensi, 

jkualitas jdan jbakat jdiri. jPendidikan jmampu jmembuat janak jdari 

jtidak jtahu jmenjadi jtahu, jdari jkurang jpaham jmenjadi jpaham. 

jSelain jitu jjuga jmembentuk jjasmani jdan jrohani jyang jsehat, jdan 

                                                             
24 Ahmadi danWidodo Supriono, Psikologi Belajar, (Jakarta: RinekaCipta,2008), h.85 

25Ibid, h. 56. 
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jseimbang. jUntuk jmenjadi jmanusia jIndonesia jyang jseutuhnya. 

jSebagaimana jtertera jdalam jUU jSisdiknas, jnomor j20 jtahun j2003 

jyang jberbunyi: 

Pendidikan jNasional jberfungsi jmengembangkan jdan 

jmembentuk jwatak jserta jperadaban jbangsa jyang jbermartabat 

jdalam jrangka jbertujuan jmencerdaskan jkehidupan jbangsa, 

jbertujuan juntuk jberkembangnya jpotensi jpeserta jdidik jagar 

jmenjadi jmanusia jyang jberiman jdan jbertaqwa jkepada jTuhan 

jYang jMaha jEsa, jberakhlak jmulia, jsehat, jberilmu, jcakap, 

jkreatif jdan jmandiri jdan jmenjadi jwarga jnegara jyang 

jdemokratis jdan jbertanggung jjawab.26 

 

3.  jLingkungan 

Lingkungan jyang jdimaksud jdisini jadalah jlingkungan 

jmasyarakat, jatau jlingkungan jpergaulan janak. jDalam jhal jini 

jlingkungan jmasyarakat jmempunyai jperanan jyang jsangat jpenting 

juntuk jmengembangkan jperilaku jdan jkepribadian janak. jDalam 

jmasyarakat janak jbergaul jdengan jteman jsebayanya jmaupun jyang 

jlebih jmuda. jDari jpergaulan jinilah janak jmengetahui jbagaimana 

jorang jlain jberperilaku jdan janak jdapat jmengatahui j jperistiwa-

peristiwa j jyang j jterjadi j jdalam j jmasyarakat j jserta j jdapat 

jdijadikan jsebagai jpelajaran jdan jbahan juntuk jmencari jdan 

jmemecahkan jmasalah. 

 j j j j jPermasalahan jyang jsangat jsulit jdihadapi jpara jorang jtua jdalam 

jkehidupan jini j, jkhususnya jdalam jkehidupan jkeluarga jadalah jtentang jpola 

jasuh. jOrang jtua jbertanggung juntuk jmengasuh janak-anaknya jdengan jcara 

jyang jbaik jdan jbenar jsesuai jdengan jtuntunan jajaran jagama jIslam. jBanyak 

jcara jatau jpola jasuh j jyang jdapat jditerapkan jorang jtua jdalam jmengasuh 

janak-anak jmereka jagar jkelak jmenjadi janak jyang jmemiliki jakhlakul 

jkarimah. jDalam jmenerapkan jpola jasuh jorang jtua jharus jsangat jberhati-hati, 

                                                             
26Team Media, UURINo.20Tahun2003 Tentang Sisdiknas, (Surabaya: MediaCentre,2006), 

h. 8. 
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jjangan jsampai jsalah jasuhan, japalagi jdalam jmenerapkan jpola jasuh jterhadap 

jkenakalan jremaja. j 

Jadi jdapat jdisimpulkan jbahwa jpola jasuh jorang jtua jadalah jsuatu 

jkeseluruhan jinteraksi jantara jorang jtua jdan janak, jdi jmana jorang jtua 

jbermaksud jmenstimulasi janaknya jdengan jmengubah jtingkah jlaku, 

jpengetahuan jserta jnilai-nilai jyang jdianggap jpaling jtepat joleh jorang jtua, 

jagar janak jdapat jtumbuh jkembang jdengan jmaksimal jsesuai jdengan jusianya. 

jMaka jperan jkeluarga jmenjadi jpenting juntuk jmendidik janak jbaik jdalam 

jsudut jtinjauan jagama, jtinjauan jsosial jkemasyarakatan jmaupun jtinjauan 

jindividu. jJika jpendidikan jdalam jkeluarga jdapat jberlangsung jdengan jbaik 

jmaka jmampu jmenumbuhkan jkepribadian janak jmenjadi jmanusia jdewasa 

jyang jmemiliki jsikap jpositif, jkepribadian jkuat jdan jmandiri, jpotensi jjasmani 

jdan jrohani, jserta jintelektual jyang jberkembang jsecara joptimal jdalam 

jmembentuk jkarakter janak. 

Faktor jyang jmempengaruhi jpola jasuh jorang jtua jyang jtidak jbaik 

jdiantaranya jadalah: 

a. Waktu jyang jdimiliki joleh jorang jtua jtidak jcukup juntuk 

jmemberikan jkasih jsayang, jbimbingan jserta jmemperhatikan 

jpendidikan janaknya. jBanyak jorang jtua jyang jterlalu jsibuk 

jbekerja jsehingga jtidak jmemiliki jwaktu jyang jcukup juntuk 

jmemberikan jkasih jsayang, jbimbingan jserta jmemperhatikan 

jpendidikan janaknya, jkarna jpada jhakikatnya jorang jtua jharus 

jmemenuhi jkebutuhan janak, jbaik jitu jkebutuhan jmaterial, 

jspiritual, jdan jjuga jkebutuhan jkasih jsayang. 

b. Orang jtua jsuka jmemanjakan janak, jia jtidak jrela janaknya 

jbersusah jpayah jbelajar, jmenderita, jberusaha jkeras. jPadahal 

janak jperlu jdididik juntuk jbelajar jmandiri, jserta jberinteraksi 

jdengan jlingkungannya. 

c. Kurangnya jpengetahuan jorang jtua jtentang jbagaimana jcara 

jmengasuh janak jyang jbaik jyang jsesuai jdengan jusia jtumbuh 
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jkembangnya. 

d. Sikap jorang jtua jyang jtidak jpeduli, jacuh jtak jacuh jterhadap 

jperkembangan jpendidikan janaknya jdan jhanya jmempercayakan 

jpola jpengasuhan jkepada jsekolah jtanpa jpendampingan jyang 

jintensif jdari jorang jtua. 

Pola jasuh jorang jtua jyang jtidak jbaik jdan jkurang jtepat jmenjadi jfaktor 

jpenyebab jutama jkenakalan jremaja. 

c. Pengertian jOrang jTua 

Orang j jtua j jmerupakan j jorang j jyang j jpertama j jkali j jdikenal j 

joleh j janak j jdi jdalam jkehidupan jkeluarga. jMenurut jKamus jBesar jBahasa 

jIndonesia, jistilah jorang jtua jdi jartikan jdengan j“ayah jdan jibu jkandung, 

jatau jorang jyang jdianggap jorang jtua jatau jyang jdituakan jatau jorang-orang 

jyang jdisegani jatau jdihormati jdikampung.27 j jMendapat jsebutan jsebagai 

jOrang jTua jdi jera jsekarang jtentu jharus jmelalui jproses jpernikahan jyang 

jsesuai jdengan jagama jdan jhukum jyang jberlaku jyang jkemudian jdinyatakan 

jsah jdan jdiperbolehkan juntuk jmelakukan jhubungan j jsuami j jistri j jdan j 

jmembentuk j jkeluarga j jdengan j jhadirnya j jseorang janak. 

Menurut jGough jyang jdikutip joleh jRoger jM. jKeesing “Melihat 

jperkawinan, jdi jsepanjang jmasa jdan jdi jsemua jtempat, jsebagai jsuatu 

jkontrak jmenurut jadat jdan jkebiasaan, jyang jdimaksudkan juntuk 

jmenetapkan jlegitimasi janak jyang jbaru jdilahirkan jsebagai janggota 

jkeluarga jyang jbisa jdi jterima jdalam jmasyarakat.28 j j 

Berdasarkan j jpengertian j jtersebut j jdapat j jdisimpulkan j jbahwa 

jorang jtua jadalah jhubungan jantara jayah jdan jibu jkandung jyang jbersatu 

jmelalui jproses jpernikahan. j jOrang j jtua j j yang j jmemiliki j jtanggung j 

j jawab j juntuk j jmendidik, jmengasuh, jdan jmembimbing janak-anaknya 

juntuk jmencapai jtahapan jtertentu jyang jmengantarkan janak juntuk jsiap 

jdidalam jkehidupan jbermasyarakat. 

                                                             
27Kamus Besar Bahasa Indonesia, KBBIOnline,2017, (https://kbbi.web.id/orang) 
28Roger M. Keesing, Cultural Anthropology, Terj R G. Soekadijo, AntropologiBudaya, 

(Jakarta: Erlangga,1998) h. 6 
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Orang j tua j memiliki j peran j memberikan j perhatian j dan 

j bimbingan j pada jsetiap jkegiatan janak jdan jmengawasi jserta 

jmemperhatikan jmental jdan jsosial janak, j jdiarahkan j jdengan j jpenuh j 

jkesadaran j jdan j jintensif j jkepada j anak j jbaik jdalam jbentuk jsikap 

jmaupun jperbuatan jterhadap janak. jOrang jtua jyang jbaik jadalah jmereka 

jyang jbisa jmenjadi jsahabat jsekaligus jmenjadi jfigur jtauladan jyang jbaik 

jbagi janaknya j sendiri. jKarena j sikap j bersahabat j dengan j anak 

j mempunyai j peranan jyang jsangat jbesar jdalam jmempengaruhi jsikap jdan 

jjiwanya. jSebagai jseorang jsahabat, jtentu jorang jtua jperlu jmenyediakan 

jwaktu juntuk janak, jyakni jmenemaninya j jdalam j jkeadaan j jsuka j jmaupun 

j jduka, j jmenjadi j jtempat jberbagi jdalam jmemilih jteman jyang jbaik jdan 

jtidak jbaik, jserta jsiap juntuk jmenjadi jtempat janak juntuk jmencurahkan 

jsegala jkeluh jkesah jmereka jtentang jberbagai jpersoalan jyang jdihadapi, jbaik 

jdalam jbelajar, jmemilih jsahabata jdan jberbagai jmasalah jdalam j jkehidupan 

janak jdi jdunia jremajanya. 

2. Dimensi jPola jAsuh jOrang jTua 

Orang jtua jmerupakan jorang jyang jpaling jbertanggung jjawab jterhadap 

baik jburuknya jakhlak janak, jyang jmerupakan jamanah jdari jsang jpencipta, 

jmaka jdari jitu jorang jtua jharus jsangat jberhati-hati, jteliti jdan jsabar jdalam 

jmenerapkan jpola jasuh jterhadap janaknya, jagar jtidak jterjadi jsalah jasuhan. 

Dalam jpandangan jBraum jpola jasuh jorang jtua jmemiliki jdua jdimensi, 

jyaitu jdimensi jkontrol jdan jdimensi jkehangatan: 

a. Dimensi jKontrol j 

Dalam jdimensi jkontrol jini, jorang jtua jmengharapkan jkematangan 

jdan jtanggung jjawab jdari janak. jDimensi jkontrol jmemiliki jaspek 

jberperan jyaitu: j 

1. Pembatasan jsebagai jtindakan jpencegahan japa jyang jingin jdilakukan j 

janak jdalam jbentuk jlarangan. j 

2. Tuntutan jini jberarti jbahwa jorang jtua jmengharapkan jserta jberusaha 

jsupaya janak jdapat jmemenuhi jstandar jtingkah jlaku, jsikap jdan 

jtanggung jjawab jyang jtelah jditetapkan. j j 
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3. Sikap jorang jtua jyang jketat jdan jtegas jdalam jmenjaga janak jsupaya 

jselalu j jmemetuhi jaturan jyang jdiberikan. j 

4. Campur jtangan jorang jtua jsebagai jintervensi jyang jdilakukan jorang 

jtua jterhadap jrencana janak, jhubungan jinterpersonal janak jdan 

jkegiatan jlainnya. j 

5. Orang jtua jyang jmenggunakan jkekuasaan jsewenang-wenang, 

jmempunyai jkontrol jyang jtinggi jdalam jmenegakkan jaturan. jOrang 

jtua jmerasa jmempunyai jhak juntuk jmenghukum jbila jtingkah jlaku 

janak jtidak jsesuai jdengan jyang jdiharapkan. j 

b.  jDimensi jKehangatan j 

Dimensi jkehangatan jtidak jkalah jpenting jdengan jdimensi jkontrol, 

jsebab jwaktu jdalam jpengasuhan janak jmampu jmenciptakan jsuasana 

jyang jmenyenangkan. 

3. Model-Model jPola jAsuh 

 j Pengasuhan jterhadap janak jberupa jsuatu jineraksi jantara jorang jtua 

jdengan janak. jInteraksi jtersebut jmencakup jperawatan jseperti jdari 

jmencukupi jkebutuhan jmakan, jmendorong jkeberhasilan jdan jmelindungi, 

jmaupun jmensosialisasi jyaitu jmengajarkan jtingkah jlaku jumum jyang 

jditerima joleh jmasyarakat. 

Cara jorang jtua jdalam jmengasuh janak jberaneka jragam. jBeberapa 

jcorak jpola jasuh jorang jtua jdi jantaranya jsebagai jberikut: 

a. Pola jmenerima-menolak, jpola jini jdidasarkan jatas jtaraf jkemesraan 

jorang jtua jterhadap janak. 

b. Pola jmemiliki-melepaskan, jpola jini jdidasarkan jatas jsikap 

jprotektif jorang jtua jterhadap janak. jPola jini jbergerak jdari jsikap 

jorang jtua jyang joverprotektif jdan jmemiliki janak jsampai jkepada 

jsikap jmengabaikan janak jsama jsekali. 

Pola jdemokrasi-otokrasi, jpola jini jdidasarkan jatas jtaraf jpartisifasi 

janak jdalam jmenentukan jkegiatan-kegiatan jdalam jkeluarga. jPola jotokrasi 

jberarti jorang jtua jbertindak jsebagai jdiktator jterhadap janak, jsedangkan 
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jdalam jpola jdemokrasi, jsampai jbatas-batas jtertentu, janak jdapat 

jberpartisifasi jdalam jkeputusan- jkeputusan jkeluarga. 

Selain jtipe jpola jasuh jdi jatas, jmenurut jHurlock jada jbeberapa jsikap 

jorang jtua jyang jkhas jdalam jmengasuh janaknya j, jantara jlain j: 

1. Melindungi jsecara jberlebihan. jPerlindungan jorang jtua jyang 

jberlebihan jmencakup jpengasuhan jdan jpengendalian janak jyang 

jberlebihan. jOrang jtua jmerasa jserba jkhawatir jakan jkondisi 

janaknya jdi jmanapun jdan jkapanpun jmereka jberada. 

2. Permisivitas. jTipe jsemacam jini jterlihat jpada jorang jtua jyang 

jmembiarkan janak jberbuat jsesuka jhati jdengan jsedikit 

jpengendalian. jKebalikan jdari jyang jsebelumnya, jdalam jhal jini 

jorang jtua jcenderung jmembiarkan janaknya jberbuat jsesuka jhati. 

3. Memanjakan. jPermisivitas jyang jberlebih-memanjakan jmembuat 

janak jegois, jmenuntut jdan jsering jtiranik. jDan jhal jinilah jyang 

jbiasanya jmembuat jseorang janak jmenjadi jmanja. 

4. Penolakan. jPenolakan jdapat jdinyatakan jdengan jmengabaikan 

jkesejahteraan janak jatau jdengan jmenuntut jterlalu jbanyak jdari 

janak jdan jsikap jbermusuhan jyang jterbuka. 

5. Penerimaan. jPenerimaan jorang jtua jditandai joleh jperhatian jbesar 

jdan jkasih jsayang jpada janak, jorang jtua jyang jmenerima, 

jmemperhatikan jperkembangan jkemampuan janak jdan 

jmemperhitungkan jminat janak. 

6. Dominasi. jAnak jyang jdidominasi joleh jsalah jsatu jatau jkedua 

jorang jtua jbersifat jjujur, jsopan jdan jberhati-hati jtetapi jcenderung 

jmalu, jpatuh jdan jmudah jdipengaruhi jorang jlain, jmengalah jdan 

jsangat jsensitif. 

7. Tunduk jpada janak. jOrang jtua jyang jtunduk jpada janaknya 

jmembiarkan janak jmendominasi jmereka jdan jrumah jmereka. jHal 

jini j merupakan jkebalikan jdari jtipe jotoriter. jOrang jtua 

jcenderung jselalu jmenuruti jkemauan janak. 
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8. Favoritisme. jBiasanya jorang jtua jmemiliki jkecenderungan 

jtersendiri jkepada jsalah jsatu janak. jMeskipun jmereka jberkata 

jbahwa jmereka jmencintai jsemua janak jdengan jsama jrata, 

jkebanyakan jorang jtua jmempunyai jfavorit. jHal jini jmembuat 

jmereka jlebih jmenuruti jdan jmencintai janak jfavoritnya jdari jpada 

janak jlain jdalam jkeluarga. 

9. Ambisi jorang jtua. jHampir jsemua jorang jtua jmempunyai jambisi 

jdan jekspektasi jberlebihan jterhadap janak jmereka jseringkali 

jsangat jtinggi jsehingga jtidak jrealistis. jAmbisi jini jsering 

jdipengaruhi joleh jambisi jorang jtua jyang jtidak jtercapai jdan 

jhasrat jorang jtua jsupaya janak jmereka jnaik jdi jtangga jstatus 

jsosial.29 

Ada jtiga jjenis jpola jasuh jmenurut jHurlock, jjuga jHardy j& jHeyes, 

jyaitu: j(a) jpola jasuh jotoriter, j(b) jpola jasuh jdemokratis, j(c) jpola jasuh 

jpermisif. jPola jasuh jotoriter jmempunyai jciri jorang jtua jmembuat jsemua 

jkeputusan, j jdan janak jharus jtunduk, jpatuh jdan jtidak jboleh jbertanya 

japalagi jmengeluarkan jpendapatnya. j jPola jasuh jdemokratis jmempunyai jciri 

jorang jtua jmendorong janak juntuk jmembicarakan jatau jmengungkapkan japa 

jyang jdiinginkan. jSedangkan jPola jasuh jpermisif jmempunyai jciri jorang 

jtua jmemberikan jkebebasan jsepenuhnya jterhadap janak. 

Pada jhakikatnya jmodel jpola j jasuh j jyang jditerapkan joleh jorang jtua 

jterhadap janaknya jmenentukan jkeberhasilan jpendidikan jkarakter janak joleh 

jkeluarganya jterutama jorang jtua. 

1. Pola jAsuh jOtoriter 

Otoriter j j jberarti j j “berkuasa jsendiri j j jdan j j jsewenang-wenang.” 

jJadi jpola j jasuh j jotoriter j jadalah j jcara jmengasuh j janak j jyang j 

jdilakukan j jorang j jtua jdengan j jmenentukan j jsendiri jaturan-aturan j jdan j 

jbatasan-batasan j jyang jmutlak jharus j j jditaati j j joleh j j janak jtanpa 

jkompromi jdan jmemperhitungkan jkeadaan janak. jSerta jorang jtualah jyang 

jberkuasa jmenentukan jsegala jsesuatu juntuk janak jdan janak jhanyalah 

jsebagai j j objek j j pelaksana j j saja. j j Jika j j anak j j membantah jatau j 

                                                             
29 Elizabeth B. Hurlock, Perkembangan Anak, Terj. Meitasari Tjandrasa, (Jakarta : 

Erlangga, 1990) h. 204. 
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jmenentang, jmaka j j ia j jtak j jsegan-segan j jmemberikan j jhukuman. j 

j Jadi, jdalam j jhal j j ini jkebebasan janak j j sangatlah jdibatasi. jApa j j saja 

jyang jdilakukan janak jharus jsesuai jdengan jkeinginan jorang jtua. 

Pola jini jmenggunakan jperaturan jyang jkeras juntuk jmemaksakan 

jperilaku j jyang j jdiinginkan j jorang j jtua juntuk jdilakukan joleh janak. jHal 

jini jditunjukkan j jdengan j jsikap j jorang j jtua j jyang j jselalu j jmenuntut j 

jkepatuhan j jdari janak, jmendikte, jhubungan jdengaan janak j j jterasa jkurang 

jhangat, jkaku jdan jkeras. jOrang jtua jyang j j j jotoriter j j j jtidak j j j 

jmendukung j j j jkeinginan jatau jcita-cita jsang janaknya jdalam 

jmengembangkan jkeinginan jataupun jkemampuan jyang jdimiliki janaknya, 

jsehingga jperkembangan jperubahan jperanan jsosial jtidak jdapat jdiharapkan 

jmencapai jhasil jyang jbaik. jOrang jtua jlebih jmengedepankan japa jyang jia 

jinginkan jharus jdipatuhi jatau jdikerjakan joleh janak. jSemua jkeinginan jdan 

jcita-cita janak j j jtidak jmendapat jperhatian jdan jkesempatan j juntuk j 

jbereksplorasi j jdan j jbereksperimen j jsendiri. j jPada jakhirnya jhal-hal j j 

jtersebut j j jakan j j jmenjadikan j j janak j j jitu j j jtertekan j j jjiwanya. 

jSehingga janak jyang jberada jdalam j j jlingkungan jkeluarga jseperti j j jini, 

jakan jmempunya jsifat-sifat jantara j jlain jkurang j jinisiatif, jgugup, jragu-

ragu, jsuka jmembangkang, jmenentang j jkewibawaan j jorang j jtua, jpenakut 

j dan jpenurut.30 

Ciri-ciri jorang jtua jyang jmenerapkan jpola jasuh jotoriter jadalah jsebagai 

jberikut: 

1. Orang jtua jmenentukan japa jyang jperlu jdiperbuat janak, jtanpa 

jmemberikan jpenjelasan jtentang jalasannya. j 

2. Pada jumumnya, jhukuman jberupa jhukuman jbadan j(corporal). 

                                                             
30 Achmad Patoni, Dinamika Pendidikan Anak, Jakarta: PT BinaI lmu, 2004), h.116 
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3. Orang jtua jtidak jatau jjarang j jmemberikan j jhadiah, j jbaik j 

jyang j jberupa jkata-kata jmaupun jbentuk jyang jlain japabila 

janak jberbuat jsesuai jdengan jharapan.31 

Dalam jpola jasuh jini janak jhanya jbias jmenerima japa jyang jorang jtuanya 

jtentukan jdan jkehendaki jterhadap jdirinya, jtanpa jmemberikan jkesempatan 

jatau jbertanya jpada janak japa jyang jmereka jmau. j 

2.  jPola jAsuh jDemokratis 

Demokratis jmempunyai jarti bersifat demokrasi, yaitu gagasan 

jpandangan hidup yang jmengutamakan persamaan hak dan kewajiban jserta 

perlakuan yang sama. Jadi pola asuh demokratis adalah suatu bentuk pola 

asuhjyang memperhatikanjdanjmenghargai jkebebasan janak, jnamun jkebebasan 

itu jtidak jmutlak jtetapi jtetapjdengan jbimbingan jdan jpengawasan jorang jtua. 

Dengan katajlain, polajasuh demokratisj ini jmemberikanjkebebasan kepadajanak 

untuk mengemukakanjpendapat, jmelakukanjapa yang diinginkannya dengan 

tidak melewatijbatas-batas atau aturan-aturan yangjtelah ditetapkanjorang tua. 

Orangjtuajdengan tipe ini bersifat rasional, selalu jmendasari tindakannya 

jpadajrasiojataujpemikiran-pemikiran. Merekajjugajbersikap jrealistis jterhadap 

jkemampuanjyangjdimiliki janak. Tidak jberharapjberlebihan yang melampaui 

jbatas kemampuan anaknya. Apapunjhasiljusahajanakjorangjtuajtetap 

jmemberikan japresiasi jpositif. jOrang jtua jjuga jmemberikan jkebebasan j 

jkepada j janak j juntuk jmemilih dan jmelakukan j jsuatu j jtindakan, jserta 

jpendekatannya jkepada janak jbersifat jhangat.32 

Sikap j jpola j jasuh j jorangtua jyang jmenerapkan jpola jasuh jdemokratis 

jmempunyai jciri-ciri jsebagai jberikut j: 

1. Apabila j janak j jharus j jmelakukan j jsuatu j aktifitas, j orangtua 

                                                             
31 Bimo Walgito, Bimbingan dan Konselling (Studi & Karier), (Yogyakarta: Andi, 

2010),h.290. 
32SaifulBahriDjamarah.PolaKomunikasiOrangTua&Anak Dalam Keluarga, (Jakarta: 

RinekaCipta,2004), h.19. 
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jmemberikan jpenjelasan jdan jalasan jperlunya jtidaknya jhal 

jtersebut jdiajarkan. 

2. Anak jdiberikan jkesempatan juntuk jmemberi jalasan jmengapa 

jketentuan jitu jdilanggar jsebelum jmenerima jhukuman. 

3. Hukuman diberikan jberkaitan jdengan jperbuatannya jserta j jberat-

ringannyajhukumanjtergantungjkepadajpelanggaranjyangjdilakukan. 

4. Hadiah jdan jpujian jdiberikan joleh jorang jtua jkepada janak 

juntuk jperilaku jatau jkeberhasilan jyang jdiharapkan jatau jjuga 

jyang jmenjadi jtarget jdari jorang jtua jtersebut. 

 

3. Pola jAsuh jPermisif 

Pola jasuh jpermisif jadalah j j jmembiarkan j j anak jbertindak jsesuai 

jdengan jkeinginannya, jorang jtua jtidak jmemberikan jhukuman jdan 

jpengendalian.33 jPola j jasuh jini j jditandai j jdengan j jadanya j jkebebasan j 

jtanpa jbatas jpada j janak j juntuk j jberperilaku j jsesuai j jdengan 

jkeinginannya j jsendiri, jorang j j jtua j j jtidak j j jpernah jmemberikan j j 

jaturan j j jdan j j jpengarahan j j jkepada janak, jsehingga j j janak j j jakan j j 

jberperilaku j j jsesuai j j jdengan jkeinginannya jsendiri j jwalaupun j jterkadang 

jbertentangan jdengan jnorma jsosial. 

 jDisiplin jpermisif j jtidak j jmembimbing j jke j jpola j jperilaku j jyang j 

jdisetujui j jsecara jsosial j jdan j jtidak jmenggunakan jhukuman, jkarena jdalam 

jhal jini janak jbebas jmelakukan japaun, jbaik jitu jsesuai jdengan jnorma-norma 

jyang jberlaku jdalam jmasyarakat jmaupun jyang jbertentangan jdengan jnorma 

jtersebut. jArtinya jorang jtua jmemberikan jkebebasan jmutlak. 

Ciri-ciri jpola jasuh jpermisif jdiantaranya jyaitu j: 

 j1 Kontrol jorag jtua jterhadap janak jsangat jlemah, jsehingga jmembuka 

jpeluang jterhadap janak juntuk jmelaukan japapun jyang jia jsuka. 

2. j Memberikan jkebebasan jkepada j j janak j j j j juntuk j j dorongan j 

j atau jkeinginannya. 

                                                             
33HadiSubroto M.S., MengembangkanKepribadianAnakBalita, (Jakarta: Gunung,1997), h. 

59. 
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3. Anakjdiperbolehkanjmelakukanjsesuatujyangjdianggapjbenarjoleh janak. 

4. jHukuman jtidak jdiberikan jkarena jtidak jada jaturan jyang jmengikat. 

5. Kurang membimbing, jsehingga janakjtidak ada control dalam 

perbuatanjyang ia lakukan. 

6.   Anak jlebih jberperan jdari jpada jorang jtua. 

7. jKurang jtegas jdalam jbersikap jdan jkurang jkomunikasi jantar janak 

jdengan jorang jtua, jmaupun jdengan jlingkungannya. 

 j  jKemungkinan jyang jakan jterjadi jdari j jpenerapan j jmodel jpola jasuh 

jini jterhadap jkepribadian janak j jadalah: 

a. j j jAgresif 

b. j Menentang jatau j jtidak jdapat jbekerja jsama jdengan jorang jlain. 

c. j j Emosi jkurang jstabil jatau jtidak jterkontrol. 

d. j j Selalu jberekspresi jbebas. 

e .  Sering j jmengalami j jkegagalan j jkarena j jtidak j jada 

jbimbingan.34 

Dari j ketiga j model j pola j asuh j j j tersebut, j pola j asuh 

j demokratis j yang jbaik, j jtetapi j jtetap j jharus jmempertahankan j jprinsip-

prinsip j jnilai j jyang j juniversal jdan jabsolut j jterutama j j yang jberkaitan 

jdengan j jajaran jagama j j Islam. jPola jotoriter jlayak jdilakukan j jjika j 

jterkait j jdengan j jpersoalan j jaqidah j jdan j jibadah j jserta jhal-hal jyang 

jdianggap jmembahayakan jbagi jsi janak. jPola jasuh jpermisif jini jsebaiknya 

jditerapkan joleh jorang jtua j jketika j janak j jtelah j jdewasa, j jdi j jmana j 

janak j jdapat jmemikirkan j j j juntuk j j j jdirinya j j j j sendiri, j j j jmampu j 

jbertanggungjawab j jatas jperbuatan jdan jtindakannya. 

Berikut jini jadalah jbeberapa jhal jyang jbisa jterjadi jpada jorang jtua 

jdalam jmendidik janak jyaitu: 

a. Kurang jpengawasan. jAnak jyang jbanyak jbergaul jdengan 

jlingkunga jdiluar jkeluarga jmerupakan jsuatu jhal jyang jharus 

jdiperhatikan joleh jorang jtua. jKarena jseorang janak jdalam 

                                                             
34Syamsu YusufLN., Psikologi PerkembanganAnakdan Remaja, (Jakarta: RinekaCipta, 

2004), h. 52. 
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jpertumbuhan jdan jperkembangannya jmembutuhkan jperhatian jdan 

jpengawasan jyang jekstra jdari jorang jtua. 

b. Gagal jmendengarkan. jBanyak jorang jtua jterlalu jlelah 

jmemberikan jperhatian jsehingga jcenderung jmengabaikan japa 

jyang janak jungkapkan. 

c. Tidak j jkonsisten. j jAnak j jperlu j jmerasa j jbahwa j jorang j 

jtua j jmereka j jberperan. Seorang janak jtidak jboleh jdibiarkan 

jmemohon jdan jmerengek jsebagai jsenjata juntuk jmendapatkan 

japa jyang janak jinginkan. jOrang jtua jharus jtegas jdan jberwibawa 

jdihadapan janak. 

d. Terlalu j banyak j nonton j jTV. j Menonton j televis j jakan 

j membuat j anak j malas jbelajar. jOrang jtua jcenderung 

jmembiarkan janak jberlama-lama jdi jdepan jTV jdi jbanding 

jmenunggu jaktifitas jorang jtua. 

Model-Model jPola jAsuh jdalam jIslam 

Pola jasuh jorang jtua jterhadap janak jjuga jdipengaruhi joelah jbeberapa 

jfaktor, jyaitu: 

1. Pendidikan jorang jtua 

 

Pendidikan jdan jpengalaman jorang jtua jdalam jperawatan janak jakan 

jmempengaruhi jpersiapan jmereka jmenjalankan jpengasuhan. jAda jbeberapa 

jcara jyang jdapat jdilakukan juntuk jmenjadi jlebih jsiap jdalam jmenjalankan 

jperan jpengasuhan jantara jlain: jterlibat jaktif jdalam jsetiap jpendidikan janak, 

jmengamati jsegala jsesuatu jdengan jberorientasi jpada jmasalah janak, jselalu 

jberupaya jmenyediakan jwaktu juntuk janak-anak jdan jmenilai jperkembangan 

jfungsi jkeluarga jdan jkepercayaan janak. 

Pendidikan jdapat jdiartikan jsebagai jpengaruh jlingkungan jatas jindividu 

juntuk jmenghasilkan jperubahan-perubahan jyang jtetap jatau jpermanen jdi 

jdalam jkebiasaan jtingkah jlaku, jpikiran jdan jsikap. jOrang jtua jyang jsudah 

jmempunyai jpengalaman jsebelumnya jdalam jmengasuh janak jakan jlebih jsiap 

jmenjalankan jperan jasuhnya jsebagai jorang jtua, jselain jitu jorang jtua jakan 
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jlebih jmampu jmengamati jtanda-tanda jpertumbuhan jdan jperkembangan jyang 

jnormal jbagi janak jremajanya. 

2. Lingkungan. 

Lingkungan jbanyak jmempengaruhi jperkembangan janak, jmaka jtidak 

jmustahil jjika jlingkungan jjuga jikut jserta jmewarnai jpola-pola jpengasuhan 

jyang jdiberikan jorang jtua jterhadap janak-anaknya. 

3. Budaya 

Sering jkali jorang jtua jmengikuti jcara-cara jyang jdilakukan joleh 

jmasyarakat jdalam jmengasuh janak, jkebiasaan-kebiasaan jmasyarakat 

jdisekitarnya jdalam jmengasuh janak. jKarena jpola-pola jtersebut jdianggap 

jberhasil jdalam jmendidik janak jkearah jkematangan. jOrang jtua 

jmengharapkan jkelak janaknya jdapat jditerima jdimasyarakat jdengan jbaik, 

joleh jkarena jitu jkebudayaan jatau jkebiasaan jmasyarakat jdalam jmengasuh 

janak jjuga jmempengaruhi jsetiap jorang jtua jdalam jmemberikan jpola jasuh 

jterhadap janaknya. 

Selain jbeberapa jteori jdi jatas, jada jbeberapa jteori jlain jyang jcukup 

jmenarik jyang jpeneliti jhimpun jdari jbuku jpanduan jpola jasuh jorang jtua 

jyang jditerbitkan joleh jKementerian jPendidikan jdan jKebudayaan. jBuku 

jpanduan jini jadalah jkhusus jdiperuntukkan jbagi jpara jorang jtua jyang 

jmemiliki janak jusia jSMP. jDiantaranya jada jyang jharus jdilakukan jorang jtua 

jdalam jmemberi jdukungan jkepada janak jselama jdi jrumah jyaitu:35 j 

Dalam jhal jini jorang jtua jharus jbijak juntuk jmenerapkan jtiga jmodel 

jpola jasuh jtersebut jsecara jtepat, jpada jpara jremaja. j 

 

4. Pola jAsuh jDalam jPandangan jIslam 

Anak jadalah jhasil jkasih jsayang jdari jorangtuanya, jdalam jmenjalani 

jbahtera jrumah jtangga. jMenjadi jpenyejuk jdalam jkeluarga, jbahkan jmenjadi 

jjalan jdatangnya jrezeki. jAnak jadalah jbelahan jhati jdan jjiwa jdimana jmenjadi 

jharapan jtempat jbergantung jdi jhari jtua, jdan jmenjadi jpenerus jcita-cita 

jorangtuanya. jAl jquran jmenyebutkan jbahwa janak jbaik jlaki-laki jmaupun 

                                                             
35 Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, Menjadi Orang Tua Hebat (Untuk Keluarga 

dengan Anak Usia SMP), (Jakarta: Kemendikbud, 2016), h. 25. 



   42 
 

 

jperempuan jadalah jbuah jhati jkeluarga jdengan jiringan jdoa, jagar jkelak 

jmampu jmenjadi jpemimpin jatau jimam jbagi jorang-orang jyang jbertaqwa 

jkepada jAllah. jSebagaimana jdijelaskan jdalam jQS jAl jFurqan:74. 

وَاجِنَ مِن   لنَاَ هَب   رَبَّناَ يَقوُلوُنَ  وَالَّذِينَ  اأزَ  يَّاتنِاَ  ةَ  وَذرُ ِ ينُ قرَُّ وَاج أعَ   ْ  عَل ناَ

مُتَّقِينَ   إمَِامًا لِل 

 Artinya j: jdan jorang jorang jyang jberkata: j"Ya jTuhan jKami, janugrahkanlah 

jkepada jKami jisteri-isteri jKami jdan jketurunan jKami jsebagai jpenyenang 

jhati j(Kami), jdan jJadikanlah jKami jimam jbagi jorang-orang jyang jbertakwa. 

QS Al jFurqan j: j74.36 

Islam jagama jyang jmulia, jyang jsangat jmengedepankan jpola jasuh 

jorang jtua jterhadap janaknya, jhal jtersebut jtelah jdicontohkan joleh jLukman 

jAl jHakim, jyang jdijelaskan jdalam jpengalan jayat jalquran jsurah jLuqman 

jayat j13-19 j jdiantara jyadalah j jsebagai jberikut: 

ِ إنِ  الشِِّرْكَ لظَُلْمٌ  وَإذِْ قاَلَ لقُْمَانُ لِبْنهِِ وَهُوَ يَعِظُهُ ياَ بنُيَ  لِ تشُْرِكْ باِللَّ 

  عَظِيمٌ 

dan j(ingatlah) jketika jLuqman jberkata jkepada janaknya, jdi jwaktu jia 

jmemberi jpelajaran jkepadanya: j"Hai janakku, jjanganlah jkamu 

jmempersekutukan jAllah… 

هُ وَهْناً عَلىَ وَهْنٍ وَفصَِالهُُ فيِ عَامَيْنِ  يْناَ الإنْسَانَ بوَِالِديَْهِ حَمَلتَهُْ أمُُّ وَوَص 

 أنَِ اشْكُرْ لِي وَلِوَالِديَْكَ إلِيَ  الْمَصِيرُ 

dan jKami jperintahkan jkepada jmanusia (berbuat jbaik) jkepada jdua jorang 

jibu- jbapanya; jibunya jtelah jmengandungnya jdalam jKeadaan jlemah jyang 

jbertambah- jtambah, jdan jmenyapihnya jdalam jdua jtahun… 

وَإنِْ جَاهَداَكَ عَلى أنَْ تشُْرِكَ بيِ مَا ليَْسَ لكََ بهِِ عِلْمٌ فلَا تطُِعْهُمَا 

فاً وَات بِعْ سَبيِلَ مَنْ أنَاَبَ إلِيَ  ثمُ  إِليَ  مَرْجِعكُُمْ وَصَاحِبْهُمَا فيِ الدُّنْياَ مَعْرُو

 فأَنُبَِِّئكُُمْ بِمَا كُنْتمُْ تعَْمَلوُنَ 

                                                             
36 . Al Fayyad, Alquran Terjemahan (Bandung: Cipta Bagus Segara,2016), h.366. 
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dan jjika jkeduanya jmemaksamu juntuk jmempersekutukan jdengan jaku jsesuatu 

jyang jtidak jada jpengetahuanmu jtentang jitu, jMaka jjanganlah jkamu 

jmengikuti jkeduanya, jdan jpergaulilah jkeduanya jdi jdunia jdengan baik….37 

Surat jLuqman jsecara jumum, jterutama jayat j13-19 jdifahami jsebagai 

jsurat jyang jharus jdibaca jsaat jprosesi jaqiqah jatau jsyukuran jatas jkelahiran 

jseorang janak, jdengan jharapan jbahwa jsang jayah jnantinya jdapat jmeneladani 

jtokoh jLuqman jyang jdiabadikan jwasiatnya jdan jsang janak jjuga jdapat 

jmengikuti jpetuah jdan jnasehat jseperti jhalnya janak jLuqman. jTentu 

jpemahaman jini jdapat jditerima, jmengingat jsecara jtekstual jayat-ayat jini 

jmemang jberbicara jsecara jkhusus jtentang jpesan jLuqman jdalam jkonteks 

jmendidik janak jsesuai jdengan jpesan jAl-Qur’an. jApalagi jpesan jLuqman 

jdalam jsurat jini jsebenarnya jadalah jpesan jAllah jyang jdibahasakan jmelalui 

jlisan jLukman jAl-Hakim jsehingga jsifatnya jmutlak jdan jmengikat; jpesan 

jLukman jdalam jbentuk jperintah jberarti jperintah jAllah, jdemikian jjuga 

jnasehatnya jdalam jbentuk jlarangan jpada jmasa jyang jsama jadalah jjuga 

jlarangan jAllah jyang jharus jdihindari. j 

Ada jdelapan jpesan jLukman jAl jHakim j jyang jdapat jkita jterapkan 

jdalam jmendidik janak, jyaitu: 

1. Bersyukurlah jkepada jAllah 

Sebagaimana jdijelaskan jdalam jalquran jsurah jLuqman jayat j12. 

Dalam jayat jdi jatas jLuqman jmengigatkan jkita jagar jsenantiasa 

jbersyukur jkepada jAllah. jMarilah jkita jterapkan jpesan jtersebut 

jdalam jkehidupan jsehari-hari, jkarena jAllah jmenyuruh jkita juntuk 

jbersyukur jkepada j-Nya, jkarena jdengan jbersyukur jkepada jAllah 

jberarti jkita jjuga jbersyukur jpada jdiri jsendiri, jyang jartinya jrasa 

jsyukur jtersebut jakan jbermanfaat jbagi jdiri jsendiri. jDan jdengan 

jrasa jsyukur jkita jakan jmendapat jbanyak jkebaikan, jmaka jdari jitu 

jjadilah jhamba jyang jpandai jbersyukur.38 

 

                                                             
37Al Fayyad, Alquran Terjemahan,… h. 412. 
38 Saifuddin Aman, 8 Pesan Luqmanul Hakim, Pendidikan Akhlak dan Budi 

Pekerti,(Jakarta :Al Mawardi Prima, 2008). h. 78-79. 
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2. Janganlah jmempersekutukan jAllah jSWT. 

Dijelaskan jdalam jAl jquran jpada jsurah jLuqman jayat j13, jdi jatas 

Tidak jmenyekutukan jAllah jadalah jajaran juntuk jmembuat jkita 

jkonsentrasi jdan jfokus jpada jtujuan, jyaitu jhanya jfokus jberiman 

jpada jAllah jsebagai jsang jkhalik. jSyirik jatau jmenyekutukan jAllah 

jadalah jdosa jyang jsangat jbesar.39 jSebagai jseoarang jmuslim jsejati 

jkita jharus jmenanamkan jajaran jakidah jyang jkuat jdalam jdiri. 

jAkidah jatau jkeimanan jterhadap jAllah jSWT, jtidak jdapat jditawar-

tawar jatau jdiganti jdengan jmakhluk jyang jlain, jkarena jakan 

jmenjadi jdosa jtidak jterampuni. 

3. Berbaktilah jkepada jorang jtua 

Perintah jini jdijelaskan jdalam jsurah jLuqman jayat j14 jyang jdi 

jpaparkan jdi jatas. 

Taat jkepada jAllah jdiwujudkan jdengan jmenjalankan jibadah. jTaat 

jkepada jorang jtua jdiwujudkan jdengan jberbuat jbaik jkepadanya. 

jOrang jtua jadalah jorang jyang jsangat jberjasa jdengan jkehadiran 

jkita jdi jmuka jbumi jini. jCoba jkita jrenungkan jbagaimana 

jpengorbanan jibu jkita jmulai jdari jmengandung jhingga jproses 

jmelahirkan jyang jsemuanya jitu jdengan jtaruhan jnyawanya. jBegitu 

jjuga jayah jyang jbekerja jmembanting jtulang jtidak jpeduli jwaktu, 

jhanya juntuk jmemcari jnafkah juntuk jistri jdan janak-anaknya, 

jmaka jdari jitu jsudah jsepantutnya jkita jharus jberbakti jkepada 

jmereka.40 

4. Pergaulilah jorang jtua jdengan jbaik 

Surah jLuqman jayat j15 

Orang jtua jadalah jpahlawan jbagi jpara janak-anaknya, jjika jkita 

jtaat jkepada jorang jtua jmaka jsudah jtentu jkita jakan jmenjadi janak 

jyang jtaat jjuga jkepada jorang jtua. jSetiap janak jharus jridho 

jmenerima japa jyang jdiberikan joleh jorang jtua, jridho jatas 

                                                             
39 Ibid, h. 94-95. 
40Ibid, h.118-119. 
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jkeputusan jorang jtua jdan jtidak jmencari-cari jalasan jpembenaran 

jpendapat jsendiri, jmanakala jyang jdisampaikan jorang jtua 

jmerupakan jketentuan jhokum jAllah. jSeadainya jorang jtua 

jmenyampaikan jhal jyang jmenyimpang jdengan jhokum jAllah jmaka 

jsanggahlah jdengan jbahasa jyang jsantun jdan jlembut jagar jtidak 

jmenyakiti jhati jmereka. jCarilah jridho jorang jtua, jkarena j jridho 

jAllah jada jdidalam jridho jorang jtua, jbegitu jpula jsebaliknya.41 

5. Tebarkan jkebaikan jsemua jakan jdiperhitungkan 

Hal jtersebut jdijelaskan jdalam jal jquran jsurah jLuqman jayat j16. 

Ajaran jselanjutnya jyang jdiajarkan jLuqman jadalah jtentang jmenebarkan 

jkebaikan. jDi jdunia jini jada jsunatullah (hukum jyang jdibuat jAllah juntuk 

jdilakukan jdi jalam jsemesta j). jDiantara jsunatullah jitu jada jhukum jTarik 

jmenarik, jyang jdapat jdimaknai jbahwa jkebaikan jakan jmenarik jkebaikan 

jyang jsama, jdan jkeburukan jakan jmenarik jkeburukan jyang jsama. jTebarkan 

jkebaikan jdan jkeikhlasan, jpasti jkelak jkamu jakan j jmenuai jkebaikan jpula. 

jFirman jAllah jdalam jQS: Al jIsra:7 

سَن تمُ   انِ   سَن تمُ   احَ  اسََأ وَانِ  ۗ لِِنَ فسُِكُم   احَ   ْ فلَهََاۗ  تمُ    j  

Artiny:jjika jkamu jberbuat jbaik j(berarti) jkamu jberbuat jbaik jbagi jdirimu 

jsendiri jdan jjika jkamu jberbuat jjahat, jMaka j(kejahatan) jitu jbagi jdirimu 

jsendiri… 

Maka jdari jitu jjangan jtakut juntuk j jberbuat jkebaikan, jyakinlah jbahwa 

jsetiap jkebaikan jyang jkita jlakukan jakan jmendapat jbalasan jdari jAllah, 

jbegitu jjuga jsebaliknya, jkeburukan jyang jkita jtanam, jmaka jkita jakan 

jmenuai jhasilnya jpula, jfirman jAllah jdalam jQS: jAljazalah j: j7-8. 

Artinya: jBarangsiapa jyang jmengerjakan jkebaikan jseberat jdzarrahpun, 

jniscaya jDia jakan jmelihat j(balasan)nya. jdan jBarangsiapa jyang 

jmengerjakan jkejahatan jsebesar jdzarrahpun, jniscaya jDia jakan jmelihat 

j(balasan)nya jpula. 

 

                                                             
41Ibid, h. 134-135. 
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6. Mantapkan jmental jdan jspiritual 

Ajaran jLuqman jselanjutnya jadalah jagar janak jmembekali jdiri jdengan 

jketaqwaan jkepada jAllah, jkarena jitu jakan jmenjadi jtameng jhidup jsepanjang 

jmasa. jAsah jdan jkembangkan jkecerdasan j, jagar jmenjadi janak jyang jcerdas 

jakalnya, jcerdas jagamanya, jcerdas jmentalnya, jcerdas jemosinya jdan jcerdas 

jcara jkerjanya. jBekerjalah jdengan jkecerdasan, jjangan jbekerja jdengan jotot 

jsemata, jnanti jhasilnya jakan jmenakjubkan jdan jluar jbiasa. jKecerdasan 

jtersebut jdapat jdikembangkan jdengan jmendirikan jdan jmengerjakan jsholat 

jdengan jkhusyuk, jamar jma’ruf jnahi jmunkar, jmengokohkan jkesabaran jdan 

jkebulatan jtekad. jDengan jmendapatkan jpendidikan jdiantaranya jdisiplin, 

jmengembangkan jteknik jkomunikasi, jfokus jpada jtujuan, jserta jmendapat 

jketenangan jbatin. jBahkan jsholat jdapat jmenjadi jalat j juntuk jmewujudkan 

jamar jma’ruf jnahi munkar, jsebagaimana jfirman jAllah jdalam penggalan QS 

Al jAn kabut: j2 j jberbunyi: 

لََةَ  إنَِّ  شَاءِ  عَنِ  تنَ هَى   الصَّ مُن كَرِ  ال فحَ   jۗ وَال 

Artinya; jSesungguhnya jshalat jitu jmencegah jdari (perbuatan- jperbuatan) jkeji 

jdan jmungkar…
42

 

7. Kembangkan jkomunikasi jyang jmenarik 

Hal jini jdijelaskan jdalam jAl jquran jsurah jAl jLuqman jayat j18 j. 

Menjelaskan jbahwa jpada jhakikatnya jsesama jmanusia jkita jharus 

jsaling jberinteraksi jdan jmenjalin jtali jsilaturahmi jdengan jbaik. 

jSalah jsatu jfaktor jmencapai jkesuksesan jyang jdiperoleh jadalah 

jdengan jkomunikasi, jmaka jbangunlah jkomunikasi jyang jbaik j 

jdengan jsiapapun, jdan jpihakmanapun jserta jdimanapun jyang 

jtentunya jmerupakan jorang-orang jyang jbaik, jdan jdi jtempat jyang 

jbaik jpula. 

 

                                                             
42Saifuddin Aman, 8 Pesan Luqmanul Hakim, Pendidikan Akhlak ... h.200. 
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8. Sederhanalah jdalam jhidup, jbertuturlah jdengan jlembut. 

Dijelaskan jdalam jAlquran jsurah jAl jLuqman jayat j19, jyang 

jartinya j 

Dan jsederhanalah jkamu jdalam jberjalan jdan jlunakkanlah 

jsuaramu. jSesungguhnya jseburuk-buruk jsuara jadalah jsuara 

jkeledai”. 

Jelas jbahwa jAllah jmenghendaki jhambanya juntuk jhidup jsecara 

jsederhana jdan jtidak jberlebihan.43 jDalam jarti jterhindar jdari jsifat 

jsombong. jKesombongan jdigambarkan jdalam jtingkah- jpolah jfisik, 

jbaik jitu jdinilai jdari jcara jberjalan, jberbicara, jpenampilan jdan 

jlain-lain. jSebagai jseorang jmuslim jsejati, jwalaupun jkita jhidup 

jbergelimang jharta jtetaplah jtidak jboleh jsombong, jkarena jitu 

jsemua jmilik jAllah, jhiduplah jsederhana jdan jsewajarnya jsaja. 

jBerbicaralah jdengan jsantun jdan jlemah jlembut jkepada jsiapapun, 

jbaik jitu jterhadap janak-anak, jteman jsebaya, jorang jyang jlebih 

jtua, jpejabat, jrakyat jbiasa jdan jsiapapun jdan japapun jjabatannya, 

jtanpa jharus jpandamg jbulu. 

 B. jKenakalan jRemaja 

Saat jini jkenakalan jremaja, jmerupakan jsuatu jpermasalahan jbesar jyang 

jmerisaukan jsemua jpihak, jbaik jitu jorang jtua, jmasyarakat, jmaupun jpemerintah. 

jMaka, jhal jini jharus jmendapatkan jperhatian jyang jserius jdari jsemua jpihak. 

 

1. Pengertian jRemaja 

Menurut jUNICEF (United jNations jInternational jChilden’s jEmergency 

j jFund) j “mendefinisikan j janak j jsebagai j jpenduduk j jyang j jberusia jantara 

j0 jsampai jdengan j18 jtahun.44 jSementara jmenurut jUndang-Undang jRepublik 

jIndonesia jNo j4 jTahun j1979 jTentang jKesejahteraan jAnak jBAB jI jPasal j1 

                                                             
43 Ibid, h.187. 
44AdeSanjaya, Pengertian Anak Menurut Definisi Ahli dan Undang– 

UndangKesejahteraan Anak, 2017(http://www.landasanteori.com/2015/08/pengertian-anak-

menurut-definisi-ahli.html) 

http://www.landasanteori.com/
http://www.landasanteori.com/2015/08/pengertian-anak-menurut-definisi-ahli.html
http://www.landasanteori.com/2015/08/pengertian-anak-menurut-definisi-ahli.html
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jayat (2) “Anak jadalah jseseorang jyang jbelum jmencapai jumur j21 (dua jpuluh 

jsatu) jtahun jdan jbelum jpernah jkawin.45 

Menurut jKamus jBesar jBahasa jIndonesia j(KBBI), masa jremaja jadalah 

jmasa jusia j12 jsamapai jdengan j18 jtahun, jdalam jproses jpertumbuhan 

jseorang jindividu jsesudah jmeninggalkan jmasa janak-anakmenjelang jmasa 

jdewasa, jtetapi jbelum jmencapai jkemataagan jjiwa.46 

 jMasa jremaja jberlangsung jantara jusia j12 jsampai j21 jtahun. jDengan 

jpembagian j12-15 jtahun jadalah jmasa jremaja jawal, j15-18 jtahun jmasa 

jremaja jpertengahan j, jdan j18-21 jtahun jadalah jmasa jremaja jakhir.47 

 

Masa jremaja jmerupakan jmasa jtransisi jdari janak-anak jmenuju jmasa 

jdewasa. jPeriode jini jdianggap jsebagai jmasa-masa jyang jpenting jdalam 

jkehidupan jseseorang, jkhususnya jdalam jpembentukan jkepribadian. jPada 

jmasa jinilah jemosi jremaja jkurang jstabil, jHall jmenyebutkan jmasa jini 

jsebagai jmasa jtopan jbadai j(strum jand jdrang), jyaitu jperiode jyang jberada 

jpada jdua jsituasi jantara jkegoncangan, jpenderitaan, jasmara, jdan 

jpemberontakan jterhadap jotoritas jorang jdewasa, jdengan jciri-ciri jsering jdan 

jmulai jtimbul jsikap juntuk jmenentang jdan jmelawan, jterutama jdengan jorang 

jtua, jguru jdan jorang-orang jyang jdekat jdengannya.48 

Masa jremaja jjuga jdisebut jmasa jghulam jyaitu jmasa jperalihan jatau 

jmasa jtransisi jdari jmasa janak- janak jmenuju jdewasa, jsecara jfisik jsudah 

jmenyerupai jdewasa, jtapi jsecara jpsikis jia jbelum jdewasa. jMasa jini jberkisar 

jantara jumur j12 jsampai j20 jtahun. j49 jPada jmasa jini jterjadi jpencarian jdan 

jpembentukan jkarakter juntuk jitu jremaja jsering jkali jmencoba jhal-hal jbaru 

jdan jmeniru jprilaku jorang jyang jdiidolakan. jRemaja jkadang jsukar 

jdimengerti jnamun jdibaliksemua jitu jsebenarnya jremaja jmemiliki jkebutuhan 

jyang jharus jdipenuhi. jRemaja jmemiliki jtujuh jkebutuhan jutama jyaitu: 

                                                             
45 UURINo.3Tahun1997, Undang-Undang Peradilan Anak, (Jakarta: SinarGrafika,2009), 

h52 
46 KBBI… 
47Ado Nasrullah Jamaluddin, Dasar-dasar Patologi Sosial, (Bandung: Pustaka Setia, 

2016), h.117. 
48Ibid, h.118. 
49Zakiyah, Pendidikan anak dalam Persfektif Pendidikan Islam, (Purwokerto: UMP, 

2019), h.106. 
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1. Kebutuhan jkasih jsayang 

2. Kebutuhan jakan jkeikutsertaan jdan jditerima jdalam jkelompok 

3. Kebutuhan juntuk jberusaha jmandiri 

4. Kebutuhan juntuk jberprestasi 

5. Kebutuhan jakan jpengakuan jdari jorang jlain. 

6. Kebutuhan juntuk jdihargai 

7. Kebutuhan juntuk jmemperoleh jfasilitas jhidup. 

Masa jremaja jditandai jdengan jpertumbuhan jfisik jyang jsangat jpesat 

jdiikuti joleh jperubahan-perubahan jyang jkhas, jseperti jperubahan jsuara 

jmenjadi jbesar, jtumbuh jjakun jbagi jpria, jmulai jmembesarnya jorgan 

jtubuh jtertentu jbagi jwanita, jdan jtelah jberfungsinya jorgan jseksual, 

jbaik jpada jpria jmaupun jwanita. 

Pada jmasa jremaja jjuga jdiiringi j jdengan jpertumbuhan jdan 

jperkembangan jpisikis, jmental jdan jspiritual jyang jmenjadikan jmasa 

jremaja jlebih jmemperhatikan jhal-hal jyang jbersifat jkeagamaan jdan 

jspiritual. 

Dua jaspek jyang jselalu jberkaitan jdengan jremaja jadalah jkemerdeka 

j(independence) jdan jidentitas jdiri j (self j–identity). jSeiring jberjalannya jwaktu 

jmereka jterus jmenerus jmelepaskan jketerkaitan jemosional j jdari jorang jtua. 

jSecara juniversal j, jkedua jhal jinilah jyang jmenjadi jciri jutama jkelompok 

jremaja, jsiapapun jmereka jdan jdi jmanapun jmereka jberada. jHai jyang jturut 

jmempengaruhi jpola jperubahan jidentitas jremaja j jmaupun jkebebasannya 

jadalah jsituasi jdan jkondisi jmasyarakat jtempat jremaja jtersebut jtumbuh. 

Ada jbeberapa jkesukaran jyang jdihadapi jatau jdialami janak jdalam 

jmasa jtransisi, (masa janak-anak jmenuju jke jmasa jdewasa j), jyaitu: 

1. j j  Pertama, jremaja jtelah jmencapai jkematangan jjasmani jdan jseksual j: 

jdalam jbentuk jterjadinya jperubahan-perubahan jjasmani jdan jperubahan 

jkimiawi, jyang jmenyebabkan jterjadinya jkegoncangan jyang jtidak jseimbang, 

jdiantaranya jia jmulai jmeyukai jlawan jjenisnya, jingin jselalu jdiperhatikan, jdll. 
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2. j j jKesukaran j jkedua j jyang j jdihadapi j joleh j jremaja j jadalah j 

jkesukaran j jemosi, jyaitu, jia jingin jmenjadi jdewasa jdan 

jmendapatkan jsemua jfasilitas jkedewasaan jtentang jkebebasan 

jdan jkemerdekaan. 

3. j j j jKesukaran j jyang j ketiga j timbul j dari j cara j perasaan 

j orang j tua j dan j orang jdewasa jmenghadapinya. jBukan jhanya 

jremaja jsaja jyang jmenjadi jmangsa jkebimbangan, jkarena 

jstatusnya jyang jterombang-ambing jantara janak jdan jdewasa. 

jDalam jhal jini jorang jtua jharuslah jmampu jbersikap jbijak, 

jdengan jmemberikan jarahan jatau jnasehat-nasehat jyang jbaik 

jtentang jststus janak jsaat jini. jTerkadang jpara jorang jtua j 

jmenuntut jmereka juntuk jmematuhi jpetunjuk-petunjuk jatau 

jaturan jseperti janak-anak. jDi jsisi jlain jjuga jmereka jmeminta 

jremaja jagar jmemperlihatkan jkemantapan jdan jkematangan 

jpribadi jserta jkelurusan jsikap.50 

Pada jusia jremaja jsangat jdibutuhkan jpendidikan jyang jberbasis jIslami, 

jkarena jpada jmasa jini janak jsedang jmencari jjati jdirinya jdan jpembentukan 

jkarakter. jSeorang jremaja jcenderung jdengan jsikap jmeniru jsosok jyang 

jdiidolakan, jmaka jdari jitu jpola jasuh joaring jtua jyang jbaik jdan jtepat jdan 

jlembaga jpendidikan jmerupakan jsarana juntuk jremaja jpengali jinformasi jagar 

jterhindar jdari jprilaku-prilaku jyang jmenyimapang. 

2. Pengertian jKenakalan jRemaja 

Istilah jmengenai jkenakalan janak jadalah jsebagai jterjemahan jdari 

jjuvenile jdelinquency jyang jmemiliki jarti jprilaku jjahat jatau jdursila. 

jKejahatan jatau jkenakalan jremaja jmerupakan jgejala jsakit jatau jpatologis 

jsecara jsosial jpada janak-anak jdan jremaja jyang jdisebabkan joleh jsatu 

                                                             
50AbdulMun’imAl-Maligy, DendamAnak-Anak, (Jakarta: BulanBintang,1980), h. 69. 
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jbentuk jpengabdian jsocial jsehingga jmereka jcebderung jmengembangkan 

jsikap jtingkah jlaku jyang jmenyimpang.51 j 

Kenakalan jremaja jdalam jpersfektif jIslam jmerupakan jbentuk 

jketidakmampuan jremaja juntuk jmengatasi jmasalah jyang jdihadapinya jdan 

jkurangnya jpendidikan jorang jtua jkepada jremaja, jdisamping jitu jperan jguru 

jdi jsekolah jjuga jsangat jpenting jdalam jpembentukan jkepribadian jremaja.52 

Paham jkenakalan jremaja jdalam jarti jluas jmeliputi jperbuatan janak 

jremaja jyang jbertentangan jdengan jkaidah-kaidah jhukum jtertulis, jbaik 

jyang jterdapat jdalam jKUHP jmaupun jdi jluar jperundang-undangan jKUHP. 

jKenakalan jremaja jdapat jdidefinisikan jsebagai jperbuatan janak jremaja 

jyang jbersifat jantisosial jyang jmenimbulkan jyang jmenimbulkan jkeresahan 

jbagi jpara jorang jtua jdan jdalam jmasyarakat jpada jumumnya, jyang 

jmeliputi jperbuatan jseperti jperkelahian jantar jpelajar, jpencurian jdan 

jpembentukan jgeng-geng jmotor, jpenyalahgunaan jobat jterlarang jdan jlain-

lain, jyang jsemua jitu jmenimbulkan jkeresahan jdalam jmasyarakat. 

Anak-anak jyang jmelakukan jkejahatan jtersebut jpada jumumnya 

jkurang jmemiliki jkontrol jdiri, jselain jitu jmeremehkan jkeberadaan jorang 

jlain. jKejahatan jyang jmereka jlakukan jpada jumumnya jdisertai junsur-unsur 

jmental jdengan jmotif jsubjektif, jyaitu jmelakukan jpemecahan jmasalah 

jdengan jtindakan jkekerasan jdan jagresi. j jMereka jsangat jegoistis jdan jsuka 

jmenyalahgunakan jatau jmelebih-lebihkan jdengan jalasan jharga jdiri. 

Kenakalan j jremaja j tentu j jperlu j jmendapat j jperhatian j jdari j 

jbanyak j jpihak. jSeperti j jdi jkutip jdalam jberitatangsel.com jKetua jBamus 

j(Badan jMusyawarah) jTangsel jZulham jFirdaus jmengadakan jsebuah jkegiatan 

jsosial jyang jberada jdi jSerpong j pada j Minggu j j11/06/2017 j jlalu. j 

jMenurut j jZulham j jFirdaus j “Karena jdengan j jadanya j jpertemuan j jdan j 

jkerjasama j jantara j janak j jsekolah j jdengan jorganisasi jbisa jmenekan jtingkat 

                                                             
51Ado Nasrullah Jamaluddin, Dasar-dasar Patologi Sosial,… h.118. 
52 Zakiyah, Pendidikan anak dalam Persfektif Pendidikan Islam, (Purwokerto : UMP, 

2019), h.113. 



   52 
 

 

jkenakalan jremaja.53 jDalam jkegiatan jini jBamus jberharap jadanya jhubungan 

jyang jbaik jantara jpihak jsekolah jdan jjuga jorganisasi j Bamus j sebagai 

j organisasi j yang j akan j membantu j menekan j angka jkenakalan janak 

jsekolah jyang jrata-rata jberusi jremaja. 

. jDi jusia jpubertas jini janak jjuga jharus jmenghadapi jkenyataan- 

jkenyataan jsebagai jberikut: 

1.    Ingin jmerasa jbebas jdan jmerdeka 

2. Dapat jmengambil jpelajaran jdari jkesalah-kesalahan jyang 

jdilakukannya. 

3. j jMampu j mencari j solusi j atas j pertentangan j dan j perselisihan 

j dengan j jcara jyang jhampir jsama jdengan jcara jyang jdigunakan 

joleh jorang jdewasa jyang jtelah jmatang. 

4. j j jMampu jmemahami jposisinya jdalam jmasyarakat jtempat 

jhidupnya. 

5. j j jMemiliki jidentitas jgender j(laki-laki jatau jperempuan).54
 

Seiring jdengan jbertambahnya jusia, janak jakan jdengan jmudah 

jmenunjukan jperubahan-perubahan j jyang j terjadi j didirinya. j Bukan j hanya 

j perubahan j fisik, jakan jtetapi jjuga jperubahan jdalam jbergaul, jberteman, 

jbersosialisasi jdan jmenunjukan jkemarahan jatau jketidaksukaan jterhadap 

japapun. jTerkadang janak jjuga jbisa jmelanggar jkaidah jatau jaturan jyang 

jada. jRemaja jyang jmelakukan jhal jseperti jitu jmelakukannya jsebagai jbentuk 

jpemberontakan jatas jaturan jyang jada. 

Perilaku j dan j tindak-tanduk j anak j pada j usia j remaja j ini j pastinya 

j berbeda jsatu j sama j lain. j Perbedaan j ini j didasari j oleh j perbedaan 

j perkembangan j fisik, jcara jberteman jdan jbergaul jserta jbagaimana jdidikan 

                                                             
53Berita Tangsel,InilahCaraBAMUSTangselMengatisipasi KenakalanRemajaPada 

AnakSekolah, 2017(http://www.beritatangsel.com/pendidikan/inilah-cara-bamus-tangsel- 

antisipasi-kenakalan-remaja-pada-anak-sekolah). 
54 MakmunMubayidh,Kecerdasan&KesehatanEmosionalAnak,(Jakarta:PustakaAl- 

Kautsar,2010),h. 67 
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jorang jtua. jHubungan janak jdengan j jorang j jtuanya j jakan j jmembantu j 

janak j jpada j jusia j jremaja j jagar j jdapat jtumbuh jdengan jbaik. jDengan jcara 

jseperti jdi jberikan jtanggung jjawab jatas japa jyang j j jdilakukannya. j j jAkan 

j j jtetapi j j j juga j j jmemberikan j j jrasa j j jpercaya j j jdan jmemberikan j 

j kesempatan j j untuk j j menentukan j j pilihannya j j sendiri j j misalnya 

jdengan jbagaimana janak jberteman jdan jbergaul, jnamun jharus jtetap jdalam 

jpengawasan jatau jbimbingan. 

3. Jenis-Jenis jKenakalan jRemaja 

Kenakalan jremaja jdisetiap jnegara jmemiliki jcangkupan jyang jberbeda-

beda jsehingga j j j j j dalam j j pandangan j j tentang j j kenakalan j j remaja j 

j sangatlah j j luas. jKenakalan jremaja j(juvenile jdelinquency) jmencakup 

jperilaku jkenakalan jyang jluas, jmulai jdari jperilaku jyag jtidak jbisa jditerima 

jseara jsosial jseperti jdengan jmembuat j j jmasalah j j di j j jsekolah j j sampai j 

j jpada j j jperbuatan j j jkriminal j j jseperti jpencurian j jdan j kerusakan. 

j Menurut j John j W j Santrock j “untuk j memudahkan jsecara jhukum, 

jdibuat jpembagian jpelanggaran jmenjadi j2 jjenis jyaitu: 

a. j j jIndex joffenses jadalah jperbuatan jkeriminal, jterlepas jdari 

jpelakunya jadakah jremaja jnakal jatau jorang jdewasa. jYang 

jtermasuk jdalam jkategori jini jadalah jperampokan, j jpenyerangan j 

jdengan j jkekerasan, j jperkosaan, j jdan jpembunuhan. jTingkat 

jpelanggaran jproperti jlebih jtinggi jdari jpelanggaran jyang jlain 

j(seperti jterhadap jorang jlain, jpenyalahgunaan jnarkoba, jatau 

jpelanggaran jketenangan jpublik) 

b. j j jStatus j offenses, j seperti j kabur j dari j rumah, j bolos, j dan 

j minum j minuman jkeras jdi jbawah jumur, jhubungan jseeksual, jdan 

jperilaku jyang jtidak jbisa jterkontrol, j hal j ini j adalah j pelanggaran 
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j yang j tidak j terlalu j serius. j Hal j ini jilegal jhanya jketika 

jdilakukan joleh janak jmuda jdi jbawah jumur jtertentu.55
 

4. jFaktor jPenyebab jKenakalan jRemaja. 

Ada jbeberapa jfaktor jyang jmenyebabkan jterbentuknya jkenakalan 

jremaja, jyang jdiklasifikasikan jmenjadi jdua jyaitu: 

b. Faktor jInternal 

Faktor jinternal jmerupakan jfaktor jyang jmelekat jpada jdiri jseseorang 

jatau jindividu jtersebut, jyang jterdiri jdari: 

1. Cacat jketurunan jyang jbersifat jbiologis j–psikis 

2. Pembawaan jnegatif jyang jmengarah jpada jperbuatan jnakal. 

3. Ketidakseimbangan jpemenuhan jkebutuhan jpokok jdengan 

jkeinginan. jHal jini jmenimbulkan jfrustasi jdan jketegangan. 

4. Lemahnya jkontrol jdiri jdan jpersepsi jsosial. 

5. Ketidakmampuan jpenyesuaian jdiri jterhadap jperubahan jlingkungan 

jyang jbaik jdan jkreatif. 

6. Tidak jada jkegemaran, jtidak jmemiliki jhobi jyang jsehat. 

 

c. Faktor jEksternal 

Faktor jeksternal jmerupakan jfaktor jyang jberasal jatau jbersumber jdari 

jluar jdiri jindividu j(orang jlain, jdan jlingkunga j) 

1. Rasa jcinta jdari jorang jtua jdan jlingkungan. 

2. Pendidikan jyang jkurang jmenanamkan jtingkah jlaku jyang jsesuai 

jdengan jalam jsekitar jyang jdiharapkan jorang jtua, jsekolah, jdan 

jmasyarakat. 

3. Menurunnya jwibawa jorang jtua, jguru, jdan jpemimpin 

jmasyarakat. 

                                                             
55JohnW Santrock,ChildDevelopment,Terj Milarahmawatidkk,PerkembanganAnak, 

(Jakarta:Erlangga,2007),h. 141 
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4. Pengawasan jyang jkurang jefektif jdalam jpembinaan jyang jyang 

jberpengaruh jdalam jdomain jefektif j, jkonasi, jkonisi jdari jorang 

jtua jmasyarakat jdan jguru. 

5. Kurangnya jpemahaman jterhadap jremaja jdari jlingkungan 

jkeluarga, jsekolah, jdan jmasyarakat. 

6. Kurangnya jsarana jpenyaluran jwaktu jsenggang. 

7. Ketidaktahuan jkeluarga jdalam jmenagani jmasalah jremaja j, jbaik 

jdalam jsegi jpendekatan jsosiologis, jpsikologis jmaupun 

jpedagogik.56 

Kejahatan jremaja jyang jmerupakan jgejala jpenyimpangan jdan 

jpatologis jsecara jsosial jdapat jdikelompokan jdalam jsatu jkelas 

jdefektif jsecara jsosial jdan jmempunyai jsebab-musabab jyang 

jmajemuk, jjadi jsifatnya jmultikausal. jUntuk jmenilai jpenyebab 

jkenakalan jremaja jdikemukakan jbeberapa jteori jdiantaranya: 

1. Teori jbiologis, jyaitu jtingkah jlaku jsosiopatik jpada janak-anak 

jdan jremaja jmuncul jkarena jfactor-faktor jfisiologis jdan jstruktur 

jjasmaniah jseseorang, jyang jmerupakan jcacat jfisik j jyang jdibawa 

jsejak jlahir. 

2. Teori jpsikogenis, jpada jteori jini jmenekankan jsebab-sebab 

jtingkah jlaku jsosiopatik janak-anak jdari jaspek jpsikologis, jantara 

jlain jinteligensi, jciri jkepribadian, jmotivasi, jsikap-sikap jyang 

jsalah, jfantasi, jrasionalisasi, jinternalisasi jdiri jyang jkeliru, jkonflik 

jbatin jemosi jyang jkontroversial, jdan jlain-lain. jDalam jhal jini 

j99% janak jyang jmengalami jpatologis jberasal jdari jkeluarga 

jberantakan. jSelain jitu jkelalaian jorang jtua jdalam jmendidik 

janaknya, jdengan jtidak jadanya jcontrol jyang jterus j–menerus, 

jserta jtidak jberkembangnya jdisiplin jdiri jdapat jmendorong 

                                                             
56Ado Nasrullah Jamaluddin, Dasar-dasar Patologi Sosial,…h.120. 
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jremaja jkepada jprilaku jyang jmenyimpang, jseperti jtergabung 

jdalam jgeng j–geng jdan jlain-lain.57 j 

Untuk jmengantisipasi jhal jtersebut, jmaka jhal jyang jharus jdilakukan 

jorang jtua jadalah jmelakukan jpengawasan j jpenuh jdan jmenanaman 

jpendidikan jagama jyang jbaik jdan jkuat jpada jdiri jsang janak, jyang jharus 

jdimulai jsejak jdini 

 

C.Etika jPergaulan jRemaja jdalam jPandangan jIslam 

Islam jtelah jmengatur j jkehidupan jdan jprilaku jremaja. jPerilaku 

jtersebut jmerupakan jbatasan-batasan jyang jdilandasi jolkeh jnilai-nilai jagama 

jyang jmenjadi jlandasan jhidup jdan jkehidupan jremaja jsehingga jremaja jakan 

jterhindar jdari jprilaku-prilaku jburuk, jyang jakan jberakibat jburuk jbagi 

jremaja jtersebut. jSemua jaturan-aturan jdan jprilaku jtersebut juntuk jkebaikan 

jdan jkemaslahatan jremaja jitu jsendiri. jPrilaku jtersebut jharus jdiperhatikan j, 

jdipelihara, jdan jdilaksanakan joleh jpara jremaja, jdengan jdemikian 

jkehormatan jremaja jdapat jterjaga. jPrilaku jyang jmenjadi jbatasan-batasan 

jdalam jpergaulan jyang jpaling jpokok jadalah: 

1)  jMenutup jAurat 

Ajaran jIslam jsungguh jluar jbiasa, jdalam jsetiap jaspek jkehidupan 

jIslam jtelah jmenetapkan jaturan-aturan jyang jtentunya jsangat 

jbermanfaat jbagi jumat jitu jsendiri, jdiantaranya jIslam jtelah 

jmewajibkan jlaki-laki jdan jperempuan juntuk jmenutup jaurat jdemi 

jmenjaga jkehormatan jdiri jdan jkebersihan jhati. jSelain jitu jmenutup 

jaurat jdari jsegi jkesehatan jsangat jbaik. jAurat jmerupakan janggota 

jtubuh jyang jharus jditutupi jdan jtidak jboleh jdiperlihatkan jkepada 

jorang jyang jbukan jmahramnya jterutama jkepada jlawan jjenis, jagar 

jtidak jmembangkitkan jnafsu jdan jmenimbulkan jfitnah.58 jAurat 

jbagi jlaki jlaki jyaitu janggota jtubuh jantara jpusat jdan jlutut, 

                                                             
57Ibid. h. 128. 
58Ibid. h. 112. 
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jsedangkan jbagi jwanita jseluruh janggota jtubuh jkecuali jmuka jdan 

jtelapak jtangan. jDisamping jaurat jpakaian jyang jdigunakan jtidak 

jboleh jketat, jserta jtipis jatau jtransparan j( jtembus jpandang). j 

Firman jAllah jdalam jQS jAl jAhzab:59 jyang jberbunyi: 

وَاجِكَ  قلُ   النَّبيُِّ  أيَُّهَا ياَ مِنيِنَ  وَنِسَاءِ  وَبنَاَتكَِ  لِِزَ   مِن   عَليَ هِنَّ  يدُ نِينَ  ال مُؤ 

 جَلََبيِبِهِنَّ 

Artinya: jHai jNabi, jKatakanlah jkepada jisteri-isterimu, janak-anak 

jperempuanmu jdan jisteri-isteri jorang jmukmin: j"Hendaklah jmereka 

jmengulurkan jjilbabnya jke jseluruh jtubuh jmereka". 

2) Menjauhi jperbuatan jzina 

Pergaulan jantara jlaki-laki jdan jperempuan jdiperbolehkan jsampai 

jbatas jtidak jtidak jmembuka jpeluang jterjadinya jperbuatan jdosa. 

jIslam jadalah jagama jyang jmenjaga jkesucian, pergaulan jdidalam 

jislam jadalah jpergaulan jyang jdilandasi joleh jnilai-nilai jkesucian j. 

jDalam jpergaulan jdengan jlawan jjenis jharus jdijaga jjarak jsehingga 

jtidak jada jkesempatan jterjadi jkejahatan jseksual jyang jpada 

jgilirsnnya jakan jmerusak jbagi jpelaku jdan jmasyarakat jumum. 

jDalam jAl-Qur’an jAllah jSWT jberfirman jdalam jQS.Al-Isra’: j32. 

ى   تقَ رَبوُا وَلَِ  ن   j j jسَبيِ لًَ  وَسَاۤءَ ۗ فاَحِشَةً  كَانَ  انَِّه   الز ِ

“Dan jjanganlah jkamu jmendekati jzina, sesungguhnya jzina jitu 

jadalah jsuatu jperbuatan jyang jkeji jdan jsuatu jjalan jyang jburuk.” 

Untuk jmenjaga jkesucian jpergaulan jremaja jagar jterhindar jdari 

jperbuatan jzina, jIslam jtelah jmembuat jbatas-batas jsebagai jberikut: 

a. jLaki-laki jtidak jboleh jberdua-duaan jdengan jperempuan jyang 

jbukan jmahram jnya. jJika jlaki-laki jdan jperempuan jberduaan 

jditempat jsunyi jmaka jketiganya jadalah jsyaitan, mula-mula jsaling 

jberpandangan, lalu jberpegangan, dan jakhirnya jmenjerumus jpada 

jperzinaan, itu jsemua jdalah jbujuk jrayu jsyaitan. 



   58 
 

 

2. Laki-laki jdan jperempuan jyang jbukan jmuhrim jtidak jboleh 

jbersentuhan jsecara jfisik. jSaling jbersentuhan jyang jdilarang 

jdalam jislam jadalah jsentuhan jyang jdisengaja jdan jdisertai jnafsu 

jbirahi. jTetapi jbersentuhan jyang jtidak jdisengaja jtanpa jdisertai 

jnafsu jbirahi jtidaklah jdilarang. j 

3. Menjauhi jPenggunaan jNarkoba 

Narkoba jdengan jsegala jwujudnya jbaik jganja, jheroin, kokain, candu, ekstasi, 

alkohol jataupun jobat-obatan jterlarang jlainnya jadalah jperusak jpara jremaja. 

jWalaupun jdalam jdosis jtertentu, beberapa jdiantaranya jmemiliki jmanfaat 

juntuk jkepentingan jmedis, jnamun jselebihnya jmembahayakan jkesehatan 

jpengguna jsehingga jpenyalahgunaan jnarkoba joleh jnarkoba joleh jremaja jjelas 

jmemburamkan jmasa jdepan jmereka jsendiri. 

Narkoba jkepanjangan jdari jnarkotika, psikotropika, dan jbahan jadiktif 

jberbahaya jlainnya jadalah jbahan jatau jzat jyang jjika jdimasukkan jdalam 

jtubuh jmanusia, baik jsecara joral jatau jdiminum, dihirup, maupun jdisuntik, 

dapat jmengubbah jpikiran, suasana jhati jatau perasaan, dan jprilaku jseseorang. 

jNarkoba jdapat jmenimbulkan jketergantungan j(adiksi) jfisik jdan jpsikologis.59 

Narkotika jadalah jzat jatau jobat jyang jberasal jdari jtanaman jatau jbukan 

jtanaman, baik jsintetis jmaupun jsemisintetis jyang jdapat jmenyebabkan 

jpenurunan jatau jperubahan jkesadaran, hilangnya jrasa jnyeri jdan jdapat 

jmenimbulkan jketergantungan. j 

Psikotropika jadalah jzat jatau jobat, baik jalamiah jmaupun jsintetis jbukan 

jnarkotika, yang jberkhasiat jpsikoaktif jmelalui jpengaruh jselektif jpada jsusunan 

jsaraf jpusat jyang jmenyebabkan jperubahan jpada jaktifitas jmental jSedati j(Pil, 

BK), Rohypnol, jMagadon, Valium, Mandarax, jAmfetamini, jFensiklidin, 

jMetakoalon,jMetifenidat, jFenobarbital, jFlunitrazepam, jEkstasi, jSabu-sabu, 

jLycergi jAlis jDiethylamide j(LSD) jdan jlainnya. j 

 jBerdasarkan jefeknya, jnarkoba jbisa jdibedakan jmenjadi j3, yaitu 

jsebagai jberikut. 

                                                             
59 Adon Nasrullah Jamaluddin, Dasar-dasar Patologi Sosial, (Bandung: Pustaka Setia), 

2016, h.136-137.  
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a. Depresan, yaitu jmenekan jsystem-sistem jsaraf jpusat jdan 

jmengurangi jaktifitas jfungsional jtubuh jsehingga jpemakai 

jmerasa jtenang, bahkan jbisa jmembuat jpemakai jtidur jdan jtidak 

jsadarkan jdiri. jJika jkelebihan jdosis jdapat jmengakibatkan 

jkematian. jJenis jnarkoba jdepresan, antara jlain opioda, dan 

jberbagai jturunannya, seperti jmorphin jdan jheroin j. jContoh 

jyang jpopular jsekarang jadalah jputaw. jDepresan jmenimbulkan 

jpengaruh jyang jbersifat jmenenagkan. Denganjobat jini,remaja 

jyang jmerasa jgelisah jatau jcemas jmisalnya,dapat jmenjadi 

jtenang jakan jtetapi jjika jobat jpenennag jdigunakan jtidak jsesuai 

jdengan jindikasi jdan jpetunjuk jdokter,apalagi jdigunakan jdalam 

jdosis jyang jberlebihan,justru jdapat jmenimbulkan jakibat jburuk 

jlainnya. j60 

Untuk jmenghindari jbahaya jnarkoba jada jbeberapa jlangkah jyang jharus 

jdilakukan, jdiantaranya j 

1. Jangan jdekat jdengan jorang j–orang jpengguna jnarkoba, jjika jkita 

jbelum jyakin jdengan jdiri jkita jmampu juntuk jmenahan jgodaan. 

2. Jangan jsekali-kali jmencoba-coba jdengan jbarang jharam jtersebut. 

3. Dekatkanlah jterus jdiri jdengan jAllah, jdan jbergaulah jdengan jorang-

orang jbaik jdan jalim. 

Jika jketiga jprilaku jyang jmenjadi jbatasan jdalam jpergaulan jini jbenar-benar 

jdapat jdihindari, jmaka jprilaku-prilaku jmenyimpang jyang jlainnya jjuga jdengan 

jsendirinya jakan jterhindar jpula. 

 

 

 

 

 

 

                                                             
60  Ibid, h.138. 



BAB jIII 

METODE jPENELITIAN 

Metode j jmenurut jDavid jadalah “cara j juntuk j jmelakukan j jsesuatu j 

jdengan j jmenggunakan jpikiran jsecara jsaksama juntuk jmencapai jsuatu 

jtujuan. jSedangkan jpenelitian jadalah jpemikiran jyang jsistematis jmengenai 

jberbagai jjenis jmasalah jyang jpemecahannya jmemerlukan j j jpengumpulan j j 

jdan j j jpenafsiran j j jfakta-fakta.” j 

 jSedangkan j metode j penelitian j yaitu j sebagai j suatu jcara jilmiah 

juntuk jmendapatkan jdata jdengan jtujuan jtertentu jdan jkegunaan jtertentu. 

Dalamjpenelitian jperlu jadanya jmenentukan jsuatu jmetode jpenelitian, jmetode 

jpenelitian jmerupakan jsuatu jprosedur jatau jcara juntuk jmengetahui jsesuatu. 

jmetode jpenelitian jmerupakan jcara jilmiah juntuk jmendapatkan jdata jdengan 

jtujuan jdan jkegunaan jtertentu. jYang jdimaksud jcara jilmiah jberarti jkegiatan 

jpenelitian jdidasarkan jpada jciri-ciri jkeilmuan jyag jrasional (dilakukan jdengan 

jcara jmasuk jakal), jempiris (cara jyang jdilakukan jdapat jdiamati joleh jindra 

jmanusia), jdan jsistematis (menggunakan jlangkah-langkah jlogis). jSehingga 

jdengan jmenggunakan jmetode, jdapat jdiperoleh jsuatu jdata juntuk 

jmenemukan jpersoalan jyang jkemudian jdianalisis jdan jditarik jkesimpulan 

jserta jdapat jdipertanggung jjawabkan.61 

Metode jpenelitian jmempunyai jperanan jyang jsangat jpenting jdalam 

jpenelitian j karena j digunakan jsebagai j landasan j bergerak j guna 

j memperoleh j data-data j ilmiah jdan jsekaligus jsebagai jsarana jdalam 

jmencari jkebenaran jilmiah. jKebenarn jtersebut jdiperoleh jbila j telah jdiuji 

j secara j nyata jdan jdiungkapkan jmelalui j metode j ilmiah j yang j jelas jdan 

jsistematis jsehingga jdapat jdipertanggung jjawabkan jsecara jilmiah jpula. 

jDalam jhal jini jpenulis jmenggunakan jmetode jkualitatif jyaitu jsuatu jmetode 

jpenelitian j jyang j menghasilkan j data j deskriptif, j dimana j ucapan j atau 

j tulisan j dan jperilaku jyang jdiamati jdari jorang-orang j(subyek) jitu jsendiri 

                                                             
61Sugiyono, Metode Kuantitatif Kualitatif danR&D. (Bandung: Alfabeta), 2012, h .2. 
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jakan jmenjadi jdata jdalam jpenelitian jini. 

A. Jenis j jPenelitian jdan jPendekatan 

1. Jenis jPenelitian 

Penelitian jini jmerupakan jjenis jpenelitian jdeskriftif janalitik, 

jdengan jpendekatan jatau jmetode jkualitatif. jPenelitian jkualitatif 

jadalah jsuatu jpenelitian jyang jditujukan juntuk jmenganalisis jsecara 

jmendalam jdan jmendeskripsikan jsuatu jfenomena, jsikap, jperistiwa, 

jaktivitas jsocial, jpemikiran, jkepercayaan, jpersepsi jorang jsecara 

jindividu jmaupun jkelompok.62 

 Penelitian jkualitatif jpada jdasarnya jmenggali jmasalah jdengan 

jcara jinduktif, jyang jmana jpeneliti jharus jterjun jlangsung jke jlapangan 

jdalam jjangka jwaktu jtertentu juntuk jmenggali jmasalah jdan 

jmenemukan jrealita jatau jfakta jyang jada jdengan jcara jberinteraksi 

jlangsung jdengan jsubjek jyang jakan jditeliti.63 

Penelitian j jkualitatif j jmenggunakan j jmetode j jkualitatif j 

jyaitu jpengamatan, jwawancara, jatau jpenelaahan jdokumen. jMetode 

jkualitatif jini jdigunakan jkarena jbeberapa jpertimbangan. jPertama, 

jmenyesuaikan jmetode jkualitatif j j jlebih j j mudah j j apabila j 

j berhadapan j j dengan j j kenyataan j j jamak. jKedua, jmetode jini 

jmenyajikan jsecara jlangsung jhakikat jhubungan jantara jpeneliti jdan 

jresponden. jKetiga, jmetode jini jlebih jpeka jdan jlebih jdapat 

jmenyesuaikan jdiri jdengan jbanyak jpenajaman jpengaruh jbersama 

jterhadap jpola-pola jnilai jyang jdihadapi.64 

Adapun jalasan jpeneliti jmemilih jmetode jkualitatif jadalah jkarena 

jdalam jpola jasuh jsehari-hari jyang jdilakukan jpara jorang jtua jterhadap 

janaknya jdapat jdiketahui jdengan jpengamatan jsecara jlangsung, jbaik 

jdengan jwawancara jdan jjuga jdokumentasi. jDalam jhal jini, jmenurut 

                                                             
62 Nana Syaodih S, Metode Penelitian Pendidikan, (Bandung: Remaja Rosdakarya, 

2005), h. 60. 
63 Nusa Putra, Metode Penelitian Kwalitatif Pendidikan, (Jakarta: Raja grafindo Persada, 

2012), h.41. 
64Lexy. J Moleong 2006. Metode Penelitian Kualitatif. (Bandung: PT 

RemajaRosdakaryaOffset), 2006, h.10 
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jpeneliti j jmetode jkualitatif jrelevan jdalam jpenelitian jini. jData jdi 

jlapangan jsangat jbermanfaat juntuk jmenemukan jfakta j jtentang j 

jmodel jpola jasuh jyang jditerapkan jorang jtua jterhadap jkenakalan 

jremaja jyang jada jdi jkampung jTelaga jMeuku jDua, jkhususnya jdi 

jDusun jSidomulio jII. 

2. Pendekatan jPenelitian 

Pendekatan jyang jdigunakan jdalam jpenelitian jini jadalah 

jpendekatan jpsikologi jdan jsosiologi. jPenggunaan jpendekatan 

jpsikologi jdikarenakan jpeneliti jakan jfokus jpada jpenggalian jdata 

jseputar jpola jasuh jyang jditerapkan jorang jtua jterhadap jkenakalan 

jremaja. j 

Sedangkan jpenggunaan jpendekatan jsosiologi j jjuga jsangat 

jpenting, jkarena jdalam jpola jasuh jbukan jhanya jdipengaruhi joleh 

jlingkunan jkeluarga, jdalam jhal jini jorang jtua, jnamun jjuga 

jlingkungan jsekitar jdalam jkehidupan jbermasyarakat. 

B. Tempat jdan jWaktu jPenelitian 

Penelitian jini jdilakukan jdi jDusun jSidomulyo jII, j jKampung jTelaga 

jMeuku jDua, jKecamatan jManda jMulia, jKabupaten jAceh jTamiang. 

jWaktu jpenelitian jini jdilakukan jmulai jdari jbulan jSeptember jsampai 

jNovember j j2019. jDengan jperencanaan jpenyusunan jsebagaimana 

jtertera jdalam jtabel jdi jbawah jini: 

Jadwal jRencana j jPenyusunan jpenelitian 

NO KEGIATAN BULAN 

September Oktober j November Desember 

1 Penyusunan 

jPerencanaan 

jPenelitian 

√    

2 Penyusunan jInstrumen 

jPenelitian 

 √   

3 Pengumpulan jData 

jPenelitian 

  √  
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4 Pengelolaan jData j 

jPenelitian 

  √  

5 Analisis jdan 

jPembahasan jData 

  √  

6 Penyusunan jLaporan    

 

√ 

C. Subjek jdan jObjek jpenelitian 

Subjek jdalam jpenelitian jini jadalah jpara jorang jtua jdan jpara 

jremaja jyang jnakal jyang jada jdi j jKampung jTelaga jMeuku jDua, 

jkhususnya jdi jdusun jSidomulyo jII. jMereka jmerupakan jsubjek jdalam 

jkaitannya jmemerankan j jmodel jpola jasuh jyang jditerapkan jpara joang 

jtua jterhadap jkenakalan jremaja. jDalam jhal jini jorang jtua jmenjadi 

jtokoh jutama jsekaligus jsebagai jsumber jinformasi jutama. jUntuk 

jmemperoleh jdata j jsecara jkomperhensif, jmaka jakan jdilakukan 

jdengan jteknik jwawancara, jobservasi jdan jdokumentasi. 

D. Sumber jData 

Dalam jpenelitian jkualitatif, jjenis jsumber jdata j jberupa 

jmanusia jdalam j penelitian j pada jumumnya jdisebutsebagai 

j responden j (respondent). j jPosisi jsumber jdata jyang jberupa jmanusia 

j(narasumber) jsangat jpenting jperannya jsebagai j individu j yang 

jmemiliki j informasinya. j Peneliti jdan jnarasumber j di jsini jmemiliki 

jposisi jyang jsama, joleh jkarena jitu jnarasumber jbukan jsekadar 

jmemberikan jtanggapan jpada jyang jdiminta jpeneliti, jtetapi jia jbisa 

jlebih jmemilih j jarah j jdan j jselera j jdalam j jmenyajikan j jinformasi j 

jyang j jia j jmiliki.65 

Peneliti jbekerja jmenyesuaikan jbidang jkajian jyang jmenjadi 

jobjek jpenelitiannya. j j jPeneliti j j bekerja j j dengan j j cara j 

j mengumpulkan j j jdata j j dari jinduktif jsecara jkumulatif jyang 

jnantinya jdibuat jlaporan jyang jlebih jlengkap. jPelaporan j jdibuat j 

jdengan j jmengelompokkan j jdata-data j jyang j jsejenis j jdan jdiberi 

                                                             
65Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D, Bandung: Alfabeta, 

2009, h.57-58. 
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jkode jtersendiri. jData-data jyang jdikumpulkan jdengan jcara jinterview 

j(wawancara), j jobservasi j j(pengamatan), j jdan j jdokumentasi j 

j(pengumpulan jbukti, jpemilihan, jpengolahan, jdan jpenyimpanan 

j informasi) jyang jsemua jitu jdibutuhkan juntuk jvalidnya jhasil jsuatu 

jpenelitian. 

Data-data jyang jpenulis jgunakan juntuk jmenyusun jpenelitian jini 

jbersumber j jdari jorang j jkunci j (key j jperson). j jPeran j jorang j jkunci j 

jdalam jpenelitian jmerupakan jhal jyang jutama, jkarena jdari jbantuan jdan 

jinformasi jyang jmereka jberikan, jmerupakan jmodal jutama jpeneliti jdalam 

jmemperoleh jdata jdan jbahan jpenelitian. jOrang jkunci jatau jdengan jkata 

jlain jdisebut jdengan jinforman, jartinya jyang jmenjadi j jsumber jdata 

jpeneliti.  

Informan jmerupakan jorang-orang jtertentu jyang jdijadikan jsebagai 

jsumber jinformasi j jyang j diperlukan j joleh j peneliti j jdidalam j jproses 

j penelitiannya. j jKarena jorang j jtersebut j jdianggap j jberkompeten j jdalam j 

jmenguraikan j jdata j jdan j jinformasi jmengenai j j j masalah j j j yang j j 

j dirumuskan j j j oleh j j j peneliti.66 j j  

Moleong jmenyebutkan jbahwa jinforman jadalah: 

 

“Orang jyang jdimanfaatkan juntuk jmemberikan jinformasi 

jtentang jsituasi j jdan j jkondisi j jlatar j jpenelitian. j jJadi j 

jia j jharus j jmempunyai jbanyak jpengalaman jtentang 

jlatar jpenelitian. jIa jberkewajiban jsecara jsukarela 

jmenjadi janggota jtim jpeneliti jwalaupun jbersifat 

jinformal. jSebagai jtim jdengan jkebaikannya jdan jdengan 

jsukarelanya jia jdapat jmemberikan jpandangan jdari jsegi 

jorang jtentang jnilai-nilai jsikap, jbangunan, jproses, jdan 

jkebudayaan jyang jmenjadi jlatar jpenelitian jtersebut.” 

Informan jdalam jpenelitian jini jterdapat j2 jmacam jyaitu jinforman 

jkunci (key jinforman) jdan jinforman jtambahan, jinforman jkunci jadalah 

jmereka jyang jmengetahuidan jmemiliki jinformasi jpokok jyang jyang 

jdiperlukan jdalam jpenelitian jdan jmereka jyang jterlibat jsecara jlangsung 

jdalam jberinteraksi jsosial jdengan jyang jditeliti. jInforman jtambahan jadalah 

                                                             
66. Lexy. J Moleong 2006. Metode Penelitian Kualitatif. (Bandung: PT 

RemajaRosdakaryaOffset), 2006, h.32. 
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jmereka jyang jdapat jmemberikan jinformasi jwalaupun jtidak jlangsung 

jterlibat jdalam jinteraksi jyang jditeliti. jInforman jtambahan jbiasanya jorang 

jyang jdianggap jtahu jtentang jsegala jkejadian j(masih jberhubungan jdengan 

jdata jpokok jpenelitian) jyang jdialami joleh jinforman jpokok. jInforman 

jtambahan jjuga jberfungsi juntuk jpengecekan julang jkeabsahan jdata jyang 

jtelah jdidapatkan jdari jinforman jpokok jsebelumnya. jSuyanto jdan jSutinah 

j.67 

Penentuan jinforman jdalam jpeneliti jini jmenggunakan jmetode 

jpurposive jsampling (berdasarkan jtujuan). jMetode jini jdilakukan jdengan 

jcara jmemilih jorang-orang jyang jbersangkutan joleh jpeneliti jmenurut jciri-

ciri jspesifik jyang jdimiliki j oleh j sampel j tersebut. j 68 j jMenyatakan 

jbahwa: 

“Tehnik jpurposive jadalah jteknik jpengambilan jsampel 

jsumber jdata jdengan jpertimbangan jtertentu, jmisalnya 

jorang jtertentu jdianggap jpaling j jtahu j jtentang j japa j 

jyang j jkita j jharapkan j jatau j jmungkin j jdia jsebagai j 

jpengusaha j jsehingga j jakan j jmemudahkan j jpeneliti 

jmenjelajahi jobjek jatau jsituasi jsosial”. 

Informan jberfungsi jsebagai jsumber jdata jyang jpaling jutama jdalam 

jpenelitian jini. jMenurut jSugiyono jmenyatakan jbahwa jinforman jpokok jatau 

jprimary jinforman jharus jmemenuhi jlima jkriteria jyang jsaling jberkaitan, 

jyaitu: 

a. Subyek jtelah jcukup jlama jdan jintensif jmenyatu jdengan jsuatu 

jkegiatan jatau jmedan jaktif 

b. Subyek jyang jmasih jterlibat jsecara jpenuh jatau jaktif jpada 

jlingkungan jatau jkegiatan jyang jmenjadi jsasaran jatau jperhatian 

jpeneliti. 

c. Subyek j jyang j mempunyai j jcukup j jbanyak j jwaktu j jatau 

j kesempatan j juntuk jdimintai jinformasi. 

d.  jSubyek j yang j dalam j memberikan j informasi j tidak 

j cenderung j diolah j atau jdikemas jterlebih jdahulu. 

                                                             
67Suyanto&Sutinah. Tentang informan pokokdan tambahan, …2006, h.172. 
68Sugiyono, MetodeKuantitatif Kualitatif danR&D, (Bandung: Alfabeta) 2012, h.54. 
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e. Subyek jyang jsebelumnya, j jmasih jtergolong jdengan jpenelitian.69 

 j 

Dari jpemaparan jdi jatas jyang jakan jmenjadi jinforman jatau jsumber 

jdata jdalam jpenelitian jyang jtelah jdilakukan jadalah j: 

a. Orang jtua jremaja jnakal jyang jada jdi jDusun jsidomulyo jII, jKampung 

jTelaga jMeuku jDua jkecamatan jBanda jMulia, jKabupaten jAceh 

jTamiang, jsebagai jinforman jkunci. 

b. Sekretaris jDesa jTelaga jMeuku jDua, jkecamatan jBanda jMulia, 

jKabupaten jAceh jTamiang, jyang jbernama jAhmad jHusairi, jSE, 

jsebagai jinforman jtambahan. 

c. Ibu jMelisa, jguru jbimbingan jkonseling jpada jSMP jN j2 jBendahara, 

jsebagai jinforman jtambahan. 

d. Para jremaja j jnakal jyang jada jdi jDusun jsidomulyo jII jKampung 

jTelaga jMeuku jDua jkecamatan jBanda jMulia, jKabupaten jAceh 

jTamiang, jsebagai jinforman jtambahan. 

Itulah jpara jinforman jyang jakan jmenjadi jsumber jdata jpada jpenelitian jini, 

jdengan jharapan jdapat jmemberikan jdata jyang jakurat. 

 

E. Teknik jPengumpulan jData 

Goetz j & LeCompte,  sebagaimana jdikutip joleh jSugiyono 

jmengatakan jbahwa “ berbagai j jstrategi j pengumpulan j jdata j dalam 

jpenelitian j jkualitatif j jsecara j umum j dapat j dikelompokkan j jke j dalam j 

jdua j jenis jcara, jyaitu jmetode jatau jteknik jpengumpulan jdata jyang jbersifat 

jinteraktif jdan jnoninteraktif. jData jinteraktif jberarti jada jkemungkinan 

jterjadi jsaling jmempengaruhi j jantara j peneliti j dengan j sumber j datanya. j 

jTeknik j noninteraktif jsama jsekali jtak jada jpengaruh jantara jpeneliti 

jdengan jsumber jdatanya, jkarena jsumber j data j berupa j benda, j atau 

j sumber j datanya j jmanusia j atau j yang j lainnya” j.70 

                                                             
69Sugiyono, MetodeKuantitatif Kualitatif danR&D,…, h.47. 

 
70 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R dan D, (Bandung: Alfabeta, 

2009 ), h. 66. 
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Teknik jpenelitian jkualitatif jpada jdasarnya jmerupakan jproses 

jpenyidikan, jmaksudnya jkita jdapat jmembuat jpengertian jfenomena jsosial 

jsecara jbertahap, jkemudian jmelaksanakannya, j jsebagian jbesar jdengan 

jcara jmempertentangkan, jmembandingkan, j jmerepleksi, j jmenyusun j 

jkatalog, j jdan j mengklasifikasi j jobjek jsuatu jkajian. jSemua jkegiatan jitu 

jmerupakan jpenarikan jsampel, juntuk jmenemukan j j jkeseragaman j j jdan j j 

jsifat j j jumum j j jdunia j j jsosial, j j jdan j j jkegiatan jdilakukan j j jterus j j- 

jmenerus jdan j j jberulang j j joleh j j jpeneliti j jdi j jlapangan j j jpada jjenis  

jpenelit ian jkualitatif.71 

Teknik jpengumpulan jdata jmerupakan jlangkah jpaling jstrategis jdalam 

jpenelitian, j j karena j jtujuan j jutama j jdari j jpenelitian j jadalah j 

jmendapatkan j jdata. jPengumpulan j data jdapat jdilakukan jdalam j berbagai 

j setting, j berbagai j sumber, jdan j berbagai j cara. j Dalam j penelitian 

j kualitatif, j pengumpulan j jdata j dilakukan jpada jnatural jsetting j(kondisi 

jyang jalamiah), jsumber jdata jprimer, jdan jteknik jpengumpulan j jdata j 

jlebih j jbanyak j jpada j observasi j jberperan j jserta, j jwawancara jmendalam, 

jdan jdokumentasi. 

Penelitian jini jmerupakan jpenelitian jjenis jkualitatif, jdengan jteknik j 

jpengumpulan jdata. jData jyang jdigunakan jadalah jberupa jobservasi, 

jwawancara, jdan jdokumentasi. jSelain jitu jproses jpenggalian jdata jdilakukan 

jdengan jnatural jsetting (kondisi jalamiah), jtanpa jada jrekayasa jmaupun 

jintervensi. j 

Pada j jpenelitian j jini, j jpeneliti j jmenggunakan j jteknik j 

jpengumpulan j jdata jdengan j jteknik j jwawancara j jmendalam, j jobservasi, j 

jdan j dokumentasi. j jHal j jini jsejalan j dengan j jfilosofi j penelitian j 

jalamiah, j jdalam j pengambilan j jdata j peneliti jberbaur jdan jberinteraksi 

jsecara jintensif jdengan jresponden jyang jberfungsi jsebagai jsumber jdata. 

jDokumentasi jdan jpengumpulan j jdata j jpendukung j jdalam j jpenelitian j 

jini j peneliti j jgunakan j juntuk jmelengkapi jpenelitian jdan juntuk 

jmemaksimalkan jhasil jpenelitian. 

                                                             
71 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R dan,…h. 224. 
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Alasan j j jpeneliti j j jmenggunakan j j jteknik j j penelitian j j jtersebut j 

j digunakan jkarena j pada jpenelitian j kualitatif j ini j untuk jmengumpulkan j 

jinformasi j melibatkan jpartisipasi j jlangsung jdari jseseorang jyang jmenjadi 

jnara jsumber, j berupa j wawancara j jmendalam. jObservasi j lapangan, 

jdilakukan jdengan jmelakukan jpengamatan jsecara jlangsung, jdan jselanjutnya 

jadalah jmereview jterhadap jdokumen jyang jmenjadi jpendukung jpenelitian. j 

Berikut jmerupakan jteknik j–teknik jyang jdigunakan jdalam jpenelitian jini 

jadalah: 

1. Observasi 

Pada jdasarnya jkegiatan jobservasi jmerupakan jinti jdari jseluruh 

jilmu jpenegetahuan, jkarena jbanyak jsekali jilmuan jyang jmengali 

jfakta juntuk jmemeperoleh jdata jdengan jmelakukan jkegiatan 

jobservasi. jBegitu jhalnya jjuga jdalam jpenelitian jkualitatif jini, 

jkegiatan jobservasi jmenjadi jsangat jpenting, jbahkan jmenjadi 

jtumpuan jutama jdalam jmengeksplorasi jdata jdi jlapangan.72 

jObservasi jyang jdiartikan jsebagai jkegiatan jpengamatan jdan 

jpencatatan jsecara jsistematik jterhadap jgejala jyang jtampak jpada 

jobjek jpenelitian.73 jGejala-gejala jyang jdimaksud jadalah jhal-hal 

jyang jberhubungan jdengan jpola jasuh jorang jtua jterhadap 

jkenakalan jremaja. jDari jpengamatan jinilah jpeneliti jakan 

jmencatat jsecara jsistematis jgejala-gejala jyang jmuncul jatau 

jterjadi. 

Teknik jobservasi jdigunakan juntuk jmenggali jdata jdari jsumber 

jdata jyang j jberupa j jperistiwa, j jperilaku, j jtempat j jatau j 

jlokasi, j jdan j jbenda j jserta jrekaman jgambar. jObservasi jdapat 

jdilakukan jbaik jsecara jlangsung jmaupun jtidak jlangsung.74 

                                                             
72Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R dan D, (Bandung: Alfabeta, 

2009 ), h. 218. 
73 Hadari Nawawi, Metode Penelitian Bidang Sosial, (Jogja Karta: Gajah Mada 

University Press. 1990), h.100. 
74Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, … h. 75 
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Lexy jJ. jMoleong jyang jmengutip jpendapat jdari jGuba jLincon, 

jmengemukakan jbeberapa jmanfaat jpenggunaan jteknik jobservasi/ 

jpengamatan jdalam jpenelitian jkualitatif jdiantaranya jadalah 

jsebagai jberikut: 

a. Teknik jpengamatan jdi jdasarkan jatas jpengamatan jsecara 

jlangsung. 

b. Teknik jpengamatan jjuga jmemungkinkan jmelihat jdan 

jmengamati jsendiri, jkemudian jmencatat jprilaku jdan 

jkejadian jsebagaimana jyang jterjadi jpada jkeadaan jyang 

jsebenarnya. Pengamatan memungkinkan jpeneliti jmencatat 

jperistiwa jdalam jsituasi jyang jberkaitan jdengan 

jpengetahuan jyang jprofessional jmaupun jpengetahuan jyang 

jlangsung jdi jperoleh jdari jdata. j 

c. Sering jterjadi jada jkeraguan jpada jpeneliti, jjangan-jangan 

jpada jdata jyang jdijaringannya jitu jada jyang jmelenceng 

jatau jbias. jJalan jyang jterbaik juntuk jmengecek 

jkepercayaan jdata jtersebut jialah jdengan jjalan 

jmemanfaatkan jpengamatan. j 

d. Teknik jpengamatan jmemungkinkan jpeneliti jmampu 

jmemahami jsituasi-situasi jyang jrumit jdan juntuk jperilaku 

jyang jkompleks. j 

e. Dalam jkasus-kasus jtertentu, jdimana jteknik jkomunikasi 

jlainnya jtidak jdimungkinkan, pengamatan jakan jmenjadi jalat 

jyang jbermanfaat.75 

Berdasarkan jpendapat jdiatas jakan jmemperkuat jkedudukan jpeneliti 

jdalam jpenelitian jkualitatif. jYang jdikatakan jsebagai jalat j(instrument) 

jpenelitian, jdimana jpeneliti jtidak jhanya jmengamati jdan jmencatat jdata jyang 

jdirencanakan jsebelumnya jakan jtetapi jdata jlain jyang jmuncul jkepermukaan 

jdapat jdijaring juntuk jkepentingan jpenelitian jini. j 

                                                             
75 Ibid, h. 105. 
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Dalam jobservasi jini jyang jpeneliti jlakukan jadalah jmengamati jsecara 

jlangsung jkondisi jsosial, jekonomi jkeluarga jIbu jWR, jdan jhal jini jdilakukan 

jsetiap jhari, jdari jsebelum jpenelitian jini jdibuat. jSelanjutnya jmengamati 

jkeluarga jIbu jSR, jTM, jSP, jML, jMS. jAN, jdan jIbu jAM. 

2. Wawancara 

Wawancara jatau jinterview jmerupakan jpertemuan jdua jorang jatau 

jlebih, jdalam jrangka jbertukar jpikiran, jinformasi, jmaupun jide 

jmelalui jproses jtanya jjawab jsehingga jdapat jditemukan jdata jyang 

jakurat jsesuai jdengan jyang jdibutuhkan. jAtau jdengan jkata jlain 

jwawancara jmerupakan jsuatu jupaya jbertukar jpikiran jdan 

jinformasi jmelalui jproses jtanya jjawab.76 

Untuk j jmengumpulkan j j informasi j jdari j jsumber j jdata j jini 

jteknik jwawancara jsangat jdiperlukan, jdalam jpenelitian jkualitatif 

jkhususnya jdilakukan jdalam jbentuk jyang jdisebut jwawancara 

jmendalam j(in-depth jinterviewing). jTeknik jwawancara jini j 

jyang jpaling jbanyak jdigunakan jdalam jpenelitian jkualitatif, 

jterutama jpada jpenelitian jlapangan. jTujuan jwawancara jadalah 

juntuk jbisa jmenyajikan j j jkonstruksi j j saat j j sekarang j j dalam j 

j suatu j j konteks j j mengenai jpribadi, jperistiwa, jaktivitas, 

jorganisasi, jperasaan, jmotivasi, jtanggapan jatau jpersepsi, j j 

jtingkat j j jdan j j jbentuk j j jketerlibatan j j juntuk j j 

jmerekonstruksikan jberagam jhal.77 

Interview j j jatau j j jwawancara j j jmendalam j j jbertujuan j j juntuk 

j j j jsaling jmenyelami j j jpandangan/pikiran j j j tentang j j jsesuatu j 

j jyang j j jmenjadi j j jobjek jpenelitian. jPeneliti jmengadakan 

jkegiatan juntuk jmengumpulkan jdan jmengidentifikasi j 

jpermasalahan j j yang j jmenjadi j jbahan j jkajiannya. j jDalam jhal 

jini jkemungkinan jakan jterjadi j jinteraksi j jantara j jpeneliti j 

jdengan j jorang j jyang j diteliti. j jOrang j jyang jditeliti jjuga 

                                                             
76Ibid, h.220. 
77Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R dan D,…h. 68. 
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jberhak jtahu jsi jpeneliti jdengan jseluruh jjati jdirinya, jmengetahui 

juntuk j japa j jtujuan j jpenelitian, j jmengetahui j jkegunaan j 

jpenelitian. j jSetelah jorang j j jyang j j jditeliti j j jmempercayai j j 

jpeneliti, j j jkemungkinan j j jdata j j jyang jdiperoleh jpeneliti jakan 

jsemakin jlengkap jdan jakurat. 

Proses j j jwawancara j j jdalam j j jpenelitian j j jkualitatif j j jpada j j 

jumumnya jdilakukan j jdengan j jcara j tak j terstruktur, j jkarena 

j peneliti j tidak j mengetahui jsecara j j tepat j j mengenai j j japa j 

j yang j j sebenarnya j j jhendak j j dituju. j j j 

Dengan jdemikian jtujuan jwawancara jyang jdilakukan juntuk 

jmencari jinformasi jsebanyak-banyaknya jdari jpara jinforman jyang 

jtelah jdipilih. jInformasi jyang jdimaksud jadalah jinformasi jyang 

jmengarah jpada jdata jyang jdibutuhkan, jdan jdilaksanakan jsecara 

jinformal. jDengan jdemikian jwawancara jini jdilakukan jdengan 

jpertanyaan jyang jbersifat jterbuka j(open-ended) jdan jmengarah 

jpada jkedalaman j jinformasi, j jserta j jdilakukan j jdengan j jcara j 

jyang j jtidak j jsecara jformal jterstruktur, jguna jmenggali 

jpandangan jsubjek jyang jditeliti jtentang jbanyak jhal jyang jsangat 

jbermanfaat juntuk jmenjadi jdasar jbagi jpenggalian jinformasinya 

jsecara jlebih jjauh, jlengkap, jdan jmendalam. 78 jSelanjutnya jada 

jbeberapa jtahapan-tahapan jwawancara jyang jdapat jdilakukan joleh 

jpeneliti, jdiantaranya jadalah: j 

1. Peneliti j j menentukan jsiapa jsaja jyang jakan jdiwawancarai, 

j hal jini jperlu jdilakukan jkarena jpeneliti jharus jmengetahui 

jsiapa jsaja jyang jmemiliki jinformasi jyang jbenar jdengan 

jfokus jyang jditeliti. j 

2. Peneliti jperlu jmenyesuaikan jdiri, jmengetahui, j j jmemahami, j 

j jdan j j jmendalami j j jkepribadian j j jserta j j jkarakter 

jinforman. j jDengan j jmengetahui j jitu j jsemua j jagar j 

                                                             
78Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R dan D,…, h. 69 
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jinforman j jdalam jmemberikan jinformasi jdapat jdilakukan 

jterrus jmengalir jsesuai jdengan jyang jdiharapkan joleh jpeneliti. 

3. Peneliti j perlu j jmengetahui j jdan j melihat j situasi, j jkondisi, j 

jdan j konteks, j jini jperlu j dipahami j agar j proses 

j wawancara j jbisa j disesuaikan j dengan j jkondisi jdan j situasi 

j informan, jpada jsaat jmengadakan jpertemuan. 

4. Peneliti j harus j bisa j mengusahakan jwawancara jyang 

jdilakukan jdapat jmenggali jinformasi jsebanyak-banyaknya jdan 

jinformasi jyang jdiperoleh jsesuai jdengan jfokus jpenelitian, 

jtetapi jdalam jproses j jwawancara j jpeneliti j harus j bisa 

j menjaga j jkondisi j wawancara j jagar jtidak jkelihatan jformal. 

jAgar jwawancara jdapat jdilakukan jdalam jsuasana jsantai, 

jnyaman, j dan jbersahabat j agar jsemuanya jberjalan jdengan 

j lancar. j Pada jproses j ini j usahakan j peneliti j jangan j sekali-

kali jmemotong jpembicaraan, jdan jberusahalah jmenjadi jmitra 

jbicara jdan jpendengar j jyang jbaik, j sopan, j tetapi j jadilah 

j pendengar j jyang j kritis. j  

5. Peneliti jdalam j j jmengadakan j j jwawancara j j jdengan j j 

jsegala jhasilnya, j jbuatlah j jsimpulan j jsementara j jdan j 

jkonfirmasikan j jsimpulan j jitu jdengan jinforman. jTujuannya 

jagar jinformasi jyang jdiberikan joleh jinforman jdengan jyang 

jditerima jpeneliti jada jkesamaan jpersepsi. 

Dalam jpenelitian jini, jpeneliti jmelakukan jkegiatan jwawancara 

jdengan j8 jorang jinforman jkunci. jInforman jkunci jterlebih jdahulu 

jditentukan jberdasarkan jkriteria jyang jtelah jditentukan joleh 

jpenelitia, jpada jsaat jwaktu jpenentuan jinforman. jDalam jpenelitian 

jini jinforman jyang jdimaksud jadalah jpara jorang jtua jyang 

jmemiliki janak jremaja jyang jterlibat jdalam jkasus jkenakalan 

jremaja, jinforman jkunci jtersebut jditentukan jberdasarkan jhasol 

jobservasi jdi jlapanhgan, jmereka jadalah jIbu jWR, jSR, jTM, jML, 

jSP, jAM, jMS, jdan jIbu jAN. jInformasi jyang jdiperoleh j jmelalui 
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jwawancara jdiperkuat jdengan jinforman jtambahan jyang jterdiri jdari 

jbapak jAH, jIbu jME, jIbu jSL jdan jAG. 

3. Dokumentasi 

Metode jdokumentasi jadalah jmencari jdata jyang jberupa jcatatan, 

jtranskip, jbuku, jKoran, jmajalah, jprastati, jnotulen jrapat, jlegger, 

jagenda jdan jsebagainya.79 j 

Dokumen jtertulis jdan jarsip jmerupakan jsumber jdata jyang jsering 

jmemiliki jposisi jpenting jdalam jpenelitian jkualitatif, jterutama jbila 

jsasaran jkajian jmengarah j pada j latar j belakang j atau jberbagai 

j peristiwa j yang j terjadi jdi jmasa jlampau jyang jsangat jberkaitan 

jdengan jkondisi jatau jperistiwa jmasa jkini jyang jsedang jditeliti. 

jDokumen j jmerupakan j jcatatan j jperistiwa j jyang j sudah j berlalu. 

jDokumen j jbisa j berbentuk j tulisan, j gambar, j jatau j karya-karya j 

jmonumental jdari jseseorang. jDokumen jyang jberbentuk jtulisan 

jmisalnya jcatatan jharian, jsejarah jkehidupan j(life jhistories), jcerita, 

jbiografi, jperaturan, jkebijakan. jDokumen jyang jberbentuk jgambar 

jmisalnya j foto, jgambar jhidup, jsketsa jdan jlain-lain. jDokumen jyang 

jberbentuk jkarya jmisalnya jkarya jseni, jyang jdapat jberupa jgambar, 

jpatung jfilm, jdan jlain-lain. jStudi jdokumen jmerupakan jpelengkap jdari 

jpenggunaan jmetode jobservasi jdan jwawancara jdalam jpenelitian 

jkualitatif. 80 

Untuk jmemperkuat jdan jmemperlengkap jdata jdi jlapangan, jpeneliti 

jmelakukan jdokumentasi jyaitu jmengumpulkan jseluruh jdata jyang jberkaitan 

jdengan jfenomena jdi jlapangan jdengan jcara jmencatat jmaupun jmengambil 

jgambar jdari jproses jobservasi jtersebut. jDokumen j jyang j diambil j dapat 

jdijadikan j data j pendukung j penelitian. j jAgar j hasil jkajian jdan jpenelitian 

jyang jdilakukan jdapat jdisajikan jlebih jdengan jvalid jdan jlebih jlengkap, 

jsehingga j paparan j jyang j dihasilkan j jakan j lebih j akurat j dan j dapat 

jdipertanggungjawabkan j sebagai jkajian jyang jkredibel jdan jilmiah. 

                                                             
79Nana Syaodih S, Metode Penelitian …, h.203. 
80Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan: Pendekatan Kuantitatif Kualitatif ,dan 

R&D,(Bandung:AlfabetaBandung,2012),Cet.15,h. 240 
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Dokumen jyang jpeneliti jgunakan jdalam jpenulisan jlaporan jini jadalah 

jdata jprofil jkampung jdan jdata jwarga jyang jdiberi joleh jbapak jAH, jselaku 

jsekretaris jkampung, jselain jrekaman jhasil jwawancara jdengan jibu jSR, 

jhasil jobservasi jlangsung jdan jhasil jwawancara. 

F. Instrument jPengumpulan jData. 

Instrument jyang jdigunakan jdalam jpenelitian jini jadalah jpedoman 

jobservsi, jpedoman jwawancara jdan jpedoman jdokumentasi. jSebelum 

jketiga jpedoman jpengumpulan jdata jsebelumnya, jpeneliti jmenyusun 

jkisi-kisi jinstrument jpenelitian. 

Tabel.3.1 

KISI-KISI jINSTRUMEN jPENELITIAN 

Model jPola jAsuh jOrang jTua jTerhadap jKenakalan jRemaja jKampung 

jTelaga jMeuku jDua jkecamatan jBanda jMulia jKabupaten jAceh 

jTamiang j 

N

o 

Fokus Aspek Indikator Tehnik 

jpengumpulan 

jData 

Sumber 

1 Pola jAsuh jOrang 

jTua jTerhadap 

jKenakalan 

jRemaja jKampung 

jTelaga jMeuku 

jDua jkecamatan 

jBanda jMulia 

jKabupaten jAceh 

jTamiang 

Bagaimana 

jpenerapan j 

jmodel jpola jasuh 

jorang jterhadap 

jkenakalan 

jremaja jkampung 

jTelaga jMeuku 

jDua. 

Hal-hal jyang 

jberhubungan 

jdengan 

jpenerapan jmodel 

jpola jasuh jorang 

jtua jterhadap 

jkenakalan 

jremaja jdi 

jkampung j 

jTelaga jMeku 

jDua. 

 

 

Wawancara 

 

Observasi 

 

Dokumentasi 

- 

jInforman 

jKunci 

- 

jInforman 

jTambaha

n. 

 

2  Apa jbentuk 

jkenakalan 

jremaja jyang 

Hal-hal jyang 

jberkenaan 

jdengan 

-Observasi 

 

-Wawancara j 

-Informan 

jKunci 
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jterjadi jpada 

janak jremaja jdi 

jdusun jsidomulio 

jkampung jTelaga 

jMeuku jDua? 

jpenyimpangan 

jprilaku jremaja, 

jyang jakhirnya 

jmenjadi jbentuk 

jkenakalam 

jremaja 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

jInforman 

jtambahan 

1. Instrumen jObservasi. 

Instrumen jobservasi j jdigunakan jsebagai jpanduan jatau jpedoman jdalam 

jmelaksanakan jkegiatan jobservasi jatau jpenelitian. jAdapun jpedoman 

jobservasi jtersebut jadalah jsebagai jberikut: 

Tabel j3.2 

KISI-KISI jPEDOMAN jOBSERVASI 

Fokus jPenelitian Ruang jLingkup Aspek jyang jdiamati 

Pola jAsuh jOrang jTua 

jTerhadap jKenakalan 

jRemaja jKampung 

jTelaga jMeuku jDua 

jkecamatan jBanda 

jMulia jKabupaten jAceh 

jTamiang 

Penerapan jpola jasuh 

jorang jtua jterhadap 

jkenakalan jremaja 

1. jKondisi jekonomi jorang 

jtua. 

2. jLatar jbelakang 

jpendidikan jorang jtua. 

3. jWaktu jyang jdimiliki 

jorang jtua juntuk 

jmengasuh janak 

jremajanya. 

4. jJumlah janak jdalam 

jkeluarga 

5. jPendidikan janak. 

 

2. Instrument jWawancara 

Intrumen jini jdapat jdijadikan jpanduan jatau jpedoman jbagi jpeneliti jdalam 

jmelaksanakan jkegiatan jwawancara, jdengan jpara jinforman. 
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Fokus jPenelitian Ruang jLingkup Aspek jyang jdiamati 

Pola jAsuh jOrang jTua 

jTerhadap jKenakalan 

jRemaja jKampung 

jTelaga jMeuku jDua 

jkecamatan jBanda 

jMulia jKabupaten jAceh 

jTamiang 

Penerapan jpola 

jasuh jorang jtua 

jterhadap 

jkenakalan jremaja 

1. jApakah jibu jmemberikan 

jbatasan jdalam jpergaulan 

jdengan jteman jsejenis 

jmaupun jlawan jjenis? 

jBagaimanakah jcaranya? 

2. jApakah jibu j jmemberikan 

jkebebasan jpada janak 

juntuk jbertindak jsesuka 

jhati? 

3. jApakah jibu jmemberikan 

jbatasan jwaktu jdiluar 

jrumah jpada janak? 

4. jMenurut jibu, japakah 

jsekolah jitu jpenting, jbagi 

janak? 

5. jApa jyang jibu jlakukan 

jbila janak jmelanggar 

jperaturan jdi jrumah? 

6. jApa jharapan jibu jpada 

janak j– janak jibu, jkhusus 

janak jremaja? 

 

 

3. Instrumen jDokumentasi 

Instrumen jdokumentasi jdigunakan jsebagai jpanduan jbagi jpeneliti 

jdalam jmendokumentasikan jdata. j jPedoman jdokumentasi 

jberisikan jdata-data jyang jdiperoleh joleh jpeneliti, jyang jnantinya 

jakan jdigunakan jsebagai jbahan jdalam jpenentuan jhasil jpenelitian 

jini. jPedoman jdokumentasi jtersebut jadalah: 
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NO RUANG jLINGKUP BENTUK 

jDOKUMEN 

1 Proses jkegiatan jwawancara jdengan jpara 

jinforman jtentang jpola jasuh jorang jtua. 

Foto jkegiatan 

Rekaman jwawancara 

 

G. Teknik jAnalisis jData 

Dalam jpenelitian jkualitatif, janalisis jdata jdilaksanakan jsebelum 

jpeneliti jterjun j jke j jlapangan, j jselama j jpeneliti j jmengadakan j jpenelitian 

j jdi j jlapangan, jsampai jdengan jpelaporan jhasil jpenelitian. jAnalisis jdata 

jdimulai jsejak jpeneliti jmenentukan jfokus jpenelitian jsampai jdengan 

jpembuatan jlaporan jpenelitian jselesai. jJadi jteknik janalisis jdata 

jdilaksanakan jsejak jmerencanakan jpenelitian jsampai jpenelitian jselesai. 

Analisis jdata jmenurut jPatton jadalah jproses jmengatur, jmengurutkan 

jdata j, jmengorganisasikannya jdalam jsuatu jpola, jkategori jdan juraian jsatuan 

jdasar.81 jDalam jsuatu jpenelitian janalisis jadalah jmerupakan jbagian jyang 

jsangat jpenting, jkarena jmerupakan jgaris jbesar jdari jhasil jpenelitian jyang 

jdatanya jdapat jdiambil jdan jdijadikan jkesimpulan jdari jtujuan jakhir 

jpenelitian. jProses janalisis jdata jdapat jdimulai jdengan jmenelaah jdata jyang 

jtersedia jdari jberbagai jsumber, jyaitu jdari jpengamatan jdan jwawancara jyang 

jsudah jdituliskan jdengan jcatatan jlapangan, jdokumen jpribadi, jdokumen 

jresmi, jdan jlain-lain. 

Analisis jdata jadalah jproses jmencari jdan jmenyusun jsecara jsistematis 

jdata jyang jdiperoleh jdari jhasil jwawancara, jcatatan jlapangan, jdan jbahan-

bahan jlain, jsehingga jdapat jmudah jdipahami, jdan jtemuannya jdapat 

jdiinformasikan jkepada jorang jlain. jAnalisis jdata jdilakukan jdengan 

jmengorganisasikan jdata, jmenjabarkannya j jke jdalam j unit-unit, j melakukan 

j sintesa, j menyusun j ke jdalam jpola, j jmemilih j jmana j jyang j penting j 

jdan j jyang j jakan j dipelajari, j jdan j membuat jkesimpulan jyang jdapat 

                                                             
 

 Model Pola Asuh Orang Tua Terhadap Kenakalan Remaja Kampung Telaga Meuku Dua 

kecamatan Banda Mulia Kabupaten Aceh Tamiang. 
81 Suharsimi Arikuto, Prosedur Suatu Penelitian Praktik, …h.188. 
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jdiceritakan jkepada jorang jlain.82 j 

Analisis jdata jjuga jmerupakan jsuatu jupaya jdalam jmengolah jdata jyang 

jtelah jdiperoleh, jkemudian jmenyusunnya, jsehingga jdapat jdipahami. jCara 

jyang jdilakukan jadalah jdengan jmengorganisasikan jdata jke jdalam jkategori, 

jmenjabarkan jdalam junit-unit jkecil, jmemilih jdan jmemilah jmana jyang 

jpenting, jserta jmembuat jkesimpulan jyang jbermuara jdari jpemahaman 

jpeneliti jsehingga jdapat jdipahami jjuga joleh jpara jpembaca. 

 

H. Keabsahan jData 

Keabsahan jdata jatau jvalidasi jdata jmerupakan jpembuktian jbahwa japa 

jyang jtelah jdiamati joleh jpeneliti jsesuai jdengan japa jyang jsesungguhnya j 

jyang jada jdi jlapangan. jPemeriksaan j jterhadap jkeabsahan jdata jpada 

jdasarnya, jselain jdigunakan juntuk jmenyanggah j jbalik jyang jdituduhkan j 

jkepada jpenelitian j j jyang jmengatakan j j jtidak j j jilmiah, j j jjuga j j 

jmerupakan j j jsebagai j j junsur j j jyang j j jtidak jterpisahkan jdari jtubuh 

jpengetahuan jpenelitian jkualitatif. jMenurut jNasution juntuk jmemperoleh 

jkeabsahan jdata, jpeneliti jmelakukan juji jkredibilitas jmengacu jkepada 

jvalidasi jatau jkepercayaan jakan jkebenaran jdata jyang jdiperoleh.83 jKeabsahan 

j data j dilakukan j untuk j membuktikan j apakah j penelitian j jyang jdilakukan 

j benar-benar j merupakan j penelitian j ilmiah j dan j sekaligus j untuk j menguji jdata 

j yang j diperoleh. 

Kredibilitas jdata jbertujuan juntuk jmembuktikan jbahwa japa jyang jdiamati 

joleh jpeneliti jsesuai jdengan jkenyataan jyang jada. j 

Untuk jmemperoleh jkeabsahan jdata jtersebut, jmaka jteknik jyang 

jdigunakan jadalah: 

1. Triangulasi 

                                                             
82Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan: Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif,… ,h.224. 
83  Nasution, Metode research, ( Bandung: Jemmars), 1991, h.57. 
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Triangulasi jadalah jpemeriksaan jkeabsahan jdata jdengan 

jmemanfaatkan jsesuatu jyang jlain jdi jluar jdata jitu juntuk 

jkeperluan jpengecekan jdata jsebagai jperbandingan jdata jtersebut.84 j 

Trianggulasi jmerupakan jcara juntuk jmelihat jfenomena jdari 

jberbagai jsumber jinformasi jdan jteknik-teknik. jMisalnya jhasil 

jobservasi jdapat jdicek jdengan jhasil jwawancara jatau jmembaca 

jlaporan, jserta jmelihat jyang jlebih jtajam jhubungan jantara 

jbeberapa jdata. 

 

2. Menggunakan jBahan jReferensi 

Penggunaan jbahan jreferensi jsangat jmembantu jmemudahkan 

jpeneliti jdalam jpengecekan jkeabsahan jdata, jkarena jdari jreferensi 

jyang jada jsebagai jpendukung jdari jobservasi jyang jdilakukan 

jpeneliti. 

 

3. Teknik jMember jCheck 

Menurut jLikolin jteknik jmember jcheck jyaitu jdengan jmendatangi 

jkembali jinforman jsambil jmemperlihatkan jdata jyang jsudah 

jdiketik jpada jlembar jcatatan jlapangan jyang jsudah jdisusun 

jmenjadi jpaparan jdata jdan jtemuan jpeneliti. jSerta jdikonfirmasikan 

jpada jinforman, japakah jdata jyang jdi jtulis j jsudah jsesuai j jdengan 

jkenyataan jyang jada jdi jlapangan, jatau jbelum. jIntinya jdalam 

jmember jchek jinforman jdan jpeneliti jmengadakan jreview jterhadap 

jdata jyang jtelah jdiperoleh jdalam jpenelitian jbaik jdari jsegi jisi 

jmaupun jbahasanya. 

Tujuan j jmembercheck j jadalah j juntuk j jmengetahui j jseberapa j 

jjauh jdata j yang j diperoleh j sesuai j dengan j apa j yang 

j diberikan j joleh j pemberi jdata. j Jadi j tujuan j membercheck j 

jadalah j agar j informasi j jyang j diperoleh jdan jakan jdigunakan 

                                                             
84Lexy J. Moelang, Metode Penelitin Kualitatif, … h.178. 
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jdalam jpenulisan jlaporan jsesuai jdengan japa jyang jdimaksud 

jsumber jdata jatau jinforman.85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
85Sugiyono.2007.MetodePenelitianKuantitatifKualitatif… .h.275. 
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BAB jIV 

PEMBAHASAN jDAN jHASIL jPENELITIAN 

A.  jDeskripsi jObjek jPenelitian 

Kampung jTelaga jMeuku jDua jadalah jsalah jsatu jkampung jdari 

jsepuluh jkampung jyang jterletak jdi jKecamatan jBanda jMulia, jKabupaten 

jAceh jTamiang. jSebelah jbarat jkampung jTelaga jMeuku jDua jberbatasan 

jdengan jKampung jManyak jPayed, jsebelah jtimur jberbatasan jdengan 

jKampung jBesar jdan jTelaga jMeuku jSa, jsebelah jutara jberbatasan jdengan 

jKampung jAlur jNunang, jdan jsebelah jselatan jberbatasan jdengan jKampumg 

jPaya jRahat. 

Penelitian jini jdilakukan jdi jKampung jTelaga jMeuku jDua, jkhususnya 

jDusun jSidomulio jII, jKecamatan jBanda jMulia, jKabupaten jAceh jTamiang 

jProvinsi jAceh. jKampung jTelaga jMeuku jDua jmerupakan jsalah jsatu 

jkampung jyang jmemiliki jwilayah jyang jluas j890 jHa jyang jterdiri jdari j40% 

jberupa jpemukiman, j45% jberupa jdaratan jyang jdigunakan juntuk jlahan 

jpertanian, jserta j15% jberupa jlahan jbudidaya jperikanan. jKampung jini jterdiri 

jdari jlima jdusun, jyaitu jDusun jLama, jSidomulia jI, jSidomulio jII, jWonogiri, 

jAlur jItam. jDusun-dusun jtersebut jlokasinya jberdekatan, jhanya jDusun jAlur 

jItam jyang jletaknya jjauh jdan jterpisah jdengan jdusun-dusun jlain, jyaitu 

jsebelah jutara jdipisahkan jdengan jhamparan jsawah jyang jluas, jsementara 

jsebelah jBarat jjuga jdipisahkan jdengan jhamparan jsawah jdan jsedikit 

jperkebunan jsawit jmilik jwarga. 

 jPusat jkampung jdengan jibu jkota jkabupaten jyang jdapat jditempuh 

jmelalui jperjalanan jdarat jberjarak jkurang jlebih j22 jkm jJarak jpusat jkampung 

jdengan jibu jkota jkecamatan jyang jdapat jditempuh jmelalui jperjalanan jdarat 

jkurang jlebih j1 jkm. 

Mayoritas jpenduduk jdi jKampung jTelaga jMeuku jDua jKecamatan jBanda 

jMulia jKabupaten jAceh jtamiang, j50 j% jsuku jAceh, j35 j% jJawa, jdan j15% 

jcampuran j(yaitu jsuku jTamiang, jgayo jdan jjuga jjuga jKaro). 
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 Hampir jSeluruh jpenduduk jKampung jTelaga jMeuku jDua jbermata 

jpencarian jsebagai jpetani, jdengan jmenggarap jsawah-sawah, jyang jdilakukan 

jdua jkali jdalam jsatu jtahun, jbahkan jada jsebagian jmasyarakat jyang 

jmelakukan jtiga jkali jdalam jsetahun. 

Dalam jkuru jwaktu jdari jtahun j1950 jsampai jsekarang, jterjadi 

jpergantian jpemimpin jdi jkampung jTelaga jMeuku jDua, jdari jmulai jdengan 

jsebutan jgeuchik jsampai jdengan jsebutan jdatok jpengghulu. 

Tabel j4.1 

Data jDatok jPenghulu jyang jpernah jmenjabat jdari jperiode j1950 

jsampai jdengan jsekarang. 

NO NAMA PERIODE KETERANGAN 

1 Musa jPuteh jOk 1950-1965 Sudah jmeninggal jdunia 

2 M. jDaud 1965-1973 Sudah jmeninggal jdunia 

3 Ismail jAdil 1973-1981 Sudah jmeninggal jdunia 

4 A jRahman jPuteh 1981-1986 Sudah jmeninggal jdunia 

5 M.Idris jYusuf 1986-2007 Masih jhidup 

6 Khairuz jZaini 2007-2013 Masih jHidup 

7 Ahmad jHusairi, 

jSE 
2013-2014 

Menjabat jsebagai jsek. 

jdesa 

8 Muhammad j 2015 js/d jSekarang  

Tabel j4.2 

Data jsarana jdan jprasarana jKampung jTelaga jMeuku jDua j 

No

. 

Sarana jdan 

Prasarana 
Jumlah Satuan Keterangan 

     

1 Kantor jDatok jPenghulu 1 unit Di jDusun jLama 

2 Polindes 1 unit Di jDusun jSidomulio jI 

3 Masjid 1 unit Di jDusun jLama 

4 Musholla 5 unit Setiap jDusun 

5 Tempat jPemakaman jUmum 3 titik 

Di jDusun jLama 

Dusun jSidomulio jII 

Dusun jAlur jItam 
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Sumber: j jProfil jKampung jTelaga jMeuku jDua 

Tabel j4.3 

Data jjumlah jpenduduk jdi jkampung jTelaga jMeuku jDua jtahun j2019 

Jenis 

jKelamin 

Dusun 

jLama 

Dusun 

jWonogiri 

Dusun 

jSidomulio 

jI 

Dusun 

jSidomulio 

jII 

Dusun 

Alur 

jItam 

Jumlah 

Laki-laki 260 j j 

jJiwa 

160 j 

jJiwa 

190 j jJiwa 146 j jJiwa 81 j jJiwa 837 jJiwa 

 

Perempuan 253 j 

jJiwa 

136 j 

jJiwa 

186 j jJiwa 140 j jJiwa 58 j jJiwa 773 jJiwa 

 

Jlh. jJiwa 513 j 

jJiwa 

296 j 

jJiwa 

376 j jJiwa 286 j jJiwa 139 j 

jJiwa 

1610 

jJiwa 

 

Jlh.KK 111 j 

jJiwa 

72 j j j 

jJiwa 

100 j jJiwa 71 j j jJiwa 33 j jJiwa 387 jJiwa 

 

Sumber: j jProfil jKampung jTelaga jMeuku jDua 

Tabel j4.4 

 j j j j j j j j j j j j j jData jKelompok jPenduduk jBerdasarkan jlulusan jatau j 

jPendidikan 
 

No.  Uraian Jumlah Satuan Keterangan 
     

A. Tingkat jPendidikan    
      

 1. Belum j jsekolah 80 Jiwa  
      

 2. SD j/ jsederajat 994 Jiwa  
      

 3. SMP j/ jsederajat 78 Jiwa  
      

 4. SMA j/ jsederajat 115 Jiwa  
      

 5. Diploma j/ jSarjana 11 Jiwa  
      

Sumber: j jProfil jKampung jTelaga jMeuku jDua 

Penelitian jini jhanya jdilakukan jdi jsatu jdusun jyaitu jDusun jSidomulio 

jII, jyang jletaknya jkurang jlebih j1 jKM jdari jkantor jdatok j/ jkantor jkepala 

jdesa. jDi jDusun jSidomulio jII jterdapat jsatu junit jmusolla, jsatu junit jtempat 

6 Pos jKamling 5 unit Setiap jDusun 

7 TK j/ jPAUD 2 unit 
Di jDusun jSidomulia jI 
jdan jDusun jSidomulio 

jII 

11 TPQ 1 unit 
Di jDusun jSidomulio 
jII 

12 Posyandu 2 Unit 
Di jDusun jSidomulio 

jII jdan jDusun jLama. 
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jpengajian jalquram j(TPQ), jyang jTPQ jtersebut jjuga jdifungsikan jsebagai 

jTaman jKanak-Kanak j(TK), jpada jpagi jhari jdan jsiang jharinya juntuk 

jkegiatan janak-anak jmengaji jAlquran. jSelain jitu jterdapat jsebuah 

jpemakaman jumum jyang jdiperuntukan jbagi jwarga jdusun jSidomulio jI jdan 

jdusun jSidomulio jII. 

Jumlah jrumah jtangga jdi jDusun jSidomulio jII jsebanyak j j68 j jrumah 

jtangga, jdengan jjumlah jkk j71 j, jdan jjumlah jjiwa j286. jJumlah j janak 

jremaja jusia j12-20 jtahun jyang jberjumlah j45 jorang, jdengan jrincian j27 

jorang jlaki-laki jdan j18 jorang jperempuan. 

Jumlah jorang jtua jyang jada jdi jDusun jSidomulio jII jadalah j138 jorang 

jdengan jlatar jbelakang jpendidikan jbervariasi, jdengan jrincian: jtamatan jSI j8 

j jorang, jDII j1orang, jSMA j/ jsederajat j13 jorang, jSLTP/ jsederajat j15 

jorang, jdan jSD/ jsederajat j104 jorang. jNamun jpenelitian jini jhanya 

jdilakukan jpada jpara jorang jtua jyang janaknya jterlibat jdalam jkenakalan 

jremaja, jsesuai jdengan jkriteria jyang jnantinya jditentukan joleh jpeneliti. 

jSelanjutnya juntuk jmemperoleh jinformasi jyang jdiharapkan jpeneliti jharus 

jmencari jdan jmenentukan jpara jinforman. 

Tabel jdata jpendidikan jorang jtua jdi jDusun jSidomulio jII 

No Tingkat jPendidikan Jumlah 

1 Sarjana 8 j j jOrang 

2 Diploma jII 1 j j jOrang 

3 SMA jsederajat 13 jOrang 

4 SLTP jsederajat 15 j jOrang 

5 SD jsederajat 104 jOrang 

JUMLAH 138 jOrang 

 

1. Penentuan jInforman. 

Informan jmerupakan jorang-orang jyang jpenting jdalam jsuatu jpenelitian. 

jOleh jkarena jitu jpeneliti jperlu jmembahas jtentang jidentitas jdan jlatar 

jbelakang jdari jinforman. jIdentitas j jdan j jlatar j jbelakang j jyang j jada j jpada 

j jmasing-masing j jinforman jberbeda-beda, jkarena jsetiap jindividu jmemiliki 
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jciri jatau jkarakteristik jyang jberbeda-beda jyang jmelekat jdalam jdiri jmasing-

masing jinforman, jseperti jusia, jtingkat jpendidikan, jpekerjaan jdan jkondisi 

jsosial jdalam jkeluarga. 

Penelitian jini jmemiliki jdua jinforman jyaitu jinforman jpokok jdan 

jinforman jtambahan. jPenentuan jatau jpengambilan jinforman jberdasarkan 

jkriteria jyang jditetapkan joleh jpeneliti jsendiri, jdan jhal jtersebut jdianggap 

jtepat juntuk jmendapatkan jinformasi jyang jdiharapkan, jkriteria jtersebut 

jadalah jsebagai jberikut: 

a. Informan jPokok jatau jKunci 

Penentuan jinforman jini jberdasarkan jpada jkriteria jsebagai 

jberikiut: 

1.  jHubungan jdarah jatau jstatus jdalam jkeluarga, jdalam jhal jini 

jinforman jpokok jmerupakan jorang jtua, jbaik jayah jmaupun 

jibu jkandung jataupun jtiri. 

2. Para jorang jtua jyang janaknya jterlibat jdalam jkenakalan 

jremaja jyang jdimaksud jdalam jpenelitian jini, jyang jtelah 

jdijelaskan jpada jBab jsatu jdalam jkerangka jteoritis, jhal jini 

jdiperoleh jdari jhasil jobservasi jlapangan. j 

3. Usia jinforman, juntuk jdapat jmemberikan jinformasi jyang 

jmudah j jdimengerti, jpeneliti jmenentukan jbatasan jusia 

jinforman, jyaitu jdari jusia j35- j65 jtahun. 

b. Informan jtambahan 

Penentuan jinforman jini jberdasarka jpada jkriteria jsebagai 

jberikut: 

1. Orang jterdekat jatau jkerabat jdari jinforman jpokok. 

2. Guru jbimbingan jkonseling jdi jsalah jsatu jsekolah, jdi jmana 

janak jtersebut jpernah jsekolah. 

3. Anak jremaja jyang jterlibat jdalam jkasus jkenakalan jremaja. j j 
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2. Deskripsi jInforman 

Informan jyang jtelah jditetapkan jberdasarkan jkriteria jdiatas jadalah 

jorang jtua jyang janaknya jterlibat jdalam jprilaku jkenakalan jremaja 

jyaitu jIbu jTM, jSP, jMS. jAM, jSR, jAN, jWR, jML. 

Sementara jinforman jtambahan jadalah jsekretaris jdesa, jdan jguru 

jbimbingan jkonseling jpada jSMP jN j2 jBendahara, jdan jadik 

jkandung jdari jsalah jsatu jinforman jkunci, jserta jpara jremaja jyang 

jterlibat jpada jkasus jkenakalan jremaja, j jyaitu jbapak jAH, jIbu jME, 

jIbu jSL jdan jAG. 

1. Ibu jTM jberusia j42 jtahun, jia jadalah jseorang jibu jrumah jtangga. j 

jMemiliki j4 jorang janak. jPendidikan jterakhirnya jadalah jSMA. 

jKondisi jekonominya jberkecukupan. 

2. Ibu jSP jberusia j42 jtahun, jia jadalah jseorang jjanda jyang jbekerja 

jsebagai jibu jrumah jtangga, jselain jitu juntuk jmemenuhi jkebutuhan 

janak-anaknya jia jbekerja jsampingan jdi jindustry jrumah jtangga 

jyaitu jmembungkus jtahu. jPendidikan jterakhirnya jadalah jSD. 

jMemiliki j3 jorang janak, jdengan jkondisi jekonominya jpas-pasan. 

3. Ibu jMS jberusia j42 jtahun, jia jseorang jibu jrumah jtangga. 

jPendidikan jterakhirnya jadalah jSD, jia jhanya jmemiliki j1 jorang 

janak jdengan jkondisis jekonominya jserba jkekurangan. 

4. Ibu jAM jberusia j43 jtahun jia jadalah jseorang jibu jrumah jtangga j5 

jtahun jyang jlalu jia jadalah jjanda jyang jmemiliki jseorang janak. 

jSekarang jia jsudah jmenikah jnamun jbelum jmemiliki janak, 

jkondisi jekonominya jpas-pasan. 

5. Ibu jSR jberusia j45 jtahun, jia jseorang jibu jrumah jtangga. 

jPendidikan jterakhirnya jadalah jSD. jIa jmemiliki j j4 jorang janak 

jdengan jkondisi jekonomi jberkecukupan. 

6. Ibu jAN, jberusi j45 jtahun jstatusnya jadalah jibu jtiri jyang jbekerja 

jsebagai jibu jrumah jtangga, jdengan jpendidikan jterakhirnya jadalah 

jSD, jmemiliki j6 jorang janak, j1 jdari jsuami jpertama, j1 jdari 
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jsuami jsekarang jdan j4 janak jtiri jdengan jkondisi jekonomi jpas-

pasan. 

7. Ibu jWR j jberusia j49 jtahun, jia jadalah jibu jrumah jtangga, j7 

jtahun jyang jlalu jia jberstatus jjanda jsekarang jia jtelah jmenikah. 

jPendidikan jterakhirnya jadalah jSD. jIa jmemiliki j7 jorang janak j6 

jdengan jsuami jpertama jdan jsatu jdengan jsuami jkedua jdengan 

jkondisi jekonomi jserba jkekurangan. 

8. Ibu jML jberusia j50 jtahun, jia jadalah jseorang jibu jrumah jtangga, 

jselain jitu jkegiatan jsampingannya jadalah jberdagang. jIa 

jmempunyai j3 jorang janak jdengan jkondisi jekonomi jserba 

jberkecukupan. 

Penjelasan jtentang jinforman jtambahan jyaitu jsebagai jberikut: 

1. Bapak jAH, jberusia j35 jtahun jpekerjaan jsebagai jsekretaris jdesa 

jdi jKampung jTelaga jMeuku jDua, jpendidikan jterakhir jadalah jSI. 

2. Ibu jME, jberusia j30 jtahun, jbekerja jsebagai jguru jbimbingan 

jkonseling jdi jSMPN j2 jBendahara, jpendidikan jterakhir jSI, jdan 

jbertempat jtinggal jdi jDusun jsidomulio jI jKampung jTelaga 

jMeuku jDua. 

3. Ibu jSL, jberusia j36 jtahun, jbekerja jsebagai jguru jkelas jpada jMIN 

j5 jAceh jTamiang. 

4. AG, jberusia j18 jtahun, jtidak jtamat jSMA jdan jmerupakan jsalah 

jsatu janak jremaja jyang jberprilaku jnakal. 

Ada jbeberapa jfaktor jterkait jdengan jdiri jatau jpribadi jpara jinforman jyang 

jmempengaruhi jpenerapan jpola jasuh jterhadap janak-anaknya jyaitu jusia j/ 

jumur, jpekerjaan jdan jjumlah jsaudara jatau janak jyang jdimiliki jpara 

jinforman, jkhususnya jinforman jkunci. j 

a. Usia jInforman 

Suatu jpenelitian jsosial jmembutuhkan jdata jyang jakurat jsehingga 

jhasil jpenelitian jakan jbenar-benar jvalid jatau jakurat. jSelanjutnya 

jmengetahui jumur jinforman jsangat jpenting jkarena jumur jsangat 
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jmendukung jdan jmempengaruhi jinforman jdalam jmemberikan 

jinformasi jkepada jpeneliti. 

 jBerikut jadalah jrekapitulasi jdata jusia jpara jorang jtua jyang jmenjadi 

jinforman jkunci, jpada jpenelitian jini. 

Tabel j.4.5 

Rekapitulasi jData jUsia jInforman jPokok/ jkunci 

NO UMUR JUMLAH KETERANGAN/ jINISIAL 

1 42 jTahun 3 jOrang TM, jSP, jMS 

2 43 jTahun 1 jOrang AM 

3 45 jTahun 2 jOrang SR, jAN 

4 49 jTahun 1 jOrang WR 

5 50 jTahun 1 jOrang ML 

Jumlah 8 Orang 

b. Pekerjaan jInforman 

Pekerjaan jinforman jinti jkeseluruhannya jadalah jibu jrumah jtanggah 

jyang jmeranggap jsebagai jpetani, jdan jburuh jharian. 

Tabel j.4.6 

NO INISIAL PEKERJAAN KETERANGAN 

1 TM IRT jdan jPetani  

2 SP IRT, jBuruh jharian, jdan 

jPetani 

 

3 MS IRT jdan jPetani  

4 AM IRT jdan jPetani j  

5 SR IRT jdan jPetani  

6 WR IRT jdan jPetani  

7 ML IRT, jpedagang jdan jPetani j  

8 AN IRT jdan jPetani  

Sumber jhasil jobservasi jdan jwawancara 

c. Jumlah jAnak jInforman 

Jumlah janak jdalam janggota jkeluarga jinforman jyang jdimaksud 
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jdalam jpenelitian j jini j jadalah j jmengenai j jjumlah j jsaudara jatau 

janak j jdalam j janggota j jkeluarganya. jDengan jmengetahui jjumlah 

jsaudara jdalam janggota jkeluarganya jinforman jtersebut jmaka jdapat 

jdiketehahui janak jremaja jtersebut jberasal jdari jkeuarga jinti jyang 

jmemiliki janak jbanyak jatau jsedikit 

. jTabel j.4.7 

Tabel jjumlah janak jyang jdimiliki jInforman jPokok 

NO INISIAL JJUMLAH 

jANAK 

KETERANGAN 

1 TM 4 jorang 2 jlaki-laki, j2 jperempuan. 

2 SP 3 jorang 2 jperempun, j1 jlaki-laiki 

3 MS 1 jorang I jlaki-laki 

4 AM 1 jorang 1 jlaki-laki 

5 SR 4 jorang 3 jperempuan, j1 jlaki-laki 

6 WR 7 jorang 5 jlaki-laki, j j2 jperempuan 

7 ML 3 jorang 2 jlaki-laki, j1 jperempun 

8 AN 7 jorang 5 jlaki-laki j( janak jtiri), j2 

jPerempuan. 

Sumber: j jProfil jKampung jTelaga jMeuku jDua. 

Hasil jdari jperoleh jdata jdi jatas jmemberi jgambaran jbahwa jjumlah 

jsaudara jdalam jkeluarga j jternyata jdapat jmempengaruhi jperilaku jatau 

jtingkah jlaku jremaja, jsetiap janggota jkeluarga jmempunyai jwatak jdan 

jkarakteristik jyang j berbeda-beda j dalam j hal j ini j juga j dapat 

j mempengaruhi j tingkah j laku j anak, jbaik jitu jkepada jdirinya jsendiri, 

jmaupun jdi jmasyarakat. 

Setiap j janggota j jkeluarga j jmempunyai j jkesibukan j jmasing-masing 

j jyang jsangat jmenyita jwaktu jmereka, jsehingga jtidak jheran jjika janak 

jmempunyai jkecenderungan jberperilaku jyang jmenyimpang. jSemua jini 

jdilakukan jhanya juntuk jmendapatkan j j jkembali j j jkasih j j jsayang j j jdan j 

j jperhatian j j jdari j j jseluruh j j janggota jkeluarganya j jyang j jtelah j jhilang j 

jakibat j jkesibukan j jyang j jdimiliki j joleh j janggota janggota jkeluarganya, 
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jkhususnya jorang jtua. 

Tabel jdata jumum jpara jinforman 

No Nama jOrang 

jTua 

Jenjang 

jPendidikan 

Pekerjaan Jumlah 

jAnak 

Keterangan 

1      

      

      

      

      

      

      

 

4. Informasi j jData 

Informasi jdata jdiperoleh j jmelalui jkegiatan jobservasi jlangsung 

joleh jpeneliti, jsedangkan jinformasi j jmelalui jwawancara 

jdiperoleh jdari jpara jinforman. 

a. Hasil jKegiatan jObservasi j 

Kegiatan jobservasi jhari jpertama jdilakukan jpada jtanggal 

j01 November j2019, jpada jpukul j15.00-15.15, jpada jrumah 

jibu jSR jdengan jberpedoman jpada jpanduan jatau jpedoman 

jobservasi jyang jtelah jdisusun jsebelumnya. jHasil jobservasi 

jyang jdiperoleh jadalah: 

1. Kondisi jekonomi jkeluarga j jibu jSR jberkecukupan. 

2. Pendidikan jterakhir jibu jSR jadalah jSD, jsedangkan 

jsuaminya jSMA. 

3. Memiliki jwaktu jkurang jcukup, juntuk jmemberikan 

jpengasuhan jkepada janak, jkarena jibu jSR jdan jsuami 

jpergi jke jladang jpagi j jdan jpulang jpada jsore jhari. 

4. Jumlah janak j4 jorang, jdengan jrincian jtiga jperempuan 

jdan jsatu jlaki-laki. 
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5. Pendidikan janaknya j1 jselesai jkuliah jkeperawatan, j1 

jtamat jSMA, j1 jsedang j jmenempuh jpendidikan jSMA, 

jdan j1 jlagi jSMP. 

Dengan jhari jyang jsama, jpada jpukul j16.00-16.30, 

jmelakukan jobservasi jpada jrumah jibu jWR (bersebelahan 

jdengan jibu jSR), jhasil jobservasi jyang jdiperoleh jadalah: 

1. Kondisi jekonomi jkeluarga j jibu jWR jserba jkekurangan. 

2. Pendidikan jterakhir jibu jWR jadalah jSD, jsedangkan 

jsuaminya jSMP. 

3. Memiliki jwaktu jkurang jcukup, juntuk jmemberikan 

jpengasuhan jkepada janak, jkarena jibu jWR jdan jsuami 

jpergi jke jladang jpagi j jdan jpulang jpada jsore jhari. 

4. Jumlah janak j7 jorang jdengan jrincian j2 jperempuan 

jdan j5 jlaki-laki. 

5. Pendidikan janak j1 jtamat jSMA, j3 jtamat jSMP, j1 

jsedang jmenempuh jpendidikan jSMA, jdan j1 jSMP, 

jserta jyang jbalita jbelum jsekolah. 

Kegiatan jobservasi jpada jhari jkedua jdilakukan jpada 

jtanggal j03 jNovember j2019, jpada jpukul j15.00-15.15, jpada 

jrumah jibu jTM, jdengan jhasil jobservasi jsebagai jberikut: 

1) Kondisi jekonomi jkeluarga j jibu jTM jserba 

jberkecukupan. 

2) Pendidikan jterakhir jibu jTM jadalah jSMA, jsedangkan 

jsuaminya jSI. 

3) Memiliki jwaktu jcukup, juntuk jmemberikan jpengasuhan 

jkepada janak, jkarena jibu jTM jselalu jberada jdi 

jrumah, jsementara jsuami jpergi jpagi jpulang jsore jdan 

jkesibukan jsuami jsampai jmalam jhari jkarena 

jberprofesi jsebagai jtenaga medis. 

4) Jumlah janak j4 jorang, jdengan jrincian jdua jperempuan 

jdan jdua jlaki-laki. 
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5) Pendidikan janaknya j1 jtamat jSMA, j(selama jSMA j3 

jkali jpindah jsekolah),1 jsedang j jmenempuh 

jpendidikan jSMP j(di jpesantren), j1 jSD, jdan j1 jlagi 

jbelum jsekolah, jkarena jmasih jbalita. 

Kegiatan jobservasi jselanjutnya jpada jhari jyang jsama, 

jnamun jdengan jwaktu jyang jberbeda jyaitu jmulai jpukul 

j16.15-16.30 jpada jrumah jibu jSP, jdiperoleh jhasil jobservasi 

jsebagai jberikut: 

1. Kondisi jekonomi jkeluarga j jibu jSP jserba jkekurangan. 

2. Pendidikan jterakhir jibu jSP jadalah jSD, jsedangkan 

jsuaminya jsudah jmeninggal jdua jtiga jtahun jyang jlalu. 

3. Tidak jmemiliki jwaktu jyang jcukup, juntuk jmemberikan 

jpengasuhan jkepada janak, jkarena jibu jSP jpagi 

jbekerja jsebagai jpetani jdi jsawah, jsekaligus jibu 

jrumah jtangga jdan jmalam jharinya jdari jmulai jselesai 

jmagrib jhingga jpukul j2 jdinihari, jmenjadi jburuh 

juntuk jmengisi jtahu, jdi jrumah jbapak jAJ. 

4. Jumlah janak j3 jorang, jdengan jrincian jdua jperempuan 

jdan jsatu jlaki-laki. 

5. Pendidikan janaknya j2 jtamat jSMA, j janak jyang jkedua 

jperempuan jbekerja jdi jrumah jmakan, jserta jmenginap 

jdi jsana, j1 jlagi jmasih jSMP. 

Kegiatan jobservasi jselanjutnya jpada jhari jyang jsama, 

jnamun jdengan jwaktu jyang jberbeda jyaitu jmulai jpukul 

j17.00-17.30 jpada jrumah jibu jML j(tetangga jibu jSP), 

jdiperoleh jhasil jobservasi jsebagai jberikut: 

1. j j  jKondisi jekonomi jkeluarga j jibu jML jserba 

jberkecukupan j 

2. j Pendidikan jterakhir jibu jML jadalah jSD, jsuami jjuga 

jtamat jSD. 
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3. j Memiliki jwaktu jkurang jcukup, juntuk jmemberikan 

jpengasuhan jkepada janaknya, jselain jibu jrumah 

jtangga jia jjuga jberjualan. 

4. j Jumlah janak j3 jorang, j2 jlaki-laki, j1 jperempuan. 

5. Pendidikan janaknya j1 jSI, j1 jtamat jSMP, j1 jlagi jtidak 

jtamat jSMA, jkarena jsering jbolos jsekolah. 

Kegiatan jobservasi jpada jhari jketiga jdilakukan jpada 

jtanggal j05 jNovember j2019, jpada jpukul j15.00-15.15, jpada 

jrumah jibu jMS, jdengan jhasil jobservasi jsebagai jberikut: 

1. Kondisi jekonomi jkeluarga j jibu jMS jserba jkekurangan 

2. Pendidikan jterakhir jibu jMS jadalah jSD, jsedangkan 

jsuaminya jSD jjuga. 

3. Memiliki jwaktu jkurang jcukup, juntuk jmemberikan 

jpengasuhan jkepada janaknya jyang jhanya jsatu jorang. 

jkarena jibu jMS jbila jpagi jada jdi jrumah, jtetapi 

jmalam jhari jlebih jsering jpergi jke jdapur jarang, 

jmembantu jsuaminya. 

4. Jumlah janak jhanya j1 jorang jlaki-laki. 

5. Pendidikan janaknya jhanya jtamat jSMP, jwaktu jSMA 

jkeluar jdenga j jalasan jekonomi. j 

Kegiatan jobservasi jselanjutnya jpada jhari jyang jsama, 

jnamun jdengan jwaktu jyang jberbeda jyaitu jmulai jpukul 

j16.15-16.30 jpada jrumah jibu jAM, jdiperoleh jhasil 

jobservasi jsebagai jberikut: 

1. j j  jKondisi jekonomi jkeluarga j jibu jAM jpas-pasan. 

2. j Pendidikan jterakhir jibu jAM jadalah jSD, jlima jtahun 

jyang jlalu jditahun j2016 jia jadalah jjanda, jdi jtahun 

j2017 jia jmenikah jdengan jseorang jduda. 

3. j Memiliki jwaktu jkurang jcukup, juntuk jmemberikan 

jpengasuhan jkepada janaknya jyang jhanya jsatu jorang. 
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jkarena jibu jAM, jsemenjak jmenikah jia jtinggal 

jterpisah jdengan janaknya. jAnak jtinggal jbersama 

jnenek jyang jsudah jberusia j70 jtahun. 

4. j. j j j jJumlah janak jhanya j1 jorang jlaki-laki. 

5. j Pendidikan janaknya jhanya jtamat jSMP, jwaktu jSMA 

jkeluar jdengan j jalasan jkarena jsudah jbanyak jsekali 

jbolos jdan jcabut jwaktu jjam jbelajar. 

Kegiatan jobservasi jselanjutnya jpada jhari jyang jsama, 

jnamun jdengan jwaktu jyang jberbeda jyaitu jmulai jpukul 

j17.00-17.30 jpada jrumah jibu jAN, jdiperoleh jhasil jobservasi 

jsebagai jberikut: 

1. j j  jKondisi jekonomi jkeluarga j jibu jAN jpas-pasan. 

2. j Pendidikan jterakhir jibu jAN jadalah jSD, jsuami jjuga 

jtamat jSD, jibu jAN jberstatus jsebagai jibu jtiri. 

3. j Memiliki jwaktu jkurang jcukup, juntuk jmemberikan 

jpengasuhan jkepada janaknya. 

4. j Jumlah janak jhanya j6 jorang, j4 jlaki-laki j(anak jtiri), j2 

jperempuan j1 jdari jsuami jpertama jdan j1 jdari jsuami 

jsekarang. 

5. Pendidikan janaknya jtirinya j1 jtamat jSMA, j3 jtamat 

jSMP, janak jdari jsuami jawal jtidak jtamat jSMA, 

jkarena jterjerat jdengan jperbuatan jasusila, jdengan 

janak jtetangganya jdan jharus jmenikah jmuda, jpada 

jtahun j2015. 

Inilah jdata jyang jdiperoleh jpeneliti jberdasarkan jobservasi 

jlangsung. 

b.Hasil jKegiatan jWawancara 

 Kegiatan jwawancara jdilakukan jantara jpeneliti jdenga 

jinforman jpokok, jdengan jberpegang jpada jpedoman 

jwawancara jyang jtelah jdisusun joleh jpeneliti. 
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Wawancara jyang jdilakukan jantara jpeneliti jdengan jbapak jAH, 

jpada jhari jSenin j9 jDesember j2019, jpukul j15.00-15.30 

jbertempat jdi jkantor jdatok jpenghulu, jinti jdari jwawancara jini 

jpeneliti jmeminta jbantuan jagar jbapak jAH jselaku jsekdes jmau 

jmemberikan jdata jtentang jprofil jKampung jTelaga jMeuku jDua. 

jDengan jhasil jbapak jAH jmemberikan jdata jyang jdimaksud 

jpeneliti jdan jdimasukan jkedalam jplesdis. 

Senada jdengan jpenuturan jibu jAM jpada jhari jKamis jtanggal j12 jDesember 

j2019, jpukul j16.15-16.45 j jyang jbertempat jdi jrumah jIbu jMS. 

Peneliti: “Apakah jibu jmemberikan jbatasan jdalam jpergaulan 

jdengan jteman jsejenis jmaupun jlawan jjenis?” 

“Bagaimanakah jcaranya?” 

Ibu jAM: “Iya, jbu jaku jbilangi jjuga, jtapi janakku jmalah 

jngak jopen, jkawannya jentah jsiapa-siapa jaja jbuk.” 

Peneliti; “Apakah jibu j jmemberikan jkebebasan jpada janak 

juntuk jbertindak jsesuka jhati?” 

Ibu jAM: “Ya, jbuk jaku jaku jngak jkasih jjuga jia jbebas-

bebas jkali, jtapi jnamanya janak judah jbesar jbuk-

buk, jdikasih jtahu judah jngak jmau jdenger.” 

Peneliti: “Apakah jibu jmemberikan jbatasan jwaktu jdiluar 

jrumah jpada janak?” 

Ibu jAM: “Iya, jjuga jbuk jsaya jbilang jjangan jpulang jmalam-

malam, jeh jmalah jpulang jsampai jjam-jam jsatu 

jbuk jtapi, jmau japa jlagi. jTak jbiarin jaja jbuk, jaku 

judah jcapek.” 

Peneliti: “Menurut jibu, japakah jsekolah jitu jpenting, jbagi 

janak?” 

Ibu jAM: “Pentinglah buk, tapi janak jku jmalah jngak jmau 

jsekolah jlagi, jsaya judah jbolak-balek jbu jdi 

jpanggil jke jsekolahnya.” 

Peneliti: “Apa jyang jibu jlakukan jbila janak jmelanggar 

jperaturan jdi jrumah?” 

Ibu jAM: “Ku, jmarain jjuga jlho jbuk.” 

Peneliti: “Apa jharapan jibu jpada janak j– janak jibu, jkhusus 

janak jremaja?” 
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Ibu jAM: “Kita jorang jtua jini jkepengennya jpunya janak 

jyang jalim jlho, jbuk.” 

Ibu jTM jjuga jmenerapkan jpola jasuh jdemokratis jterhadap janaknya jyang 

jberinisial jSN. jPeneliti jmelakukan jwawancara jdengan jIbu jTM jpada jhari 

jSelasa jtanggal j17 jDesember j2019 jdi jrumah jIbu jTM, jpada jpukul j16.30-

17.00, jhasil jwawancaranya jadalah jsebagai jberikut: j 

Peneliti: “Apakah jibu jmemberikan jbatasan jdalam jpergaulan 

jdengan jteman jsejenis jmaupun jlawan jjenis?” 

“Bagaimanakah jcaranya?” 

Ibu jTM: “Iya, jbu jkarena jsaya jitu jngak jmau janak jsaya jitu 

jbebas jkali, saya jselalu jmenasehati jjangan 

jpacaran-pacaran jdulu, jya jkalau jsudah jtamat 

jkuliah, jbaru jboleh.” 

Peneliti; “Apakah jibu j jmemberikan jkebebasan jpada janak 

juntuk jbertindak jsesuka jhati?” 

Ibu jTM: “Ya, jngak jbuk, jsaya jsama jayahnya jkasih 

jkebaebasan jtapi jharus jtahu jmembedakan jmana 

jyang jbaik jdan jmana jyang jburuk.” 

Peneliti: “Apakah jibu jmemberikan jbatasan jwaktu jdiluar 

jrumah jpada janak?” 

Ibu jTM: “Iya, jbuk. jTapi janak jku jyang jsatu jini jbuat jaku 

jpening jbu, jkadang jpigi jngak jpulang, jtau-tau 

judah jke jtakengon, jbu” 

Peneliti: “Menurut jibu, japakah jsekolah jitu jpenting, jbagi 

janak?” 

Ibu jTM: “Penting jkalilah jbuk, jtapi jgimana jlagi jbu, janak 

jku jtamat jSMA jini jngak jmau jkuliah, jeh jmalah 

jminta jnikah, jjadi jdaripada jmacem-macem jya jku 

jnikahkan jjuga jbuk, jribet jkali jurusannya, jbuk.” 

Peneliti: “Apa jyang jibu jlakukan jbila janak jmelanggar 

jperaturan jdi jrumah?” 

Ibu jTM: “Kalau jngak jparah-parah jkali, jya jsaya jbilang 

jbaek-baek, jtapi jkalau jterlalu jsampek jbuat jmalu 

jsaya jajar, jbuk, jtambah jlagi jayahnya jkeras” 

Peneliti: “Apa jharapan jibu jpada janak j– janak jibu, jkhusus 

janak jremaja?” 
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Ibu jTM: “Kalau jorang jtua jini jbuk, jpengennya janaknya 

jjadi jorang jbaek jdan jbisa jsukses jdan jbanggai 

jorang jtua.” 

 

Informasi jberikut jini jdiperoleh jdari jhasil jwawancara jibu jMS jdengan 

jpeneliti, jpada jhari jSelasa, jtanggal j24 jdesember j2019 jpukul j11.00-11.20, 

jyakni jsebagai jberikut: 

Peneliti: “Apakah jibu jmemberikan jbatasan jdalam jpergaulan 

jdengan jteman jsejenis jmaupun jlawan jjenis?” 

“Bagaimanakah jcaranya?” 

Ibu jMS: “Iya, jbu jkarena jaku jtakut jlho jbuk, jjadi jaku 

jbilangi jkalau jbekawan jitu jliat-liat jorangnya, jdi 

jrumah jsih jnurut jtapi jdi jluar jaku jngak jtahu.” 

Peneliti; “Apakah jibu j jmemberikan jkebebasan jpada janak 

juntuk jbertindak jsesuka jhati?” 

Ibu jMS: “Ya, jbuk jaku jaku jngak jkasih jjuga jia jbebas-

bebas jkali, jtapi jnamanya janak judah jbesar jbuk-

buk.” 

Peneliti: “Apakah jibu jmemberikan jbatasan jwaktu jdiluar 

jrumah jpada janak?” 

Ibu jMS: “Iya, jjuga jbuk jsaya jbilang jjangan jpulang jmalam-

malam, jtapi jkadang-kadang jmalah jngak jpulang 

jtidur jdi jrumah jkawannya, jyo jweslah jbuk, jmau 

japa lagi.” 

Peneliti: “Menurut jibu, japakah jsekolah jitu jpenting, jbagi 

janak?” 

Ibu jMS: “Pentinglah buk, tapi janak jku jCuma jsatu jngak 

jjuga jtamat jSMA, jkarena jngak jada jkendaran, jjadi 

jya judahlah.” 

Peneliti: “Apa jyang jibu jlakukan jbila janak jmelanggar 

jperaturan jdi jrumah?” 

Ibu jMS: “Aku, jngak jada jaturan-aturan jkali jbuk, jyang 

jpenting janak jku jbaek.” 

Peneliti: “Apa jharapan jibu jpada janak j– janak jibu, jkhusus 

janak jremaja?” 
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Ibu jMS: “Kalau jorang jtua jitu jbuk jsemua jmau janaknya 

jjadi jorang jbaek, jtapi jtergantung jrezeki jbadannya 

jbuk.” 

Ibu jML, jdiwawancarai jpada jhari jyang jsama, jdengan jwaktu j11.30-12, 

jbertempat jdi jkedainya, jketika jsepi jpembeli. 

Peneliti: “Apakah jibu jmemberikan jbatasan jdalam jpergaulan 

jdengan jteman jsejenis jmaupun jlawan jjenis?” 

“Bagaimanakah jcaranya?” 

Ibu jML: “Iya, jbu jaku jbilangi jjuga, jtapi janakku jmalah 

jngak jopen, jkawannya jentah jsiapa-siapa jaja jbuk.” 

Peneliti; “Apakah jibu j jmemberikan jkebebasan jpada janak 

juntuk jbertindak jsesuka jhati?” 

Ibu jML: “Ya, jbuk jaku jaku jngak jkasih jjuga jia jbebas-

bebas jkali, jminta japa jaja jbuk jaku jkasih jminta 

jHonda jbesar jkubelikan, jnamanya jjuga jcarik 

juntuk janak. 

Peneliti: “Apakah jibu jmemberikan jbatasan jwaktu jdiluar 

jrumah jpada janak?” 

Ibu jML: “Iya, jjuga jbuk jsaya jbilang jjangan jpulang jmalam-

malam, jeh jmalah jpulang jsampai jjam-jam jsatu 

jbuk.” 

Peneliti: “Menurut jibu, japakah jsekolah jitu jpenting, jbagi 

janak?” 

Ibu jML: “Pentinglah buk, tapi janak jku jmalah jngak jmau 

jsekolah jlagi, jsaya judah jbolak-balek jbu jdi 

jpanggil jke jsekolahnya, jgiliran jgurunya jkasih 

jkesempatan, jdianya jmalah jngak jmau jsekolah 

lagi.” 

Peneliti: “Apa jyang jibu jlakukan jbila janak jmelanggar 

jperaturan jdi jrumah?” 

Ibu jML: “Ku, jmarain jjuga jlho jbuk. jTapi jini jparah jkali, 

jbuk jpastipun jibu jdengerkan jkasusnya, jyang 

janakku jmemperkosa janak jorang, jaku jsampek 

jnangis jbu, jmalu jkali jrasanya.” 

Peneliti: “Apa jharapan jibu jpada janak j– janak jibu, jkhusus 

janak jremaja?” 

Ibu jML: “Kita jorang jtua jini jkepengennya jpunya janak 

jyang jbaik, jbuk jkayak jkakaknya jenak jdiatur.” 
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Selanjutnya jinformasi jdari jibu jSP, jdari jhasil jwawancara jibu jSP jdengan 

jpeneliti jdidapat jdi jsimpulkan jsebagai jberikut: 

 Pada jdarasnya jibu jSP, jmemberikan jbatasan-batasan jpada janaknya 

jdalam jbergaul, jdia jjuga jmengingatkan jpergaulan janaknya. jTapi jsemenjak 

jsuaminya jmeninggal jia jharus jmencari jnafkah juntuk janaknya, jhingga 

jakhirnya jseringnya jibu jSP jpulang jmalam jkarena jbekerja, jakhirnya jia 

jtidak jtahu jlagi jbagaimana jpergaulan janak jremajanya, jdengan jsiapa jia 

jbergaul, jjam jberapa jdia jpulang, jibu jSP jsudah jtidak jtahu jlagi. jHingga 

jakhirnya jdua jhari janaknya jtidak jpulang jdan jterdengar jkabar jsudah 

jditanggap jpolisi jkarena jmenjadi jpemakai jdan jpengedar jobat-obatan 

jterlarang jyaitu jjenis jsabu-sabu. jAkhirnya jibu jSP jmerasa jsangat jsedih, 

j“Ya, jginilah janak jkalau jngak jada jbapaknya jlagi, jnagak jada jyang 

jditakuti.” 

 

Selanjutnya jinformasi jdari jibu jAN, jyang jdiperoleh jpada jsaat jwawancara 

jdi jrumahnya, jpada jhari jJumat jtanggal j27 jDesember j2019, jpukul j15.00-

15.25 jadalah jsebagai jberikut: 

Peneliti: “Apakah jibu jmemberikan jbatasan jdalam jpergaulan 

jdengan jteman jsejenis jmaupun jlawan jjenis?” 

“Bagaimanakah jcaranya?” 

Ibu jAN: “Iya, jbu jaku jbilangi jjuga, jtapi janakku jmalah 

jngak jopen, jkawannya jentah jsiapa-siapa jaja jbuk,” 

Peneliti; “Apakah jibu j jmemberikan jkebebasan jpada janak 

juntuk jbertindak jsesuka jhati?” 

Ibu jAN: “Ya, jbuk jaku jaku jngak jkasih jjuga jia jbebas-

bebas jkali, jtapi jnamanya janak judah jbesar jbuk-

buk, jdikasih jtahu judah jngak jmau jdenger, japalagi 

jaku jCuma jmamak jtiri, jbuk” 

Peneliti: “Apakah jibu jmemberikan jbatasan jwaktu jdiluar 

jrumah jpada janak?” 

Ibu jAN: “Kalau jaku jterserah jsama jbapaknya, jbapaknyapun 

jkurang jopen, jkalau janaknya jpulang jmalem-

malem jdibiarin, jaku jngak jberani jngelarang jkali 

jtakut jsalah. j 

Peneliti: “Menurut jibu, japakah jsekolah jitu jpenting, jbagi 

janak?” 

Ibu jAN: “Pentinglah jbuk, tapi janak jku jmalah jngak jmau 

jsekolah jlagi, jAkhirnya jya jkek jginilah jbuk jtahu-

tau judah jhamili janak jgadis jorang, jmalu jaku 

jbuk” jentah jkek jmana jitu.” 



100 
 

 

Peneliti: “Apa jyang jibu jlakukan jbila janak jmelanggar 

jperaturan jdi jrumah?” 

Ibu jAN: “Sekali-kali jkalau judah jterlalu jku, jmarain jjuga 

jlho jbuk. jTapi jkalau judah jgini jsemuanya jmalu” 

Peneliti: “Apa jharapan jibu jpada janak j– janak jibu, jkhusus 

janak jremaja?” 

Ibu jAN: “Kita jorang jtua jini jkepengennya jpunya janak 

jyang jbaik jsemua, jkarena jaku jngak jbeda-badakan 

jmana janak jkandong jma janak jtiri.” 

Selanjutnya, wawancara jdengan jpeneliti jpada jhari jKamis, jtanggal j5 

jJanuari jtahun j2020, jpukul j16.00-16.20 j, jbertempat jdi jrumah jIbu jSR 

jyaitu jsebagai jberikut: 

Peneliti: “Apakah jibu jmemberikan jbatasan jdalam jpergaulan 

jdengan jteman jsejenis jmaupun jlawan jjenis?” 

“Bagaimanakah jcaranya?” 

Ibu jSR: “Iya, jbu jkarena jsaya jitu jngak jmau janak jsaya jitu 

jbebas jkali, jbergaulnya, jya jsaya jbilang jsama 

jmereka jjangan jdekat-dekat jkali jsama janak jlakik 

jatau jperempun juntuk jyang jlakik, jitu jngan jbaik 

jdan jmamak jngak jmau jada jkejadian jmacem j–

macem jya.” 

Peneliti; “Apakah jibu j jmemberikan jkebebasan jpada janak 

juntuk jbertindak jsesuka jhati?” 

Ibu jSR: “Ya, jngak jlo, jtapi jbuk jsaya jjuga jngak jngelarang 

jmereka jmau jberbuat japa jasal jyang jbaek-baek 

jaja.” 

Peneliti: “Apakah jibu jmemberikan jbatasan jwaktu jdiluar 

jrumah jpada janak?” 

Ibu jSR: “Iya, jbuk jsaya jbilang jsama jmereka, jkalau jmau 

jpigi jmaen jsore-sore jboleh, jtapi jmagreb judah jada 

jdi jrumah, jya.” 

Peneliti: “Menurut jibu, japakah jsekolah jitu jpenting, jbagi 

janak?” 

Ibu jSR: “Pentinglah jbuk, jkalau judah jtamat jkuliah, juntung-

untuk jbias jdapet jkerja jlangsung, jkan jlumayan 

jbuk.” 
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Peneliti: “Apa jyang jibu jlakukan jbila janak jmelanggar 

jperaturan jdi jrumah?” 

Ibu jSR: “Kalau jngak jparah-parah jkali, jya jsaya jbilang 

jbaek-baek, jtapi jkalau jterlalu jsampek jbuat jmalu 

jtak jajar, jbuk.” 

Peneliti: “Apa jharapan jibu jpada janak j– janak jibu, jkhusus 

janak jremaja?” 

Ibu jSR: “Kalau jorang jtua jini jbuk, jpengennya janaknya 

jjadi jorang jbaek jdan jbias jsukses.” 

Itulah jpenuturan jIbu jSR, jketika jdiwawancarai joleh jpeneliti jdi 

jkediamannya jyang jtidak jjauh jdari jpeneliti. 

Selanjutnya, jinforman jibu jWR, jtetapi jdalam jhal jini jpeneliti jtidak 

jmelakukan jwawancara jpeneliti jmelakukan jpengamatan jsecara jlangsung 

jkarena jWR jadalah jtetangga jdari jpeneliti. jBerdasarkan jhasil jpengamatan, 

jibu jWR jmembiarkan janaknya jputus jsekolah jdisebabkan jkarena jfaktor 

jekonomi, jdan jjuga jkurangnya jperhatian jkarena jibu jWR jselalu jmencari 

juang juntuk jmemenuhi jkebutuhan jekonomi, jkeluarga. jSehingga jakhirnya 

jtiga jorang jdari janak jibu jWR jkeluar jdari jsekolah jartinya jtidak 

jbersekolah jlagi. 

 Itulah jinformasi jyang jdiperoleh jpeneliti jdari jinforman jkunci jyaitu 

jpara jorang jtua jyang janak jremajanya jterlibat jdalam jkasus jkenakalan 

jremaja. 

Selanjutnya jadalah jinformasi jyang jdiperoleh jdari jinforman jtambahan 

jyaitu: 

Ibu jME, jinformasi jdiperoleh jdari jhasil jwawancara jpada jhari jKamis 

jtanggal j5 jjanuari j2020 jpukul j10.30-12.00, jbeliau jmengatakan jbahwa 

jkami jdari jpihak jguru jtelah, jbahkan jsangat jsering jmemberikan 

jpenyuluhan jatau jnasehat jpada jpara jsiswa, jtentang jkenakalan jremaja 

jseperti jmerokok, jbolos jsekolah, jkeluar jdari jsekolah, jpergaulan jbebas 

jbahkan jsamapai jbahaya jnarkoba. jPara jsiswa jyang jterlibat jkenakalan 

jremaja jada jyang jberasala jdari jdusun jSidomulio jII, jkampung jTelaga 

jmeuku jDua, jyaitu jAL, janak jdari jIbu jAM jdengan jkasus jkeluar jdari 

jsekolah jdan jmulai jmerokok jdan jbergaul jsecara jbebas. j 

 

Informasi jdiperoleh jdari jIbu jSL, jselaku jbibi jdari jAL, jpada jhari jJumat 

jtanggal j6 jJanuari j2020, jpukul j9.00-9.20. 
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 jIa jmengatakan jbahwa jawal jAL jtidak jmau jbersekolah jdimulai 

jdari jia jsering jcabut jsekolah jbersama jteman-temannya. jHal jitu 

jdiketahui jkeluarga jsetelah jmendapat jsurat jpanggilan. jPeneliti 

jbertanya jbukankah jsebelumnya jAL jitu janaknya jbaik jdan 

jpenurut. “Itulah jbuk, jsemenjak jmamaknya jmenikah jlagi jdan 

jayah jtirinya jtidak jmemperbolehkan jAL jikut jmamaknya, jdia 

jjadi jkayak jgini”, jjadi jAL jtinggal jsama jsiapa jtanya jpeneliti, 

jDia jtinggal jsama jnenek, jsekarang jkamipun jngak jtahu jlagi 

jharus jgimana, jdibilangipun judah jngak jmempan jlagi, jya 

jsudahlah jkami jCuma  jbias jberdoa jsemoga jkelak jia jkembali 

jmenjadi janak jyang jbaik. 

Terlalu jtragis jnasib jAL, jmenurut jpandangan jpeneliti jia jmenjadi jseperti 

jsekarang jkarena jkurangnya jperhatian jdan jkasih jsayang jdari jorang 

jtuanya, jyang jdiseBABkan jketika jibunya jmenikah jlagi jsetelah jbercerai 

jdengan jayah jAL, jdan jyang jlebih jmenyedihkan jayah jtiri jAL jtidak jmau 

jmenerimanya, jdengan jalasan jyang jtidak jjelas. jKarena jkeadaan jini 

jakhirnya jAL jselaku janak jdialah jyang jmenjadi jkorban. 

Informasi jdari jAG, jinisial jdari janak jibu jML, jketika jditanya j 

“kenapa jngak jmau jsekolah jlagi”? jjawabnya “ngak jsekolahpun 

jbisa jcari jduit jbuk, juntuk japa jsekolah jlagi jbanyak jkali 

jaturannya, jbagusan jkayak jgini jngak jrepot-repot jharus jsekolah 

jbuk”. “Jadi jsekarang jsuka jdengan jkondisi jseperti jini, jngak 

jsekolah, jberteman jdengan jsiapapun jsampai jpulang jmalam-

malam” jtanya jpeneliti. jJawaban jAG jadalah jsebenarnya jngak 

jsuka-suka jkali jbuk, jtapi judah jterlanjur jbuk”. 

 

Itulah jpenuturan jsalah jseorang jremaja jyang jbersedia juntuk 

jdiwawancarai, jdari jpernyataannya jternyata jAGpun jtidak jsuka jdengan 

jkondisinya, jtapi jkarena jsudah jterlanjur jakhirnya jtetap jdijalani. jMenurut 

jpandangan jpeneliti jhal jini jtidak jmutlak jkesalahan jAG, jtetapi jjuga 

jkesalahan jorang jtuanya jyang jmemberi jkebebasan jpada jAG, jdan 

jmemenuhi japapun jyang jia jminta, jsehingga jhal jtersebut jmembuat jAG, 

jmerasa jterlalu jdisayang jpadahal jsikap jorang jtua jyang jseperti jitu jmalah 

jmenjerumuskan jia jpada jjurang jpenyimpangan jprilaku jremaja, jyang 

jmerugikan jdirinya jsendiri. 

Dari jhasil jwawancara jdi jatas jbaik jdengan jinforman jkunci jmaupun 

jinforman jtambahan, jjelas jsekali jbahwa jprilaku jorang jtua jdalam 
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jmenerapkan jpola jasuh jpada janaknya jakan jberdapak jpada jprilaku janak. 

jPrilaku jitu jada jyang jbaik jda jnada jyang jburuk. 

B. Penerapan jModel jPola jAsuh jOrang jTua jTerhadap jKenakalan 

jRemaja 

 j j j j j j j j j j j jModel jpola jasuh jyang jditerapkan jorang jtua jterhadap jremaja 

jsangat jberpengaruh jterhadap jpembentukan jkepribadiannya. jSecara jgaris 

jbesar jada jtiga jmodel jpola jasuh jyaitu jpola jasuh jotoriter, j jpola jasuh 

jdemokratis, j jpola jasuh jpermisif. jDari jketiga jmodel jpola jasuh jtersebut jsemuanya 

jtidak jada jyang jsempurna jatau jkompleks, jmasing j–masing jmemiliki jkelebihan 

jdan jkekurangan jsebagaimana jtelah jdijelaskan jpada juraian jsebelumnya. jDengan 

jdemikian jpenerapan jmodel jpola jasuh jyang jbaik jdan jtepat juntuk jditerapkan jpada 

jremaja jadalah jdengan jmengkombinasikan jketiga jmodel jpola jasuh jtersebut, jsesuai 

jdengan jyang jhal jyang jdiharapkan, jmisalnya jdalam jpenegakan j jhukum jagama 

jmaka jpola jasuh jotoriter jtepat juntuk jditerapkan, jbegitu jjuga jdengan jkedua jmodel 

jpola jasuh jyang jlain. 

Hidayah jmenyatakan jbahwa: “pola jasuh jyang jbaik jdan jsikap jpositif 

jlingkungan jserta jpenerimaan jmasyarakat jterhadap jkeberadaan janak jakan 

jmenumbuhkan jkonsep jdiri jpositif jbagi janak jdalam jmenilai jdiri jsendiri”. 

 jJika jorang jtua jdan jlingkungan jmasyarakat jmemberikan jsikap jyang 

jbaik jdan jpositif jdan jtidak jmemberikan jlabel jatau jcap jyang jnegatif jpada 

janak, jmaka janak jakan jmerasa jdirinya jcukup jberharga jsehingga jtumbuhlah 

jkonsep jdiri jyang jpositif. jUntuk jitu janak jperlu jdilatih juntuk jbersikap 

jobyektif, jdan jmenghargai jdiri jsendiri, jmengenali jdiri jsendiri, jdengan jselalu 

jberfikir jpositif jterutama juntuk jdiri jmereka jsendiri, jdengan jmencoba 

jbergaul jdengan jbanyak jteman, jyang jmemiliki jsikap jyang jbaik. jKarena 

jpergaulan jdan jjuga jkondisi jlingkungan jsangat jberpengaruh jdalam 

jmembentuk jkepribadian janak, jmaka jdari jitu jorang jtua jjuga jharus 

jmeperhatikan jpergaulan janak. jArahkan janak jagar jbergaul jdengan jorang 

j‘alim. jSebagaimana jnasehat jLuqman jAl jHakim jterhadap janaknya jyang 

jdiriwayatkan jdalam jsebuah jhadist j 

 jDari jAbu jUmamah, jbahwa jRasulullah jSaw jbersabda j: 

jSesungguhnya jLukman jmemberi jnasehat jkepada janaknya,”Wahai janakku, 
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jselalulah jkamu jberkumpul jdengan julama jdan jdengarkanlah jucapan jorang-

orang jbijak. jSungguh jAllah jpasti jmenghidupkan jhati jyang jmati jdengan 

jcahaya jhikmah, jseperti jmenghidupkan jbumi jyang jkering jkerontang jdengan 

jbasahnya jair jhujan. j(HR. jAth-Thabarani).86 j 

 Dalam jpandangan jIslam jada jbeberapa jsolusi jyang jdapat jdilakukan 

juntuk jmegatasi jproblematika jkenakalan jremaja jyaitu: 

1. Bangun jkomunikasi jyang jkondusif, jbicarakan jsecara jterbuka jtentang 

jakibat jdari jprilaku jyang jmenyimpang. jPenyuluhan jdan jkomunikasi 

jyang jbaik jsecara jterus- jmenerus, jserta jkedekatan jorang jtua jdengan 

jremaja jdiharapkan jdapat jmengurangi jkenakalan jremaja. 

2. Pengamalan jnilai-nilai jkeagamaan jkepada jremaja, jkarena jkeyakinan 

jyang jkuat jterhadap jsebuah jnilai jyang jbaik, jakan jmenjadi jbanteng 

jyang jkokoh jterhadap jpengaruh jnegative. jPenanaman jnilai-nilai 

jkeagamaan jitu jhendaknya jditanamkan jsejak jusia jdini. jPengamalan 

jnilai-nilai jagama jini jharus jmelibatkan jsemua jpihak, jmulai jdari 

jkeluarga j, jsekolah, jmasyarakat, jmaupun jjuga jdukungan jpemerintah. 

3. Memberikan jpenyadaran jdan jpemahaman, jbahwa jsemua jyang 

jdilakukan jremaja jbukan jhanya jberdampak jpada jdirinya jsendiri 

jmelainkan jjuga jkeluarga, jdan jjuga jorang jlain. 

4. Pengajaran jtentang jsex jeducatioan jsangat jbaik jdilakukan jsecara 

jberkesinambungan jdan jfleksibel jberdasarkan jdaya jpiker jdan jnalar 

jpara jremaja. jMisalnya jmereka jdikenalkan jtentang jalat jreproduksi, 

jkesehatan jreproduksi, jbagaimana jmenjaga jorgan jreproduksi jdll, 

jdengan jpenyampaian jbahasa jsopan, jbukan jbahasa jyang jvulgar. 

5. Memberikan jpenyadaran jtentang jjati jdiri, jyakni juntuk japa jremaja 

jdiciptakan, jtugas japa jyang jharus jdilakukan, jdan jhendak jkemana 

jsetelah jkehidupan jini, jserta japa jyang jbias jditinggalkan juntuk 

jgenerasi jmendatang jdan jseterusnya. jAgar jmereka jmempunyai 

jkemampuan jlebih jdalam jmengantisipasi jhal-hal jnegative jyang jterjadi 

                                                             
86Saifuddin Aman, 8 Pesan Luqmanul Hakim, Pendidikan Akhlak dan Budi Pekerti, 

(Jakarta :Al Mawardi Prima, 2008). h. 78. 
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jdi jsekitarnya, jserta jtidak jhanya jikut-ikutan jdi jmana jlingkungan 

jremaja jberada.87 

Dalam jpenerapan jmodel jpola jasuh jterhadap jremaja, jorang jtua jharus 

jbenar-benar jbijak, jagar jpara jremaja jtidak jmerasa jdikekang jmaupun jdiberi 

jkebebasan jsebabas-bebasnya jdalam jmelakuakan jperbuatan japapun. 

jPendidikan jagama, jpengawasan, jperhatian jdan jkepedulian jsemua jpihak 

jmerupakan jhal jterpenting jyang 

harus jdilakukan, jagar jpara jremaja jdapat jterhindar jdari jprilaku jnegative 

jataupun jprilaku jyang jmenyimpang. 

Cara jmengasuh janak jyang jdijalankan jdalam jsatu jkeluarga jdapat 

jdirealisasikan jdalam jbentuk jorang jtua jsebagai jpemegang jkendali jsuatu 

jkeluarga jdengan janaknya jyang jmemerlukan jbimbingan jdan jnasehat jdari 

jorang jtuanya. jPola jasuh jorang jtua jpada janaknya jantara jkeluarga jyang 

jsatu jdengan jkeluarga jyang jlain jtidak jsama, jdimana jhal jitu jdapat 

jmenunjukkan jvariasi jantara jmasing-masing jkeluarga. jAnak jdari jmasing-

masing jkeluarga jmempunyai jkepribadian jyang jberbeda j pula. j Perbedaan 

j kepribadian j jdari j masing-masing j keluarga j disebabkan jkarena jperbedaan 

jpola jasuh jorang jtua jyang jbercorak jotoriter, jpermisif jdan jdemokrasi. 

Latar jbelakang jpendidikan jpara jorang jtua jyang jbervariasi jtentunya 

jmenjadi jsalah jsatu jfaktor jyang jdapat jmempengaruhi jpenerapan jpola jasuh 

jorang jtua jterhadap jpara janaknya, jkhususnya jyang jsudah jmenginjak jmasa 

jremaja. jHal jini jdapat jdilihat jdari jhasil jpenelitian jyang jtelah jdilakukan, 

joleh jpeneliti. 

Model jpola jasuh jyang jtelah jdipaparkan jpada jbab j2 jterdiri jatas jtiga 

jmodel jyaitu jotoriter, jdemokrasi jdan jpermisif. 

1. Pola jAsuh jOtoriter 

Pola jasuh jotoriter jini jorang jtua jmenerapkan jseperangkat jperaturan 

jkepada janaknya jsecara jketat jdan jsepihak, jcenderung jmenggunakan 

jpendekatan jyang jbersifat jdiktator, jmenonjolkan jwibawa, jmenghendaki 

                                                             
87Zakiyah, Pendidikan anak dalam Persfektif Pendidikan Islam, (Purwokerto : UMP, 

2019), h, 114-115. 
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jketaatan jmutlak. jAnak jharus jtunduk jdan jpatuh jterhadap jkemauan jorang 

jtua. j jApapun jyang jdilakukan joleh janak jditentukan jorang jtua.tugasdan 

jkewajiban jorang jtua jtidak jsulit, jtinggal jmenetukan japa jyang jdiinginkan 

jdan jyang jharus jdilakukan jatau jtidak jboleh jdilakukan joleh janak, jintinya 

janak jharus jmenuruti jsemua jkemauan jdan jkeinginan jorang jtuanya, jtanpa 

jalasan japapun jselain jitu, jmereka jberanggapaan jbahwa jorang jtua jharus 

jbertanggung jjawab jpenuh jterhadap jperilaku janak jdan jmenjadi jorang jtua 

jyang jotoriter jmerupakan jtidak jjaminan jbahwa janak jakan jberperilaku jbaik. 

j j 

2. Pola jAsuh jDemokratis 

Pola j jasuh j jdemokratis j jadalah j jsuatu jbentuk jpola jasuh jyang 

jdalam jpenerapannya jmemperhatikan jdan jmenghargai jkebebasan janak, 

jnamun jkebebasan jitu jtidak jmutlak, jhal jtersebut jdiiringi jdengan jbimbingan 

jyang jpenuh jperhatian jantara jorang jtua jdan janak. jDengan jkata jlain, jpola 

jasuh jdemokratis jini jmemberikan jkebebasan jkepada janak juntuk 

jmengemukakan jpendapat, jmelakukan japa jyang jdiinginkannya jdengan jtidak 

jmelewati jbatas-batas jatau jaturan-aturan jyang jtelah jditetapkan jorang jtua. 

Orang jtua jtetap jmemberi jbimbingan jdan jarahan jpada janak 

jremajanya jdan jmengawasi jpergaulan janak jremajanya jdengan jteman-

temannya, jbaik jitu jteman jsebaya, jteman jyang jlebih jmuda jdan jjuga jdengan 

jorang-orang jtua jyang jmenjadi jteman-temannya. j 

 

3. Pola jAsuh jPermisif 

Pola jasuh jini jmemperlihatkan jbahwa jorang jtua jcenderung 

jmemberikan jbanyak jkebebasan jkepada janaknya jdan jkurang jmemberikan 

j kontrol. j jOrang j tua j banyak j jmembiarkan j japa j saja j jyang j dilakukan 

janak. jOrang jbersikap jdamai jdan jselalu jmenyerah jpada janak, juntuk 

jmenghindari jkonfrontasi. jOrang jtua jkurang jmemberikan jbimbingan jdan 

jarahan jkepada janak. jAnak jdibiarkan jsesuka jhatinya juntuk jmelakukan japa 

jsaja jyang jmereka jinginkan. orang jtua jtidak jpeduli japakah janaknya 



107 
 

 

jmelakukan jtindakan jpositif jatau jnegatif. jBahwa jbentuk jpola jasuh jorang 

jtua jcenderung jmembiarkan, jdimana jdalam jpola j j jasuh j j jini j j jpola j j 

jasuh j j jyang j j jorang j j jtua j j jkurang j j jmemberikan j j jperhatian, 

jmemberikan jkebebasan j j jdan jlemah jdalam jmendisplinkan janak. 

jBerdasarkan jfenomena j tersebut. j hal j jini j sama j dengan j toeri j jpola 

j asuh j membiarkan jyaitu88 j: 

“dimana jpola jini jorang jtua jcenderung jmemberikan 

jkebebasan jkepada janaknya jdan jkurang jmemberikan 

jkontrol, jorang jtua jtidak jmau j j jterlibat j j jdan j j 

jtidak j j jmau j j jpusing-pusing j j jmempedulikan 

jkehidupan janaknya, jsehingga jmenimbulkan 

jserangkaian jdampak jburuk, jdiantaranya janak 

jmempunyai jharga jdiri jyang jrendah, jtidak jpunya 

jkontrol jdiri jyang jbaik, jkemampuan jsosialnya jburuk 

jdan jmerasa jbukan jbagian jyang jpenting juntuk jorang 

jtuanya”. 

  

 Dari jhasil jpenelitain jini jternyata jada jbeberapa jhal jyang 

jmempengaruhi jkenakalan jremaja jyang jdisebabkan joleh jpenerapan jpola 

jasuh jorang jtua, jdiantaranya: 

1. Kurangnya jkasih jsayang jdan jperhatian jserta jpengawasan jterhadap 

janaknya. 

2. Kondisi jekonomi jyang jtidak jmencukupi. 

3. Kondisi jekonomi jyang jtidak jmencukupi. 

4. Kondisi jkeluarga jyang jtidak jharmonis, jkarena jperceraian. 

Dibanding janak-anak jdari jkeluarga jutuh, janak-anak jdari jkeluarga 

jyang jbercerai jlebih jmemiliki jkecenderungan juntuk jmengalami 

jmasalah jpenyimpangan jsosial jseperti jmenyarakan jperasaan jdan 

jkenakalan, jputus jsekolah, jterlibat jobat jterlarang jdan jlain-lain. 

 jDalam jpenelitian jini jyang jditeliti jadalah jmodela jpola jasuh jorang 

jtua jterhadap jkenakalan janak jremaja. j jKenakalan janak jremaja jAnak j 

jremaja j jnakal j jyang j jdimaksudkan j jdisini jadalah janak j yang jberusia 

                                                             
88Akbar,P.S&Usman,H,MetodologiPenelitianSosial, (Jakarta:PTBumi 

Aksara), 2005,h.51. 

 



108 
 

 

j 12 j tahun j sampai j20 j tahun j yang jtindakan j tidak j sesuai jatau 

jmenyimpang jdari jnorma-norma jsosial, jmoral jdan jagama jyang j j jdapat 

jmerugikan jkeselamatan jdirinya j, jmenggangu jdan jmeresahkan jketertiban 

jdan jketentraman jkeluarga jdan jmasyarakat. 

Dalam jpenelitian jini jcara jorang jtua jdalam jmengasuh janaknya 

jberbeda- jbeda, jdan jlebih jbanyak jmenggunakan jpola jasuh jpermisif. jTetapi 

jsetiap jkeluarga j jdalam j jmengasuh j janak j jremajanya j jberbeda j jdalam j 

jhal jtertentu. j Jadi j dalam j satu j keluarga j bisa j menerapkan jpola j asuh 

jotoriter, j demokrasi jdan jjuga j jpermisi. jBerdasarkan jdari jhasil janalisis 

jdata jpenelitian jdiatas jsebenarnya jorang jtua jsudah j memberikan 

j bimbingan j dan j jarahan j pada j anaknya. j tetapi j pengaruh j dari jteman-

teman j j jsebaya j j jsangat j j jmempengaruhi j j jperilaku j j janak j j jremaja j j 

juntuk jberperilaku j jnegatif j jseperti j jputus jsekolah, jberjudi j jyag jdalam 

jkegiatan jini jtidak jbisa jdiekpos, jmerokok, jpengguna jdan jpengedar jobat-

obatan jterlarang, jbahkan jsampai jtindakan jasusila jmeperkosa, jdan 

jmenghamili janak jgadis jorang. jDari jhasil jpenelitian jorang jtua jkebanyakan 

jmembiarkan janaknya jberperilaku jnakal jkarena jtakut jdilawan jdan j sudah 

j sangat jcapek jmenasehati janaknya j tetapi janaknya j tetap jsaja jtidak 

jmendengarkan jnasehat jorang jtua. 

. j  

C.  Kenakalan jRemaja jyang jTimbul jAkibat jPola jAsuh 

Penerapan jmodel jpola jasuh jyang jditerapkan jorang jtua, jtentunya 

jsangat jberdampak jpada jpembentukan jkarakter janak jremaja. jDari jhasil 

jpenelitian jterhadap jpenerapan jmodel jpola jasuh jyang jditerapkan jorang 

jterhadap jkenakalan j jremaja, jmenghasilkan jdampak jpositif jdan jnegatif 

jterhadap jpembentukan jkarakterter jremaja. j 

Dalam jpenelitian jini jyang jditerapkan joleh j8 jinforman jkunci 

jdiperoleh jdata jbahwa, jTidak jada jorang jtua jdi jKampung jTelaga jMeuku 

jDua, khususnya jdi jDusun jSidomulio jII jyang jmenerapkan jmodel j jpola 

jasuh jotoriter jterhadap janak jremajanya. jHasil jpenelitian jdalam jpenerapan 

jpola jasuh jdemokratis jyang jmemperhatikan jdan jmenghargai jkebebasan 
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janak, jnamun jkebebasan jitu jtidak jmutlak, jhal jtersebut jdiiringi jdengan 

jbimbingan jyang jpenuh jperhatian jantara jorang jtua jdan janak. jHasilnya 

jdalam jpenelitian jini jadalah jempat jorang jtua jyang jmenerapkan jmodel jpola 

j jdemokratis jyaitu jIbu jTM, jSR, jAM, jdan jMS. 

Orang jtua jyang jmenerapkan jmodel jpola jasuh jpermisif jdengan jmembiarkan 

janak jmelakukan jhal jsesukanya, jtanpa jada jbimbingan, jlarangan jdan 

jpengawasan, jditerapkan joleh jempat jorang jtua, jyaitu j jibu jML, jWR, jAN, 

jdan jSP. 

Bentuk jkenakalan jremaja jyang jtimbul jakibat jdari jpenerapan jpola 

jorang jtua jdiperoleh jdata jbahwa jdari jdelapan janak, jtujuh jorang jyang 

jmengalami j jkasus jkenakalan jremaja jseperti jputus jsekolah, jpergaulan 

jbebas, jmenikah jdan jbercerai jdiusia jmuda, jserta jmenjadi jpemakai jdan 

jpengedar jobat-obatan jterlarang jdan jakhirnya jtertangkap jdan jmendekam jdi 

jpenjara. 

Dalam j hal jini jtampak jjelas jbahwa jmodel jpola jasuh jyang 

jditerapkan jorang jtaua, jbaik jitu jotoriter, jdemokratis, jmaupun jprimisif 

jsemuanya jberdamapak jpada janak. jSeperti jhalnya jpola jasuh jyang 

jditerapkan jIbu jTM, jSR, jAM, jdan jMS jadalah jdemokratis, jmemberi 

jkesempatan janak juntuk jmemilih jhasinya j3 janak jmengalami jpenyimpangan 

jprilaku jyang jmasuk jdalam jkenakalan jremaja jdan jsatu jyang jtidak. 

jSementara jberdasarkan jhasil jwawancara jdan jpengamatan jibu jML, jWR, 

jAN, jdan jSP, jmenerapkan jpola jasuh jpermisif, jdengan jhasil jkeempat janak 

jmelakukan jkenakalan jremaja. jAkhirnya jdapat jdisimpulkan jbahwa 

jpenerapan jmodel jpola jasuh jorang jtua jterhadap jkenakalan jremaja jdi 

jKampung jTelaga jMeuku jDua jKecamatan jBanda jMulia jdengan jhasil 

jmodel jpola jasuh jdemokratis janak jbisa jtumbuh jmemiliki jkarakter jyang 

jbaik, jwalau jtidak jkeseluruhan, jsedangkan jpenerapan jmodel jpola jasuh 

jprimisif, jmembuat jsemua jremaja jmelakukan jkenakalan jremaja. 

Kaitannya jdengan jpenelitian jterdahulu jadalah jhasil jdari jpenelitian 

jjurnal j jHubungan j jPola jAsuh j Orang jTua jDengan jKenakalan j Remaja 
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jDi jSMA jNegeri j8 jSurakarta joleh jSri jSayekti jHeni jSunaryanti jAKPER 

jMamba’ul ‘Ulum jSurakarta. jBahwa jpola j jasuh j jorang j jtua j jdi j jSMA j 

jNegeri j j8 jSurakarta jtermasuk jdalam jkategori j jmodel jpola jasuh 

jdemokratis, jdengan jhasil (50,5%), jTingkat jkenakalan jremaja jmempunyai 

jtingkat jkenakalan jremaja jyang jtermasuk jkategori j jbiasa (45,1%). jTerdapat 

jhubungan jantara jpola jasuh jorang jtua jdengan jkenakalan jremaja jdi jSMA 

jNegeri j8 jSurakarta j j= j-0,520; jZ j= j j ; jp= j . 

jBerdasarkan jhasil jpenelitian jini, penerapan j jmodel jpola jasuh jdemokratis 

jdapat jmenekan jangka jkenakalan jremaja jyang jada jdi jSMA jNegeri j8 

jSurakarta. 

Sementara jhasil jdari jpenelitian jini jmodel jpola jasuh jdemokratis jjuga 

jdapat jmenekan jangka jkenakalan jremaja, jdibanding jdengan jpola jasuh 

jpermisif. jDengan jrincian jdari jempat jorang janak, jtiga jmengalami jkasus 

jkenakalan jremaja jdan jsatu jyang jtidak, jpada jpenerapan jmodel jpola jasuh 

jdemokratis, j jsedangkan jpada jpenerapan jmodel jpola jasuh jpermisif j jempat 

jorang jdari jremaja jtersebut jsemuanya jmengalami jpenyimpangan jprilaku j/ 

jkenakalan jremaja. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian di lapangan tentang model pola asuh orang 

tua terhadap kenakalan remaja di Kampung Telaga Meuku Dua, dengan 

menggunakan tehnik pengumpulan data berupa observasi, wawancara dan 

dokumentasi. 

1.  Dalam penelitian ini yang diterapkan oleh 8 informan kunci diperoleh 

data bahwa, Tidak ada orang tua di Kampung Telaga Meuku Dua, 

khususnya di Dusun Sidomulio II tidak ada orang tua yang menerapkan 

model pola asuh otoriter terhadap anak remajanya. Hasil penerapan model 

pola asuh demokratis anak bisa tumbuh memiliki karakter yang baik, 

(dari empat orang anak, tiga mengalami kasus kenakalan remaja, dan satu 

yang tidak) walau tidak keseluruhan, sedangkan penerapan model pola 

asuh primisif, membuat semua remaja melakukan kenakalan remaja 

(empat orang dari remaja tersebut semuanya mengalami penyimpangan 

prilaku / kenakalan remaja. 

2. Bentuk kenakalan remaja yang timbul akibat dari penerapan pola orang 

tua diperoleh data bahwa dari delapan anak, tujuh orang yang mengalami 

kasus kenakalan remaja seperti putus sekolah, pergaulan bebas, menikah 

dan bercerai diusia muda, serta menjadi pemakai dan pengedar obat-

obatan terlarang dan akhirnya tertangkap dan mendekam di penjara.  

 

B. Saran 

 Untuk keluargadan orangtua 
 

1. Memberikanb atasan waktu terhadap anak remaja dalam 

melakukan kegiatannya termasuk anak berada diluar rumah. 

2. Menumbuhkan keharmonisan dalam keluarga serta menjaganya 

dengan baik. 
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3. Mendisiplinkan anak degan kegiatan positif. 

4. Beribadah bersama-sama serta pengawasan agar anak mulai 

terdidik dan terbiasa dengan pola positif sesuai dengan moral 

agama. 

5. Penerapan pola asuh pada anak tidak mutlak diterapkan hanya 

pada satu model saja, tetapi idealnya orang tua dapat 

mengkombinasikan ketiga model tersebut dalam penerapannya, 

karena memang adakalanya kita harus otoriter khususnya untuk 

masalah akidah, dan adakalanya kita bersikap demokratis dan 

permisif. Semua itu kita sesuaikan dengan kondisi dan 

permasalahan. 

6. Berusahalah untuk menjadi sahabat bagi anak, agar anak merasa 

tidak canggung atau malu untuk mengungkapkan segala 

permasalahan yang dihadapi. 

 

Bagi masyarakat 

a. Mengutamakan kegiatan yang positif bagi anak remaja khususnya 

kegiatan yang berhubungan dengan remaja seperti Remas (Remaja 

Masjid), kegiatan olahraga yang diadakan oleh masyarakat 

setempat, dan lain sebagainya. 

b. Dalam kegiatan pengajian adanya penyuluhan tentang pentingnya 

masa depan dalam membimbing anak, serta dalam kegiatan 

posyandu setiap bulan perlunya penyuluhan terhadap orang tua 

pentingnya perkembangan psikologi anak, sehingga orang tua dapat 

memahami betapa pentingnya perkembangan dunia anak baik masa 

depannya serta cita-cita yang ingin dicapai. 

c. Melalui kegiatan PKK ibu-ibu bisa mengadakan kegiatan 

keterampilan bagi anak-anak remaja putri yang putus sekolah, 

sehingga dapat mengembangkan pengetahuannya diberbagai 

bidang meskipun tidak melanjutkan sekolahnya. 

d. Melalui anggaran dana desa diharapkan para pejabat pengelola 
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anggaran dapat mengalokasikan dana bagi para remaja-remaja yang 

putus sekolah, untuk mengadakan kursus ketrampilan seperti, las, 

bengkel, dan lain-lain. 

e. Memberikan penyuluhan, atau pembelajaran bagi orang tua agar 

lebih paham tentang betapa besarnya tanggung jawab dalam 

mendidik anak, yang nantinya akan dipertanggungjawabkan pada 

sang khalik. 

Memberikan pembelajaran dan pemahaman agama yang kuat agar anak 

mempunyai filter dalam melakukan sesuatu perbuatan apapun itu bentuknya. 
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